
 

มะระขีน้ก 

ช่ือวทิยาศาสตร ์:  Momordica charantia  L. 

ช่ือสามัญ :   Bitter Cucumber, Balsum Pear 

วงศ ์:  Cucurbitaceae 

ช่ืออืน่ :  ผกัไห ่มะไห่ มะนอย มะหว่ย ผกัไซ (เหนือ) สพุะซ ูสพุะเด (กะเหรี่ยง-แมฮ่่องสอน) มะ
รอ้ยรู (กลาง) ผกัเหย (สงขลา) ผกัไห (นครศรีธรรมราช) ระ (ใต)้ ผกัสะไล ผกัไส ่(อีสาน) โกควย

เก๋ียะ โควกวย (จีน) มะระเลก็ มะระขีน้ก (ทั่วไป) 

ส่วนทีใ่ช้ : ราก เถา ใบ ดอก ผลและเมล็ด ใชส้ดหรอืตากแหง้เก็บไวใ้ช ้ผลอาจเก็บมาหั่นเป็น
ทอ่นๆ ตากแหง้เก็บไวใ้ช ้



ลักษณะของมะระขีน้ก 

• ไม้เถาล้มลกุ เป็นเถาเล้ือยหรือทอดเล้ือยไปตามพ้ืนดิน เถาหรือล าตน้เป็นเส้นเลก็ๆ ยาวได้
ถึง 5 เมตร มีขนนุ่มๆ ข้ึนประปราย เป็นไมเ้น้ืออ่อน มีสนั 5 เหล่ียมเรียบหรือมีขน และมี

ร่องต้ืนๆ ตามแนวยาว มีมือเกาะส าหรับยดึ แบบเด่ียว เถาหรือล าตน้อ่อนสีเขียว 

• ใบ เด่ียวเรียงสลบัแผน่ใบกวา้งรูปไข่ถึงรูปไตหรือคลา้ยทรงกลม เรียบมีขนนุ่มเลก็นอ้ย โดย

เฉพาะท่ีเส้นใบทั้ง 2 ดา้น โคนใบเวา้รูปหวัใจ ใบหยกัลึกรูปมือ 5-9 หยกั แต่ละหยกัรูป

ไข่กลบัรูปไข่เรียวยาวหรือรูปเหล่ียมขา้วแหลมตดัแคบไปหาโคนปลายแหลมมีต่ิงขอบใบ

เวา้เป็นคล่ืนซ่ีฟัน 5-7 หยกั หรือเป็นคล่ืนเลก็ๆ กา้นใบยาว 1-7 ซม.

 

 

 

 

 

 



• ดอก ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวหรอืเป็นช่อ ตามบรเิวณซอกใบและปลายยอด ช่อหนึ่งมี 5 – 
8 ดอก ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมียอยูค่นละดอก กลีบบางกลีบช า้ง่าย กลีบเลีย้งมี 5 กลบี รูปไข่ปลา

แหลมสีเขียวอ่อนแยกใกลฐ้าน ปลายกลีบสัน้ กลบีดอกสีเหลืองรูประฆงัมี 5 แฉก ผิวขรุขระมาก หอ้ย

ลงรูปไข่กวา้งสอบเรียวลงเป็นจงอย มีเสน้ใบแถวไมเ่รยีบตามยาว 8-9 แถว ระหวา่งแถวมีตุม้เลก็ๆ 

ขนาดไมเ่ทา่กนัมากมาย โคนเชื่อมติดกนัเป็นหลอดสัน้ ปลายกลีบดอกอาจจะมนหรือเวา้เขา้เลก็นอ้ย

 

 

 

 

 



• ผล เป็นผลเดี่ยว ลกัษณะผลปอ้มเลก็รูปกระสวยหรือรูปร ีผิวภายนอกผลขรุขระเป็นคลื่น
ทั่วทัง้ผล โคนและปลายแหลม ผลออ่นสีเขียวสด เม่ือสกุจะสีสม้หรือสีเหลืองอมแดงและผล

นัน้ก็จะแตกท่ีปลายแยกออกเป็น 3 สว่น 

 

• เมล็ด ลกัษณะรูปกลม แบน สีขาวหรือน า้ตาลรูปคูข่นาน มีเนือ้สีแดงหุม้ ผิวมีลวดลาย
ขอบเป็นรอ่ง เมลด็สกุจะมีสีแดงสด 

 

 

 

 

 



ประโยชนท์างยา 

 ใบรสขม คัน้เอาน า้ดื่มแกท้อ่น า้ดีอกัเสบ ช่วยใหเ้จรญิอาหาร แกไ้ข ้แกต้วัรอ้น ดบัพิษรอ้น 
แกต้บัมา้มพิการ แกป้ากเป่ือย 

ใบสดรสขมลวกหรอืตม้กินเป็นยาฟอกโลหิต ยาระบาย ยาถ่ายพยาธิเข็มหมดุ เจรญิอาหาร 

หรอืใชใ้บแหง้น ามาบด ใหล้ะเอียดผสมน า้กินเป็นยาขบัพยาธิ ขบัลม และบ ารุงธาต ุเป็นตน้ 

ใบและผลสด รสขม ต าใหล้ะเอียด คัน้เอาน า้กินเป็นยาแกจ้กุเสยีดแน่นทอ้ง ขบัลม เจรญิอาหาร 

บ ารุงธาต ุเป็นยาช่วยถ่ายพยาธิ แกท้อ่น า้ดีอกัเสบ 

 ดอก รสขมรอ้น ชงน า้ดื่มแกห้อบหืด แกพ้ิษ แกบ้ิด 

 ผล ผลดิบ รสขมจดั รบัประทานบ ารุงน า้ดี ท าใหเ้จรญิอาหาร บ ารุงรา่งกาย แกต้บัมา้ม

อกัเสบ ขบัพยาธิ แกเ้จ็บปวดอกัเสบจากพิษตา่งๆ เป็นยาระบายออ่นๆ คัน้เอาน า้อมแกป้ากเป่ือย, 

หั่นตากแหง้ชงกบัน า้ดื่ม แกเ้บาหวาน 

 ผลสด รสขมจดั ผลออ่นมีวิตามินซีสงูมาก น ามาตม้หรือประกอบอาหาร ตม้น า้ดื่มแกไ้ข ้
ลดการเกิดตอ้กระจก มีคณุค่าในการช่วยบ าบดัโรคเบาหวาน บ ารุงธาต ุแกป้ากเป็นฝา้เป็นขยุ 

บ ารุงน า้ดี เจรญิอาหาร บ ารุงโลหิตระด ูแกต้บัมา้มอกัเสบ ขบัพยาธิ แกล้มเขา้ขอ้ เป็นยาระบาย

อ่อนๆ หรอืใชผ้ลแหง้บดใหล้ะเอียด โรยบรเิวณที่เป็นแผล ทาแกค้นั แกพ้ิษฝี แกบ้วม ตา้นเชือ้ไวรสั

และมะเรง็ 

ผลสุก เป็นพิษมี saponin มากท าใหท้อ้งรว่งและอาเจียน หิต โรคผิวหนงั 

 เมล็ด รสขม แกพ้ิษ เป็นยากระตุน้ความรูส้กึทางเพศ เพิ่มพนูลมปราณ บ ารุงธาต ุบ ารุง

ก าลงั ขบัพยาธิตวักลม 



 ราก รสขม ใชป้รุงเป็นยาบ ารุง ฝาดสมาน แกร้ดิสีดวงทวาร เป็นยาธาต ุแกไ้ข ้แกพ้ิษรอ้น 

แกบ้ิด ถ่ายอดุจาระเป็นเลือด แกร้ดิสีดวงทวาร แผลฝีบวมอกัเสบ ปวดฟันท่ีเกิดจากลมรอ้น สมาน

แผล คมุธาต ุบ ารุงธาต ุ

 เถา บ ารุงน า้ดี ยาระบายออ่นๆ ดบัพิษดแีละโลหิต แกไ้ขเพื่อดีพิการ แกพ้ิษทัง้ปวง 

เจรญิอาหาร แกโ้รคลมเขา้ขอ้ เทา้บวม แกป้วดตามขอ้นิว้มือและนิว้เทา้ แกโ้รคมา้ม แกโ้รคตบั ขบั

พยาธิในทอ้ง แกพ้ิษน า้ดีพิการ กดัเสมหะ แกบ้ิด แกฝี้อกัเสบ แกป้วดฟัน แกไ้ข ้

 ใบและราก รสขม แกโ้รคเบาหวาน 

 

สรรพคุณของมะระขีน้ก 

1. ช่วยตอ่ตา้นอนมุลูอิสระ จงึมีสว่นช่วยในการชะลอความแก่ชราได ้

2. ช่วยเสรมิสรา้งภมูิตา้นทานโรคใหก้บัรา่งกาย (ผล) 

3. ช่วยตอ่ตา้นและปอ้งกนัการเกิดโรคมะเรง็ (ผล) 

4. ช่วยลดระดบัคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดใ์นตบัอยา่งมีประสิทธิภาพ จงึมีสว่นช่วยใน

การลดความอว้น 

5. ช่วยปอ้งกนัการหนาตวัของผนงัหลอดเลือดแดง 

6. ช่วยยบัยัง้เชือ้เอดสห์รอื HIV (ผล) 

7. ช่วยรกัษาโรคหอบหืด 

8. ช่วยบ าบดัและรกัษาโรคเบาหวาน สามารถลดระดบัน า้ตาลในกระแสเลือดไดเ้ป็นอยา่งดี 

โดยจะออกฤทธ์ิทนัทีหลงัรบัประทานประมาณ 60 นาที (ผล) 

9. ช่วยลดความดนัโลหิต (ผล) 



10. ช่วยใหเ้จรญิอาหาร เพราะมีสารที่มีรสขม ช่วยกระตุน้น า้ยอ่ยใหอ้อกมามากยิ่งขึน้ ท  าให้

รบัประทานอาหารไดเ้พิ่มมากยิ่งขึน้ (ผล, ราก, ใบ) 

11. ช่วยแกอ้าการไอเรือ้รงั (ใบ) 

12. ช่วยลดเสมหะ (ราก) 

13. แกอ้าการปากเป่ือยลอกเป็นขยุ (ผล, ใบ) 

14. ช่วยแกอ้าการปวดฟัน ดว้ยการใชร้ากสดของมะระขีน้กประมาณ 30 กรมัตม้กบัน า้ดื่ม หรอื

ใชเ้ถาแหง้ประมาณ 3 กรมัตม้กบัน า้ดื่มก็ได ้(ราก, เถา) 

15. ช่วยแกอ้าการรอ้นในกระหายน า้ ดว้ยการใชผ้ลสดของมะระขีน้กตม้รบัประทาน หรือจะใช้

รากสดของมะระขีน้กประมาณ 30 กรมัตม้กบัน า้ดื่ม หรอืใชเ้ถาแหง้ประมาณ 3 กรมัตม้กบัน า้

ดื่มก็ได ้(ผล, ราก, ใบ, เถา) 

16. ช่วยในการย่อยอาหารไดเ้ป็นอยา่งด ี

17. ช่วยรกัษาโรคกระเพาะ ดว้ยการใชใ้บสดของมะระขีน้กประมาณ 30 กรมัตม้กบัน า้ดื่ม หรอื

ใชใ้บแหง้บดเป็นผงรบัประทานก็ได ้(ใบ) 

18. ช่วยรกัษาอาการบิด ถา้ถ่ายเป็นเลือดใหใ้ชร้ากสดประมาณ 120 กรมัตม้กบัน า้ดื่ม ถา้ถ่าย

เป็นเมือก ๆ ใหใ้ชร้ากสดประมาณ 60 กรมั น า้ตาลกรวด 60 กรมัน ามาตม้กบัน า้ดื่ม (ผล, ใบ, 

ดอก, เถา) 

19. ช่วยรกัษาอาการบิดถ่ายเป็นเลือดหรอืมกูเลือด ดว้ยการใชเ้ถาสดประมาณ 1 ก ามือ 

น ามาใชแ้กอ้าการบิดเลือดดว้ยการตม้น า้ดื่ม หรอืใชแ้กบ้ิดมกูใหใ้สเ่หลา้ตม้ดื่ม (ราก, เถา) 

20. แกอ้าการจดุเสียด แน่นทอ้ง (ผล, ใบ) เป็นตน้ 

 

 

 



ผลข้างเคยีงของ “มะระขีน้ก” 

 แมว้่าจะมีคณุสมบตัิอยูพ่อสมควร แตก่ารใชม้ะระขีน้กรกัษาอาการของโรคใด ก็ควรอยู่

ภายใตค้  าแนะน าของแพทยแ์ผนไทยอย่างเครง่ครดั ซึง่อาการไม่พงประสงคท์ี่พบได ้เม่ือบรโิภค

มะระขีน้กมากเกินไปแบง่ออกเป็นดา้นตา่ง ๆ ดงัตอ่ไปนี ้

-ระบบประสาทสว่นกลาง ไดแ้ก่ มนึงง ปวดศีรษะ ง่วงซมึ 

-ระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่ เบื่ออาหาร ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ทอ้งผกู ทอ้งอืด และคลื่นไสอ้าเจียน 

-ระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ ติดเชือ้ในระบบทางเดินหายใจสว่นบน 

-ระบบผิวหนงั ไดแ้ก่ ผื่น คนั 

-ระบบอื่น ๆ ไดแ้ก่ ใจสั่น เพิ่มความอยากอาหาร 

 ในขณะเดียวกนั ผลมะระขีน้กที่สกุแลว้จะมีสารซาโปนินในปรมิาณมาก หากรบัประทาน

อาจท าใหมี้อาการอาเจียน ทอ้งรว่ง และอาจท าใหถ้ึงขัน้เสียชีวิตได ้

 เช่นเดียวกนั ในสว่นของผูท้ี่มีภาวะมา้มเย็นพรอ่ง กระเพาะเย็นพรอ่ง เมื่อรบัประทานมะระ

ขีน้กเขา้ไปอาจจะมีการอาเจียน ถ่ายทอ้งปวดทอ้งได ้

 

วธีิการรับประทาน “มะระขีน้ก” 

 มะระขีน้กมีรสขม จงึเป็นท่ีนิยมกินในหมูผู่ใ้หญ่และผูส้งูอาย ุผลออ่นน าไปตม้หรือเผากินได้

ทัง้ลกู ผลแกต่อ้งน ามาผ่ากลาง ควา้นเมลด็ออกเสียก่อน 

 สว่นวิธีลดความขมของมะระนัน้ ก่อนน าไปปรุงเมนอ่ืูน ๆ คือใหต้ม้น า้เดือดจดั ใสเ่กลอื ตม้

มะระจนสกุแลว้เทน า้ทิง้เพ่ือลดความขม หรอืจะคัน้กบัน า้เกลือก็ได ้จากนัน้ จะเอาไปท าแกงเผ็ด 

พะแนง แกงคั่ว แกงเห็ดแบบอีสาน หรอืผดัไข่ก็ไดเ้ช่นกนั 



 อีกวิธีกินมะระขีน้กเป็นยา คือใหผ้่า ควา้นไสใ้นออก หั่นเป็นชิน้เลก็ ๆ แลว้ป่ันแบบแยกกาก 

ดื่มแกว้เลก็ ๆ หลงัอาหารเชา้หรือเย็น ช่วยเสรมิภมูิคุม้กนั ตา้นมะเรง็ ดีตอ่ระบบยอ่ยอาหาร และ

ผูป่้วยเบาหวาน 

 

ค าเตอืน 

- ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นผูท้ี่สงสยัวา่เป็นไขเ้ลือดออก เน่ืองจากอาจบดบงัอาการของไขเ้ลือดออก 

- หากใชย้าเป็นเวลานานเกิน 3 วนัแลว้ อาการไม่ดีขึน้ ควรปรกึษาแพทย ์

- ควรระวงัการใช ้รว่มกบัยาลดน า้ตาลในเลือดชนิดรบัประทาน (Oral Hyporlycemic 

Agents) อ่ืน ๆ หรอืรว่มกบัการฉีดอินสลุิน เพราะอาจท าใหเ้กิดการเสรมิฤทธ์ิกนัได ้

- ควรระวงัการใชใ้นผูป่้วยโรคตบั เพราะเคยมีรายงานว่าท าใหก้ารเกิดตบัอกัเสบได ้


