
 พล ู (Betel Piper) เป็นพชืสมนุไพรทีอ่ยูคู่ก่บัคนไทยมาตัง้แต่สมยัโบราณทีรู่จ้กักนั

ในค าพดู พลกูบัหมาก ทีน่ิยมใชส้ว่นใบทีม่รีสเผด็รอ้นมาเคีย้วกบัปนูขาวหรอืปนูแดง รว่มกบั
หมาก และใบยาสบู ส าหรบัรกัษาฟัน และบ ารงุเหงอืก จงึมกัพบวา่ คนเคีย้วหมากมกัมฟัีน
แขง็แรง แมอ้ายถุงึวยัชรา 

ช่ือวิทยาศาสตร ์: Piper betle Linn. ช่ือวงศ ์: Piperaceae 

ช่ือสามญั : Betel Piper    ช่ือท้องถ่ิน : 

      – พล ู– พลจีูน – เปล้าอ้วน ซีเกา๊ะ (ใต้) 

      – ซีเกะ๊ – ซีเก  – เปล้ายวน – ป ู– ด่ือเจ่ีย 

 พล ูมถีิน่ก าเนิดในประเทศอนิเดยี มหีลายชนิด คอื พลจูนี พลเูหลอืง พลเูขยีว และพลู

ทองหลาง ส าหรบัประเทศไทยมแีหล่งปลกูพลทูีป่ลกูมากในแถบจงัหวดัภาคกลาง ภาค
ตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มกัปลกูเพือ่การบรโิภคในทอ้งถิน่ และปลกูเพือ่การคา้ 

และสง่ออกต่างประเทศในบางสว่น (สง่ไปยงัอนิเดยี บงัคลาเทศ ปากสีถาน และกลุ่มประเทศ

ตะวนัออกกลาง) 

 



ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์

 รากพล ู

รากใตด้ินของพล ูเป็นระบบรากฝอย (ตน้จากการปักช า) โดยพลปูระกอบดว้ยราก 2 ชนิด คือ ราก

หาอาหาร และรากยดึเกาะ โดยรากยดึเกาะบางครัง้เรยีกว่า รากตุ๊กแก แตกออกตามขอ้ของล าตน้

เพื่อยดึเกาะวสัดสุ  าหรบัช่วยพยงุล าตน้เลือ้ยขึน้ท่ีสงูได ้และท าใหล้  าตน้ไมห่ลดุรว่งลงสูพื่น้ไดง้่าย 

สว่นรากใตด้ินประกอบดว้ยรากขนาดใหญ่ และรากแขนงที่แตกออกเป็นวงกวา้งตามขนาดทรงพุม่ 

 ล าตน้ 

พลเูป็นไมเ้ลือ้ย ล าตน้เป็นปลอ้ง และมีขอ้ ขนาดล าตน้ 2.5-5 ซม. ล  าตน้มีลกัษณะอวบน า้ และมี

รอ่งเลก็ๆสีน า้ตาลอมแดงตามแนวยาวของล าตน้ สนัรอ่งมีสีเขียว โดยล าตน้สว่นปลายจะมีสีเขียว 

สว่นล าตน้สว่นตน้จะมีสีเขียวอมเทา 

 

 

 



 ใบพล ู

ใบพล ูเป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงสลบั ใบมีรูปไข่หรอืรูปวงกลมแกมรูปไข่ ใบกวา้ง 4-10 ซม. ยาว 5-18 

ซม. ผิวใบเรียบ ผิวใบดา้นบนมีสเีขียวเขม้มากกว่าดา้นลา่ง ใบเป็นรอ่งบุม๋ดา้นใบ มีเสน้ใบ

ประมาณ 5-7 เสน้ โคนใบมีลกัษณะกลมเบีย้วหรอืมีลกัษณะเป็นรูปหวัใจ ปลายใบแหลมหรือเรียว

แหลม มีเสน้ใบนนูเดน่ ใบอ่อนมีสีเหลืองอ่อน และคอ่ยๆเปลี่ยนเป็นสีเขียวอ่อน และสีเขียวเขม้ เมื่อ

แก่เต็มที่จะมีสีเหลือง เนือ้ใบค่อนขา้งหนา เป็นมนั และมีกลิ่นฉนุ ใบดา้นลา่งมกัมีขนาดใหญ่กวา่

ใบดา้นบน 

 ดอกพล ู

ดอกพล ูมีสีขาว ออกรวมกนัเป็นช่อ มีช่อดอกแบง่เพศกนัอยูค่นละตน้ ประกอบดว้ยช่อดอกตวัเมีย 

และดอกตวัผู ้มีใบประดบัดอกขนาดเลก็รูปวงกลม ช่อดอกตวัผูย้าว 2-12 ซม. กา้นช่อดอกยาว 

1.5-3 ซม. ประกอบดว้ยเกสรตวัผู ้2 อนั มีขนาดสัน้มาก สว่นชอ่ดอกตวัเมียมีความยาวเทา่กบัช่อ

ดอกตวัผู ้แตมี่กา้นช่อดอกยาวกว่า ดอกมกับานไมพ่รอ้มกนั จงึท าใหไ้ม่ค่อยพบเห็นผลของพล ู

เพราะมีโอกาสผสมเกสรนอ้ย 

 ผล และเมล็ด 

ผลของพลมีูลกัษณะอดัแน่นที่เกิดจากดอกในช่อดอก ผลของพลมีูลกัษณะคอ่นขา้งนุม่ ดา้นใน

ประกอบดว้ย 1 เมลด็ เมลด็มีลกัษณะกลม ขนาดยาวประมาณ 2.25-2.6 มม. กวา้งประมาณ 2 

มม. 

 

 

 

 



ประโยชนข์องพล ูและใบพล ู

 – ใชร้บัประทานกบัหมาก และปนูแดง ส าหรบัเคีย้วใหฟั้นแข็งแรง 

 – น า้มนัหอมระเหยจากใบพล ูใชส้  าหรบัปรบัอากาศ ช่วยดบักลิ่นเหม็นคาว กลิ่นเหม็นอบั 

 – ใชเ้ป็นสารสกดัสมนุไพรส าหรบัก าจดั และปอ้งกนัแมลงศตัรูพืช 

 

 

สาระส าคัญทีพ่บ       

– Fluoride – tectrochrysin    – adunctin A  – yangonin 

– fargesin  – pluviatilol      – sesamin  

น า้มันหอมระเหย/น า้มันพลู 

– eugenol  – chavicol  – chavibitol – β-situsterol – P-cymene 

– cincole – eugenol methyl ether – caryophyllene  – cadinene 

   รวบรวมจาก : ลัดดาวัลย ์(2527), ปิยะวดี (2550) 



สรรพคณุของพล ู

รากพลู 

– แกว้ิงเวียนศรีษะ – แกเ้จ็บคอ และช่วยขบัเสมหะ    – แกโ้รคหอบหืด และโรคหลอดลมอกัเสบ 

– แกอ้าการทอ้งเสีย – ช่วยลดไข ้ – ช่วยรกัษาโรครดิสีดวง 

ล าต้นพลู 

– ใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ 

ใบพลู 

– ช่วยกระตุน้น า้ลาย – ช่วยแกไ้อ – ช่วยขบัเสมหะ – ช่วยขบัเหง่ือ 

– รกัษาอาหารปวดทอ้ง – แกเ้ลือดก าเดา – แกล้มพิษ และอาการผ่ืนคนั 

– ฆ่าพยาธิ – รกัษาแผล และฆ่าเชือ้โรค – ลดอาการอกัเสบ อาหารบวมซ า้ 

– ช่วยเสรมิสรา้ง และบ ารุงรกัษาฟันใหแ้ข็งแรง เนื่องจากมีสารฟลอูอไรดส์งู 

ดอกพลู 

– ใชบ้  ารุงธาต ุแกธ้าตพุิการ 

– ช่วยเจรญิอาหาร 

รวบรวมจาก : ปิยะวดี เจรญิวฒันะ (2550) 

 

 

 



ฤทธ์ิทางเภสชักรรมของใบพล ู

 1. ฤทธิย์ับยัง้การแบ่งตัวเซลล ์(Antimitotic activity) 

สารสกดัจากใบพลมีูผลตา้นการแบง่เซลลท์ี่ปลายรากหอม ท าใหโ้คโมโซมผิดปกติ  นิวเคลียสมี

ขนาดใหญ่ขึน้ และไม่มีการเปลี่ยนแปลงของไซโตพลาสซมึ 

 2. ฤทธิคุ์มก าเนิด (Antifertility activity) 

สมนุไพรผสมระหวา่ง ผงสกดัแหง้ของพล ู4.5 กรมั, ผงสกดัแหง้ของ Embelia ribes Piper 

longum และAbrus precatorrius, borax 11.25 กรมั Asefoetida 4.05 กรมั 

และน า้มนั Polianthes tuberosa 2,025 ซีซี เมื่อรบัประทาน ครัง้ละ 1 สว่น ในจ านวน

ทัง้หมด 40 สว่น วนัละ 2 ครัง้ เป็นเวลา 20 วนั โดยเริม่ตัง้แตว่นัที่ 2 ของการมีประจ าเดือน และไม่

การเพศสมัพนัธุ ์ พบวา่ ยาสมนุไพรผสมออกฤทธ์ิการคมุก าเนิดไดน้าน 4 เดือน แตย่งัไมเ่ป็นท่ีแน่

ชดัวา่ฤทธ์ิการคมุก าเนิดเกิดจากผงสกดัแหง้ของพล ู

 3. ฤทธิต้์านจุลินทรีย ์(Antimicrobial activity) 

สารสกดัจากใบพลดูว้ยปิโตรเลียมอีเทอร ์และอลักอฮอล ์ออกฤทธ์ิยบัยัง้การแบคทีเรยีท่ีเป็นสาเหตุ

ของวณัโรค โดยมีขนาดความเขม้ขน้ต ่าสดุทีออกฤทธ์ิท่ี 1:5,000 สว่นความเขม้ขน้ต ่าสดุท่ีออกฤทธ์ิ

ยบัยัง้แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองหนองในท่ี 1:600 และเชือ้ราท่ีเป็นสาเหตขุองโรคกลากที่ 1:400 

(ศนูยข์อ้มลูสมนุไพร, 2523) 

 

 

 

 



คณุสมบตัิของน า้มนัพล ู

– มีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้โรคการเป็นหนองท่ีแผลหรอืฝี และมีคณุสมบติัลดอาการบวม และการอกัเสบ

ของแผล 

– ใชร้กัษาอาการอกัเสบของเย่ือจมกู และคอ 

– ยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเชือ้วณัโรค 

– ออกฤทธ์ิฆา่เชือ้ราท่ีเป็นสาเหตขุองกลากเกลือ้น  และฮ่องกงฟตุ 

– ช่วยลดอาการเกรง็ของล าไส ้ช่วยรกัษาอาการปวดทอ้ง และทอ้งเสีย 

– ออกฤทธ์ิเป็นยากระตุน้การท างานของสมองออ่นๆ ท าใหรู้ส้กึกระปรีก้ระเปรา่ แจ่มใส 

ที่มา : บษุบาวดี (2540) 

 

ฤทธ์ิทางเภสชักรรมของน า้มนัหอมระเหยจากพล ู

  

 1. ฤทธ์ิลดความดนัโลหิต (Hypotensive activity) 

สนุขัที่ไดร้บัน า้มนัหอมระเหยของใบพลทูางหลอดเลือดด า ขนาด 15 มก. พบวา่ ท าใหค้วามดนั

โลหิตลดลงชั่วขณะหนึ่ง และการใหน้ า้มนัหอมระเหยใบพลแูก่สนุขัที่ไดร้บัการตดัเสน้ประสาทเวกสั

มาแลว้ ในขนาด 50 มก. พบวา่ สนุขัมีความดนัโลหิตลดลงอยา่งถาวร  เน่ืองจากสารออกฤทธ์ิกด

การท างานของหวัใจ ท าใหอ้ตัราการเตน้ และแรงบีบตวัของกลา้มเนือ้หวัใจลดลง 

  



 2. ฤทธ์ิคลายกลา้มเนือ้เรยีบ (Skeletal muscle activity) 

น า้มนัหอมระเหยจากใบพล ูขนาด 2.5 มก./ล. มีผลตอ่การคลายกลา้มเนือ้ rectus abdo 

minis ของกบได ้

 3. ฤทธ์ิคลายกลา้มเนือ้ลาย (Antis pasmodic activity) 

น า้มนัหอมระเหยของใบพล ูขนาด 12.5 มก./ล. สามารถลดการบีบตวัของล าไสห้นขูาวได ้สว่น

ขนาด 100 มก./ล. สามารถท าใหม้ดลกูของหนขูาวคลายตวัได ้

 4. ฤทธ์ิฆา่พยาธิ (Anthelmintic activity) 

น า้มนัหอมระเหยของใบพล ูขนาด 1 กรมั/ลิตร มีผลสามารถฆ่าพยาธิไสเ้ดือนได ้

 

ลกัษณะการใช ้

 – ใชใ้บพล ู1-2 ใบ ต าผสมเหลา้หรือบดใหล้ะเอียดผสมกบัน า้ ใชท้าบรเิวณผื่นคนัหรอืเกิด

ลมพิษ 

 – ใชใ้บพล ู2-3 ใบ บดใหล้ะเอียด ใชท้าบรเิวณแมลงกดัต่อย ช่วยลดอาการปวด อาการ

บวมแดง 

 – ใชใ้บพล ู2-3 ใบ บดใหล้ะเอียดผสมกบัดินสอพอง ใชท้าบรเิวณที่เกิดโรคผิวหนงั เช่น 

กลาก เกลือ้น 

 – ใชใ้บพลบูดใหล้ะเอียด ใชท้าบรเิวณแผลสด แผลเป่ือย แผลเป็นหนอง 

 – ใชใ้บพล ู1-2 ใบ มามวนคลา้ยบหุรี่ แลว้ขยีป้ลายขา้งหนึ่งใหซ้  า้ ก่อนสอดเขา้รูจมกูที่มี

เลือดก าเดาออก ทิง้ไวส้กัพกัเลือดก าเดาก็จะหาย 



 – ใชใ้บพล ู3-5 ใบ ต าหรือบดใหล้ะเอียด และผสมน า้เลก็นอ้ย กรองเอาแตน่ า้ส  าหรบัดื่มแก้

อาการไอ อาการเจ็บคอ และมีเสมหะ 

ความเป็นพิษ 

 การทดสอบความเป็นพิษดว้ยการใหส้ารสกดัจากพลแูก่หนถีูบจกัร พบวา่ ปรมิาณท่ีท าให้

หนตูายตัง้แต่ครึง่หนึ่งของจ านวนทัง้หมดอยูท่ี่ 3.22 กรมั/กิโลกรมัหน ูสว่นความเขม้ขน้ที่ต  ่ากว่า 2 

กรมั/กิโลกรมัหน ูจะท าใหห้นมีูอาการซมึ และหลบั แตไ่ม่มีผลตอ่การหายใจ และสามารถกลบัมา

เป็นปกติได ้สว่นความเขม้ขน้ตัง้แต ่2.5 กรมั/กิโลกรมัหน ูขึน้ไปหนจูะมีอาการซมึ และหลบัมากขึน้ 

และมีอาการออ่นเพลีย มีอาการซมึ และตายจากการหายใจไมอ่อก  (บษุบาวดี, 2540) 

การปลกู และขยายพนัธุ ์

 พลสูามารถปลกู และขยายพนัธุใ์หม่ดว้ยการปักช าก่ิง โดยใชก่ิ้งหรอืล าตน้ที่มีขอ้ประมาณ 

3-5 ขอ้ ปักช าในแปลงปักช าหรือถงุปักช า เมื่อก่ิงปักช าติดแลว้ค่อยยา้ยลงปลกูในแปลงปลกู 

การเก็บใบพล ู

 การเก็บใบพล ูควรเก็บตอนสาย เพราะเป็นช่วงท่ีใบมีการสงัเคราะหแ์สงสมบรูณ ์โดยเลือก

เก็บเฉพาะใบในสว่นลา่งถึงช่วงกลางของล าตน้ที่มีสีเขียวเขม้ ไมค่วรเก็บใบอ่อนบรเิวณยอดหรือ

เก็บใบแก่ที่เหลืองแลว้ เพราะใบเหลา่นีจ้ะมีสารเคมี หรอืน า้มนัหอมระเหยนอ้ย 
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