
 

กระชายดาํ 

 กระชายด า (โสมไทย, โสมกระชายด า) ช่ือสามญั Black galingale  

 กระชายด า มีช่ือวทิยาศาสตร์วา่ Kaempferia parviflora Wallich. ex 

Baker. 

 (ช่ือพอ้งวิทยาศาสตร์ K. rubromarginata (S.Q. Tong) R.J. Searle และ 

Stahlianthus rubromarginatus S.Q. Tongl.) จดัอยูใ่นวงศขิ์ง 

(ZINGIBERACEAE)  

 สมุนไพรกระชายด า มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ ขิงทราย (มหาสารคาม), กะแอน ระแอน วา่น

กั้นบงั วา่นก าบงั วา่นก าบงัภยั วา่นจงังงั วา่นพญานกยงู (ภาคเหนือ) เป็นตน้ 

 ขอ้มลูอา้งอิง (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%8a%e0%b

8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%b3/ | Medthai 

 

 

 



ลกัษณะของกระชายด า  

• ตน้กระชายด า 

  มีถ่ินก าเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พบไดห้นาแน่นในแถบมาเลเซีย สมุาตรา เกาะ

บอรเ์นียว อนิโดจีน และในประเทศไทย มีเขตการกระจายพนัธุท์ั่วไปในเอเชียเขตรอ้น ในประเทศ

จีนตอนใต ้อินเดีย และพม่า ส  าหรบัประเทศไทยนัน้มีการปลกูกระชายด ามากในจงัหวดัเลย ตาก 

กาญจนบรุี และจงัหวดัอ่ืน ๆ ทางภาคเหนือโดยจดัเป็นไมล้ม้ลกุมีอายหุลายปี มีเหงา้อยูใ่ตด้ินเหงา้

กระชายด า นัน้มีลกัษณะเป็นรูปทรงกลม เป็นปุ่ มปมเรยีงตอ่กนั และมกัมีขนาดเทา่ ๆ กนั มีหลาย

เหงา้และอวบน า้ ผิวเหงา้มีสีน า้ตาลออ่นถึงสีน า้ตาลเขม้ และอาจพบรอยที่ผิวเหงา้เป็นบรเิวณที่จะ

งอกของตน้ใหม ่สว่นเนือ้ภายในของเหงา้มีสีมว่งอ่อน สีมว่งเขม้ ไปจนถึงสีม่วงด า เหงา้มีกลิ่นหอม

เฉพาะตวัและมีรสชาติขมเลก็นอ้ยโดยกระชายด าที่ดีนัน้จะตอ้งมีสีมว่งเขม้ถึงสีด  า กระชายด าเป็น

พืชที่ชอบท่ีรม่ ดินรว่นซุยหรือเป็นดินปนทรายที่มีการระบายน า้ไดด้ี ชอบอากาศหนาวเย็น และ

ขยายพนัธุด์ว้ยวิธีการแบง่เหงา้ สามารถขยายพนัธุไ์ดต้ลอดทัง้ปี แตถ่า้ตอ้งการใหห้วัหรอืเหงา้มี

คณุภาพตอ้งปลกูและเก็บเก่ียวตามฤดกูาล คือปลกูในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม และ

เก็บเก่ียวในช่วงเดือนธนัวาคมถึงเดือนมกราคม 



 

 

 

 



• ใบกระชายด า  
 มีใบเป็นใบเดี่ยว ลกัษณะเป็นรูปรีหรือรูปไข่ มีความกวา้งประมาณ 5-10 เซนติเมตรและยาว

ประมาณ 10-15 เซนติเมตร ปลายใบแหลม ขอบใบหยกัตามเสน้ใบ ผิวใบเป็นรอ่งคลื่นตลอดใบตาม

แนวของเสน้ใบ ใบมีสีเขียวสด สว่นโคนกา้นใบมีลกัษณะเป็นกาบหุม้ล  าตน้ไว ้ขอบกา้นใบมีสีแดง

ตลอดความยาวของกา้น สว่นกลางกา้นเป็นรอ่งลกึ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



• ดอกกระชายด า  
 ดอกออกเป็นช่อแทรกข้ึนมาจากโคนกาบใบ กา้นช่อดอกมีความยาวประมาณ 

5-6 เซนติเมตร กลีบดอกท่ีส่วนโคนเช่ือมเป็นหลอด ยาวประมาณ 3-3.2 

เซนติเมตร ท่ีปลายแยกเป็นแฉก เกสรตวัผูเ้ป็นหมนั มีสีขาว ลกัษณะเป็นรูปขอบขนาน 

มีความกวา้งประมาณ 3 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 10-13 มิลลิเมตร ส่วนกลีบ

ปากมีสีม่วง 

 
 

 

 

 

 

 

 



สรรพคุณของกระชายดาํ  

1. จากการคน้ควา้เอกสารงานวิจยัพบวา่ สมุนไพรไทยกระชายด านั้นมีสรรพคุณมากมาย 

และสามารถช่วยรักษาโรคต่าง ๆ ไดเ้กือบ 100 ชนิด 

2. ใชเ้ป็นยาอายวุฒันะ ช่วยชะลอความแก่ มีคุณค่าทางคงกระพนัชาตรี ดว้ยการใชเ้หงา้

น ามาหัน่เป็นแวน่ แลว้น าไปตากแดดจนแหง้ น ามาบดใหเ้ป็นผงละเอียดผสมกบัน ้าผึ้ง

ป้ันเป็นยาลูกกลอน ใชกิ้นเชา้เยน็ 

3. ใชเ้ป็นยาบ ารุงก าลงั ดว้ยการใชเ้หงา้ผสมกบัสมุนไพรชนิดอ่ืนเป็นยาดองเหลา้ (เหงา้)  

4. ว่านกระชายด าช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย (เหงา้)  

5. ช่วยบ ารุงผวิพรรณของสตรีใหส้วยสดใส ดูผดุผอ่ง (เหงา้)  

6. ช่วยบ ารุงฮอร์โมนเพศชายหากสุภาพสตรีรับประทานแลว้จะช่วยปรับสมดุลของ

ฮอร์โมนทางเพศ (เหงา้)  

7. ช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ บ ารุงสมรรถภาพทางเพศชาย แกก้ามตายดา้น ดว้ยการใช้

เหงา้สดน ามาดองกบัเหลา้ขาวและน ้าผึ้งแท ้(ในอตัราส่วน 1 กิโลกรัม : เหลา้ขาว 3 

ขวด : น ้าผึ้ง 1 ขวด) ดองท้ิงไวป้ระมาณ 9-15 วนั แลว้น ามาใชด่ื้มวนัละ 1-2 เป๊ก 

(เหงา้) (กระชายด าไม่ไดเ้ป็นยาปลุกอารมณ์ทางเพศ แต่ช่วยท าใหอ้วยัวะเพศชายแขง็ตวั

ไดง่้ายและบ่อยข้ึน มีระยะเวลาในการแขง็ตวัท่ีนานข้ึน และส าหรับผูท่ี้ไม่ไดมี้ปัญหา

ดงักล่าวกส็ามารถรับประทานเพ่ือช่วยเพ่ิมความแขง็แรงได)้ 

8. ช่วยกระตุน้ระบบประสาท บ ารุงประสาท ท าใหร่้างกายกระชุ่มกระชวย (เหงา้) 

9. ช่วยในการนอนหลบั แกอ้าการนอนไม่ค่อยหลบัในตอนกลางคืน ช่วยท าใหน้อนหลบัดี

ข้ึน (เหงา้)  



10. ช่วยบ ารุงหวัใจช่วยขยายหลอดเลือดหวัใจ แกโ้รคหวัใจ (เหงา้) 

11. ช่วยบ ารุงโลหิตของสตรี (เหงา้) 

12. ช่วยในระบบหมุนเวียนโลหิตของร่างกาย ท าใหโ้ลหิตไหลเวียนไดดี้ข้ึน (เหงา้) 

13. ช่วยท าใหเ้จริญอาหาร (เหงา้) 

14. ช่วยรักษาโรคความดนัโลหิต รักษาสมดุลของความดนัโลหิต (เหงา้) 

15. ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดระดบัน ้าตาลในเลือด (เหงา้) 

16. ช่วยรักษาโรคภูมิแพ ้(เหงา้) 

17. ช่วยแกห้อบหืด (เหงา้) 

18. ช่วยแกอ้าการใจสัน่หวิว แกล้มวิงเวียน (เหงา้) 

19. เหงา้ใชต้ม้ด่ืมแกโ้รคตา ช่วยรักษาสายตา (เหงา้) 

20. ช่วยรักษาแผลในช่องปาก ปากเป็นแผล ปากเป่ือย ปากแหง้ (เหงา้) 

21. ช่วยแกโ้รคตานซางในเดก็ แกซ้างตานขโมยในเดก็ (เหงา้) 

22. ช่วยแกอ้าการแน่นหนา้อก (เหงา้) 

23. ช่วยรักษาโรคในช่องทอ้ง มีฤทธ์ิต่อตา้นเช้ือแบคทีเรียในล าไส้ (เหงา้) 

24. ช่วยขบัลม แกอ้าการจุกเสียด (เหงา้) 

25. ช่วยแกอ้าการปวดทอ้ง ปวดมวนในทอ้ง อาการทอ้งเดิน (เหงา้)หากมีอาการทอ้งเดินให้
ใชเ้หงา้น ามาป้ิงไฟใหสุ้กแลว้น ามาต าใหล้ะเอียด ใชผ้สมกบัน ้าปูนใสแลว้คั้นเอาแต่น ้า

มาด่ืมคร้ังละ 3-5 ชอ้นแกงหลงัจากการถ่ายเน่ืองจากมีอาการทอ้งเดิน (เหงา้) 

26. ช่วยรักษาโรคทอ้งร่วง (เหงา้) 



27. ช่วยในการยอ่ยอาหาร รักษาระบบการยอ่ยอาหารใหเ้กิดความสมดุล (เหงา้) 

28. กระชายด าแกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ (เหงา้) 

29. ช่วยรักษาโรคบิด แกอ้าการบิดเป็นมูกเลือด (เหงา้) 

30. สรรพคุณกระชายด า ช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหารอนัเน่ืองมาจากการรับประทาน
อาหารไม่เป็นเวลา (เหงา้) 

31. ช่วยขบัปัสสาวะ แกอ้าการขดัเบา แกปั้สสาวะพิการ (เหงา้) 

32. ช่วยแกอ้าการตกขาวของสตรี (เหงา้) 

33. ช่วยขบัประจ าเดือน แกอ้าการประจ าเดือนมาไม่เป็นปกติของสตรี (เหงา้) 

34. เหงา้ใชโ้ขลกผสมกบัเหลา้ขาวคั้นเป็นน ้าด่ืม ช่วยแกโ้รคมดลูกพิการ มดลูกหยอ่นได ้
(เหงา้) 

35. ช่วยแกฝี้อกัเสบ (เหงา้) 

36. ช่วยรักษากลากเกล้ือน (เหงา้) 

37. ช่วยแกอ้าการปวดหลงั ปวดเม่ือยตามร่างกาย ปวดกลา้มเน้ือ และมีอาการเหน่ือยลา้ 
(เหงา้) 

38. ช่วยรักษาโรคปวดขอ้ (เหงา้) 

39. ช่วยรักษาโรคเกาต ์(เหงา้) 

40. ช่วยแกอ้าการเหน็บชา (เหงา้) 

41. กระชายด าช่วยขบัพิษต่าง ๆ ในร่างกาย (เหงา้) 

42. ช่วยรักษาอาการมือเทา้เยน็ (เหงา้) 



43. กระชายด ามีฤทธ์ิในการช่วยรักษาเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคผวิหนงั (เหงา้) 

44. เหงา้ใชต้ม้กบัน ้าใหส้ตรีหลงัคลอดบุตรด่ืม จะช่วยขบัน ้านม รักษาอาการตกเลือด และ
ช่วยท าใหม้ดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน (เหงา้) 

วธิใีชก้ระชายดาํ  

• ส าหรับวิธีการใชก้ระชายด าเพ่ือเป็นยาอายวุฒันะ ใชเ้ป็นยาแกป้วดทอ้ง แกโ้รคบิด และ
ลมป่วงทุกชนิด ถา้เป็นเหงา้สด ใหใ้ชป้ระมาณ 4-5 เหงา้น ามาดองกบัเหลา้ขาว 1 

ขวดก่อนน ามารับประทานเป็นอาหารเยน็ ในปริมาณ 30 cc. หรือจะฝานเป็นแวน่

บาง ๆ แช่กบัน ้าด่ืม หรือน ามาดองกบัน ้าผึ้งในอตัราส่วน 1:1  

• หากเป็นเหงา้แหง้กใ็หใ้ชด้องกบัน ้าผึ้งในอตัราส่วน 1 ต่อ 1 นาน 7 วนั แลว้น ามาใช้

ด่ืมก่อนนอน  

• หากเป็นแบบชงหรือแบบผง ใหใ้ชผ้งแหง้ 1 ซองชงกบัน ้าร้อน 1 แกว้ (ขนาด 120 

cc.) และแต่งรสดว้ยน ้าผึ้งหรือน ้าตาลตามความตอ้งการแลว้น ามาด่ืม 
 

ขอ้มลูทางเภสชัวิทยาของกระชายด า  

• สารสกดักระชายด าดว้ยเอทานอลมีฤทธ์ิช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเลือดไปยงัอวยัวะเพศ
ของหนเูพศผูแ้ละสนุขั และยงัมีผลช่วยเพิ่มความหนาแน่นของอสจุิ และเพิ่มระดบั 

Testosterone แตไ่ม่ท าใหพ้ฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนไป นอกจากนีห้นขูาวที่ไดร้บัสาร

สกดัแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้สงูในขนาด 1,000 มก./กก./วนั เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์

พบวา่สามารถช่วยปอ้งกนัภาวะผสมไข่ไมต่ิดไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสารสกดั

ดงักลา่วยงัสง่ผลท าใหต้บัโตขึน้ดว้ย  



• มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ ( สาร 5,7-DMF ที่แยกไดจ้ากเหงา้กระชายด า) ตา้นการอกัเสบ

แบบเฉียบพลนัไดด้ีกว่าแบบเรือ้รงั โดยแสดงฤทธ์ิในการยบัยัง้การบวมของอุง้เทา้หนขูาว 

และมีฤทธ์ิลดไข ้

• มีฤทธ์ิตา้นเชือ้ Plasmodium falciparum ที่เป็นสาเหตขุองโรคมาลาเรยี (สาร 

5,7,4’-trimethoxyflavone และ 5,7,3’,4’ -

tetramethoxyflavone) และมีฤทธ์ิตา้นเชือ้ Candida albicans และฤทธ์ิ

ตา้นเชือ้ Mycobacterium อยา่งอ่อน (สาร 3,5,7,4’-

tetramethoxyflavone และ 5,7,4’-trimethoxyflavone) 

•  กระชายด ามีฤทธ์ิในการช่วยยบัยัง้เชือ้ S. aureus และ B. subtilis 

• สารสกดัดว้ยเอทานอลจากกระชายด ามีฤทธ์ิขยายหลอดเลือดแดงใหญ่ ลดการหดเกรง็ของ
ล าไสเ้ลก็สว่นปลายของหนขูาว และยงัช่วยยบัยัง้การเกาะกลุม่กนัของเกลด็เลือดในคน 

• จากการศกึษาทางพิษวทิยาในหนทูดลองเป็นระยะเวลา 6 เดือน ในขนาดตัง้แต ่20-

2,000 มิลลิกรมั/กิโลกรมั/วนั เปรยีบเทียบกบักลุม่ควบคมุ พบวา่หนทูี่ไดร้บักระชายด า

ทกุกลุม่มีน า้หนกัตวัเพิ่มขึน้ สว่นอาการและสขุภาพไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ และหนทูี่

ไดร้บักระชายด าในขนาด 2,000 มก./กก./วนั มีน า้หนกัสมัพทัธข์องตบัสงูกวา่กลุม่

ควบคมุ มีเม็ดเลือดขาวอีโอซิโนฟิลต ่ากวา่กลุม่ควบคมุ แตย่งัคงอยูใ่นช่วงคา่ปกติ ส  าหรบั

หนเูพศเมียจะมีระดบัคอเลสเตอรอลสงูกวา่กลุม่ควบคมุ และทกุกลุม่ไม่พบว่ามีความเป็น

พิษเม่ือตรวจอวยัวะภายในดว้ยวิธีทางจลุพยาธิวทิยา 

 

 

 

 



ประโยชน์ของกระชายดาํ  
 ประโยชน์กระชายด า ในปัจจุบนันอกจากเราจะใชก้ระชายดาํเพือ่เป็นยาสมนุไพรทัง้
แบบหวัสดและแบบแหง้ ยงัมกีารนําไปบดเป็นผงบรรจุซองไวช้งกบัน้ํารอ้นเพือ่ใชเ้ป็นเครือ่งดืม่

เสรมิสขุภาพ “น ้ากระชายด า” และยงันํามาทาํเป็น “ลกูอมกระชายดาํ” แต่ทีน่ิยมมากทีสุ่ด

ในปัจจุบนักค็อืการนํามาทาํเป็น “ไวน์กระชายด า” หรอืนําไปผลติเป็นยาสมนุไพร “กระชาย

ด าแคปซูล” (แคปซูลกระชายด า), “กระชายด าผง“, “ยาน ้ากระชายด า” หรอืแปรรปู

เป็น “กาแฟกระชายด า“ 

 
ขอ้ควรระวงัในการใชก้ระชายดาํ  

• หา้มใชก้ระชายดาํในเดก็และในผูป่้วยทีเ่ป็นโรคตบั 

• ผลข้างเคียงของกระชายด า การรบัประทานในขนาดสงูอาจทาํใหเ้กดิอาการใจสัน่ได ้

• การรบัประทานเหงา้กระชายดาํตดิต่อกนัเป็นเวลานานอาจทาํใหเ้หงอืกรน่ 

• กระชายดาํสามารถรบัประทานไดท้ัง้หญงิและชายโดยไมเ่กดิผลขา้งเคยีงใด ๆ ยิง่
สาํหรบัผูส้งูอายกุพ็บวา่นิยมใชก้นัมานานมากแลว้ 

• แมจ้ะมงีานวจิยัในสตัวท์ดลองทีร่ะบุวา่กระชายดาํไมพ่บวา่มคีวามเป็นพษิ แต่ยงัไมม่ี
รายงานการศกึษาวจิยัเพือ่ประเมนิประสทิธผิลของการใชก้ระชายดาํในคน จงึควร
รบัประทานในปรมิาณทีพ่อเหมาะเพือ่ความปลอดภยั 
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