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กิตติกรรมประกาศ 
 
การดำเนินงานในกิจกรรมหลักที่ 6 “การสืบคน สังเคราะห และ

สรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยาและการรักษาของหมอพ้ืนบาน”         
ผูเขียนเปนผูรับผิดชอบกิจกรรม โดยกิจกรรมน้ีเปนสวนหนึ่งในโครงการวิจัย

ยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกเพื ่อแกไขปญหาความ
ยากจนพื ้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน ‘Maemok 
Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร’” ซึ่งมีผูชวยศาสตราจารยศิรญา 
จนาศักดิ์ เปนหัวหนาโครงการยอยรวมกับนักวิจัยที่รับผิดชอบกจิกรรมหลัก   
อีก 5 กิจกรรม อยูภายใตชุดโครงการ “การพัฒนาและขยายระบบสนับสนนุ
การทำงานเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือแกไขปญหาความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ 

พื ้นที ่จ ังหวัดลำปาง” ซ ึ ่งม ี อาจารย ดร.ดวงใจ พุทธวงศ เป นหัวหนา 
ชุดโครงการและมีนักวิจัยรวมในชุดโครงการที่ดูแลรับผิดชอบแตละกจิกรรม     
การดำเนินงานตามกิจกรรมตาง ๆ  ที่วางแผนตามโครงการสำเร็จไดดวยการ
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองทุนสงเสริม ววน. และหนวยบริหารและ
จัดการทุนดานการพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ประจำป2565 (เลขที่สัญญา
A14F650092) 

ชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก” เลมน้ี 
สำเร็จลุลวงดวยดี ดวยการสังเคราะหขอมูลจากการสืบคนสมุนไพรตำบล     
แมมอก ประเภทหมอเมือง ตำรับยาสมุนไพร ตัวอยางตำรายาจากพับสา 
รวมทั้งเกร็ดความรูจากเรื่องเลา ความเช่ือ และคติลานนาของหมอเมืองตำบล
แมมอกเกี่ยวกับการเก็บและการใชสมุนไพรเพื่อรักษาสุขภาพ เพื่อจัดพิมพ   
ชุดความรูเผยแพรในรูปแบบหนังสือ และ E-book และสวนหนึ่งเผยแพร 

ใน “เพจนวนุรักษ: คลังขอมูลวัฒนธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ” 
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ที่อนุเคราะหพื ้นที่ในเพจใหนักวิจ ัยเผยแพรผลงานที่เปนประโยชนตอ
สาธารณะ ทั้งน้ี “กิจกรรมถอดบทเรียนองคความรูดานสมุนไพรภูมิปญญา
พื้นบานผานเรื่องเลาหมอเมืองและตำรับยา” กับหนวยงานในพื้นที่ ไดแก 

เทศบาลตำบลแมมอก ผู นำชุมชน อสม.ของแตละหมูบาน และเจาหนาที่
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) เพื ่อนำองคความรูที ่มีคุณคา 
ในดานศักยภาพทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนกายภาพ ไปใชประโยชนและเปน
ฐานขอมูลของชุมชนในการเปนแนวทางพัฒนาศักยภาพชุมชนในเชิงนโยบาย 
รวมทั้งพัฒนาชุมชนเพื่อเปนแหลงศึกษาเรียนรูภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน 
ตำรับยา วิธีการบำบัดรักษาจากปราชญชุมชนและหมอเมืองตำบลแมมอก 

ตามแนวทางการอนุรักษและสืบทอดขุมพลังทางความรูดานทุนทางวัฒนธรรม
ใหยั ่งยืนสืบตอไป ขอมูลดังกลาวยังสามารถตอยอดพัฒนาผลิตภัณฑยา
สมุนไพรเพื่อจัดจำหนาย อันเปนการสรางงาน สรางอาชีพ ยกระดับรายได
ใหก ับช ุมชน และเพ ื ่อส งเสร ิมให ตำบลแมมอกเปนตำบล “ตนแบบ 
ดานสมุนไพร” ในอนาคต 

ในนามผู รับผิดชอบกิจกรรมที่ 6 ครั ้งน้ี ขอขอบคุณนักวิจัยในทีม

โครงการย อยที่ผน ึกพล ังสหศาสตร ท ั ้ ง เกษตรศาสตร   ว ิทยาศาสตร  
มนุษยศาสตร และวิทยาการจัดการ ในดำเนินกิจกรรม OM สมุนไพร 
“Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” ที่ไดอนุเคราะหผูวิจัย
ในบทบาทรับผิดชอบกิจกรรมที่ 6 ในการรวมลงพื้นที่เก็บขอมูลหมอเมืองและ
ปราชญที่เกี่ยวของกับสมุนไพรในพื้นที่แมมอก จนบรรลุตามวัตถุประสงคของ
กิจกรรม ไดแก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิรญา จนาศักดิ์ ผูชวยศาสตราจารย

กาญจนา คุมา ผู ชวยศาสตราจารยสุวรรณี จันทรตา อาจารยรัตนภัทร  
มะโนชัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ขจรศักด์ิ วงศวิราช และอาจารย ดร.ชัดนารี 
มีสุขโข และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพบูลย หมุยมาศ ที่ไดเพิ่มเติม
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ขอมูลในสวนชื ่อวิทยาศาสตรของสมุนไพรในตอนที ่ 3 “นามาพฤกษา
สมุนไพร : แมมอก” อันจะเปนประโยชนในเชิงวิชาการเพื่อผูสนใจไดศึกษา
พัฒนาดานสมุนไพรตอไป และขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.ตุลาภรณ 

แสนปรน ที่ไดอนุเคราะหการปริวรรตตัวอยางตำรายาหมอเมืองจากพับสา  
(ใบลาน) จากตัวเมือง (อักษรลานนา) เปนภาษาไทย อันเปนตำรายาที่ไดรับ
การอนุเคราะหจากบานคุณตานันท ปนโน เพื ่อเปนประโยชนในการเปน
ขอมูลขับเคลื่อนพัฒนาองคความรูดานสมุนไพรที่มีในตำบลแมมอกตอไป 

ทายนี ้ ในนามผู วิจัยในโครงการฯ ขอขอบพระคุณหมอเมืองและ
ปราชญในตำบลแมมอกทุกทาน ดังรายนามที่ระบุไวใน ตอนที่ 2 “ทำเนียบ

หมอเมืองและปราชญแมมอก” ที่ไดกร ุณาสละเวลาอันมีคา ให ผ ู วิจัย
สัมภาษณเชิงลึกเกี ่ยวกับองคความรู ดานสมุนไพรเพื ่อใชร ักษา และดูแล
สุขภาพ อันเปนขอมูลที่มีคุณคาและเปนประโยชนอยางยิ่งของพื้นที่ในการ
สังเคราะหเปน “ชุดความรู สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : 
แมมอกแดนสมุนไพร” เลมน้ี และที่นำเสนอไวในรายงานผลการวิจัยฉบับ
สมบูรณของโครงการยอย งานลงพื้นที ่ครั ้งนี ้จะสำเร็จลงไมไดหากไมมี  

ผูประสานงานในชุมชนที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีของผูวิจัยในการเก็บขอมลูพื้นที่
รวมทั ้งการประสานหนวยงานภาครัฐ ผู นำชุมชนและการประสานการใช
สถานที่ ในโอกาสน้ีจึงขอขอบพระคุณ นางสาวนฤนาถ เครือชัยแกว รองนายก
เทศบาลตำบลแม มอก และกรรมการสหกรณสม ุนไพรแม มอก ที่ เปน 
ผูประสานงานหลักใหกับผูวิจัยในการลงพื้นที่เก็บขอมูลกับปราชญและหมอ
เมืองตำบลแมมอก ขอขอบคุณผูนำชุมชนในตำบลแมมอกที่ใหความรวมมือใน

การรวมกิจกรรมการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและเวทถีอดบทเรียนองคความรู
หมอเมือง ขอขอบพระคุณปราชญ ดานสมุนไพรที่มีคุณูปการตอการขับเคลือ่น
กลุมสมุนไพรตำบลแมมอก ไดแก หมอชุมพล ดวงดีวงศ (แพทยแผนไทย
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ตำบลแมมอก) เภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศร ีนายธนภัทร อุยเจริญ (สาธารณสุข
อำเภอเถิน) รวมทั้งขอขอบพระคุณอาสาสมัครสาธารณสุขทุกหมูบ าน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพื้นท่ี ที่ไดเขารวมกิจกรรมเวทีถอด

บทเรียนองคความรูหมอเมืองแมมอกสงตอภูมิปญญาเรื่องสมุนไพรให อสม.
เปนแนวทางการปลูก และใชในการรักษาอยางถูกตอง และขอขอบคุณ
สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดลำปาง ที่กรุณาเขารวมกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูในเวทีแลกเปลี่ยนองคความรูดานสมุนไพรของหมอเมืองแมมอก และ
ขอขอบคุณเทศบาลตำบลแมมอก และวัดหัวน้ำ ที่ไดอนุเคราะหสถานที่ให
โครงการจัดเวทีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและเวทีถอดบทเรียน โดยเฉพาะ

กิจกรรมที่ 6 “การสืบคนขอมูลหมอเมือง” ตลอดระยะเวลาการดำเนิน
กิจกรรมตามโครงการในพ ื ้นท ี ่ตำบลแมมอก จนทำใหก ิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงค และขอมูลชุดนี ้จะเปนประโยชนตอพื ้นที่ตำบลแมมอกและ
หนวยงานที่เกี่ยวของ ในการเปนแนวทางขับเคลื่อนตำบลแมมอกใหเปนโมเดล
ตำบลตนแบบดานสมุนไพรใหกับจังหวัดลำปางตอไป 
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บทคัดย่อ 
 
ชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอก

แดนสมุนไพร” เปนผลการดำเนินกิจกรรมที่ 6 “การสืบคน สังเคราะห และ
สรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยาและการรักษาของหมอพืน้บาน” เปน

สวนหน่ึงในโครงการยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอก เพื่อแกไข
ปญหาความยากจน พื ้นที ่อำเภอเถิน จ ังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน 
‘Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร’” ภายใตชุดโครงการวิจัย 
“การพัฒนาและขยายระบบสนับสนุน การทำงานเชิงพื้นที่ เพื่อแกไขปญหา
ความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ พื้นที่จังหวัดลำปาง” มีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) สืบคน/สังเคราะหองคความรูสมุนไพรภูมิปญญาพื้นบานผานเรื่องเลา 

หมอเมือง ตำรับยา ปราชญชุมชนตำบลแมมอก 2) จัดทำชุดความรู “สาระ   
ภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก” รูปแบบหนังสือ และ E-book 
เผยแพรสูสาธารณะ 3) เผยแพรชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษา
สมุนไพร แมมอก” และ “ตามรอย หมอเมืองเร ื ่องสมุนไพรแมมอก”  
ในฐานขอมูลเพจนวนุรักษ: คลังขอมูลวัฒนธรรมและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และ 4) ถอดบทเรียนองคความรูสมุนไพรภูมิปญญาพื้นบานผานเรื่อง

เลาหมอเมืองและตำรับยาสูสาธารณะ ใชแบบสอบถามเชิงลึกเปนเครื่องมือ
สัมภาษณ กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ หมอเมืองตำบลแมมอก จำนวน 20 คน 
และผูมีสวนเกี่ยวของในการนำองคความรูดานสมุนไพรไปพัฒนาเปนตำรายา
สมุนไพรแมมอก ไดแก เภสัชกร แพทยแผนไทย เจาหนาที่สาธารณสุข และ
ปราชญดานสมุนไพร จำนวน 6 คน 

ผลการศึกษาพบหมอเมืองตำบลแมมอกที่มีความเชี ่ยวชาญดาน

สมุนไพรเพื่อการรักษาสุขภาพ มี 5 ประเภท คือ หมอเปา หมอปรุง หมอฮิบ 
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(รวบรวมตัวยา) หมอนวด และหมอแผนไทย ซึ ่งหมอเมืองทั้ง 5 ประเภท 
กระจายอยูในพื้นที่ตำบลแมมอก หมอเมืองยังมีองคความรู ดานการปลูก
สมุนไพรเปนอยางดี การเก็บสมุนไพรเพื่อใชในการปรุงยาไดสืบทอดความเช่ือ

ตามคติลานนา ตำรับยาที่พบเปนของบุคคลที่สืบทอดมาจากบรรพบรุุษเพื่อให
ลูกหลานสืบตอ ตำบลแมมอกยังสงเสริมการปลูกสมุนไพรอินทรีย 100% เพื่อ
ความปลอดภัย นอกจากน้ีการพัฒนายาสมุนไพรไดรับการพัฒนามาจาก
โครงการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดลตั้งแต ป พ.ศ.2544 รวมกับหมอเมือง
และผูเกี่ยวของในพื้นที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางไดหนุนเสริมโครงการ
พัฒนาพื้นที ่แมมอกตอเนื ่องมาหลายโครงการ และโครงการวิจัยคร ั ้งน้ี  

ไดพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑน้ำมันนวดสมุนไพรใหกับชุมชน โดยใชสมุนไพร  
ในพื้นที่ 3 รายการ คือ เถาเอ็นออน ผักเสี้ยนผี และเพชรสังฆาตเปนสมุนไพร
หลักสำหรับผลิตน้ำมันนวดสมุนไพร ในชื่อสินคา “หมอกไพร” เพื่อยกระดับ
ศักยภาพชุมชนในการแกไขปญหาความยากจนตามนโยบายโครงการ 
 
คำสำคัญ :  หมอเมืองแมมอก, นามาพฤกษาสมุนไพร, แมมอกแดนสมุนไพร, 

   โมเดลแกจนตำบลแมมอก 
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Abstract 
 
The knowledge series “Wisdom of Herbal Names from 

Maemok Subdistrict: Maemok Herbal Valley” is a result of 
performance in the sixth activity named “Searching, synthesizing, 

and building body of knowledge about herbs, Pharmacopoeias, 
and traditional doctor treatment” is the sub-project titled “The 
Value Chain Development of Maemok Herb Products to Alleviate 
Poverty in Thoen District, Lampang Province with the Operating 
Model of Maemok Herbal Valley” under the research program 
“The Development and Extension of Spatial Support System for 

Completed and Precise Poverty Problem Solving in Lampang 
Province”. The objectives are 1) to search/synthesize the body of 
knowledge about herbs and local wisdom through storytelling, 
traditional doctors, Pharmacopoeias and community wisdoms in 
Maemok subdistrict. 2 )  to manage the knowledge series named 
“Wisdom of Herbal Names from Maemok Subdistrict: Maemok 

Herbal Valley” in a form of book and E-book for public access.  
3) to publicize “Wisdom of Herbal Names from Maemok Subdistrict: 
Maemok Herbal Valley” and “Following the trace of traditional 
doctors of herbs in Maemok” in www.navanurak.in.th and 4) to 
learn lessons about herbs through storytelling from traditional 
doctors and Pharmacopoeias to public with in depth questionnaire 

for interview 2 groups of samples that are 20 traditional doctors 
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and 6 stakeholders consisting of pharmacist, traditional Thai medicine, 
public health officer, and herb wisdoms. 

The result found traditional doctors who know herbs for 

treatment have 5 types; mor-pao, mor-prung, mor-hib, mor-nuat, 
and mor-pan-tai. These traditional doctors live separately in 
Maemok subdistrict. They know how to plant and to pick herbs 
inheriting from Lanna beliefs. Found Pharmacopoeias belong to 
person who is inherited to descendent. Maemok subdistrict 
supports people to plant organic herbs 100% for safe. The 

development of herbs for treatment originates from Mahidol 
university since 2001 with traditional doctors and involved persons 
in area. Lampang Rajabhat University further supporting projects 
for developing Maemok for years. In project furthers the product 
of herb ointment using 3 herbs in area (tao-en-on, pak-sian-pee, 
and pet-sang-kat) with the brand ‘Mokprai’ for enhancing the 

community potential to solve poverty following the policy of 
research program. 
 
Keywords :  Mormuang Maemok, Herb names, Maemok Herbal Valley, 
    Model of Poverty Solving in Maemok Subdistrict 
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คํานํา 
 
ชุดความรูสาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอก

แดนสมุนไพร (Wisdom of Herbal Names from Maemok Subdistrict: 
Maemok Herbal Valley) เปนกิจกรรม “การสืบคน สังเคราะห และสราง

ชุดความรู ดานพืชสมุนไพร ตำรับยาและการรักษาของหมอพื้นบาน”  
ซึ่งเปนกิจกรรมที่ 6 ภายใตโครงการยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพร
แมมอกเพื่อแกไขปญหาความยากจน พื้นที่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวย
โมเดล แกจน” “Maemok Herbal Valley: แมมอกแดนสมุนไพร” (The 
Value Chain Development of Maemok Herb Products to Alleviate 
Poverty in Thoen District, Lampang Province with The Operating 

Model of Maemok Herbal Valley) ภายใตชุดโครงการวิจัย “การพัฒนา
และขยายระบบสนับสนุนการทำงานเชิงพื้นที่เพื่อแกไขปญหาความยากจน
แบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ พื้นที่จังหวัดลำปาง” (The Development and 
Extension of Spatial Support System for Completed and Precise 
Poverty Problem Solving in Lampang Province) 

ชุดความรู  “สาระภูมิป ญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก :  

แมมอกแดนสมุนไพร” เลมน้ี นำเสนอผลการสบืคนองคความรูและสงัเคราะห
ความรูดานสมุนไพรจาก “หมอเมืองแมมอก” หรือภูมิปญญาของปราชญที่มี       
องคความรู ดานสมุนไพร พื ้นที ่ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง  
จากการลงพื้นที่สัมภาษณเชิงลึกกลุมหมอเมืองที่สืบทอดภูมิปญญาการปลูก
และการรักษาดวยสมุนไพรในพื้นที่ รวมทั้งหมอเมืองกลุมที่มีคุณูปการในการ
เริ่มกอตั้งชมรมสมุนไพรในพื้นที่ตั้งแต ป พ.ศ.2535 ซึ่งเปนกลุมหมอเมือง 

รักษตำบลแมมอกที่มีทั้งปราชญ เภสัชกร และเจาหนาที่สาธารณสุข รวมทั้ง
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นักวิจัยจากสถาบันการศึกษา เน้ือหาในเลมแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนท่ี 
1 สาระภูมิปญญา: นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก เปนขอมูลเกี่ยวกับบริบท
พื้นที่ตำบลแมมอก ความเปนมาของโครงการวิจัย การดำเนินการวิจัยตาม

กิจกรรมที่ 6 “การสืบคน สังเคราะห และสรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร 
ตำรับยาและการรักษาของ หมอพื้นบาน” ตอนท่ี 2 ตามรอยหมอเมือง: เรื่อง
สมุนไพรแมมอก นำเสนอประเภทและองคความรูของหมอเมืองตำบลแมมอก 
ทำเนียบหมอเมืองตำบลแมมอก การสืบทอดองคความรูหมอเมืองแมมอก 
ดานการปลูกและการรักษาดวยสมุนไพร และตอนที ่ 3 นามาพฤกษา
สมุนไพร: แม มอก สร ุปรายชื ่อสม ุนไพรพ ื ้นท ี ่ตำบลแม มอก ตำรับ 

ยาเดี่ยว ตำรับยาขนานที่สืบทอดจากภูมิปญญาหมอเมือง และเกร็ดความรู
ความเช่ือดานสมุนไพรในพื้นที่แมมอก  

จากองคความรูดานภูมิปญญาสมุนไพรในพื้นที่ตำบลแมมอก สงผลให
ตำบลแมมอกมีผลิตภัณฑสมุนไพรอินทรียจำหนายถึงปจจุบัน เพื่อสรางรายได
ใหกับสมาชิกกลุ มปลูกและจำหนายสมุนไพรในชื ่อสมุนไพรแมมอก และ
โครงการวิจัยไดหนุนเสริมพัฒนาทางวิชาการและงบประมาณ เพื่อใหเกิดการ

ขับเคลื่อนในพื้นที่ ตามระบบหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกเพื่อแกไขปญหา
ความยากจน พื้นที่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน “Maemok 
Herbal Valley: แมมอกแดนสมุนไพร” 
 

          ธนพร หมูคำ 
     นักวิจัยผูรับผิดชอบกิจกรรมท่ี 6 โครงการวิจัยยอยฯ 

โมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร”  
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ตอนที ˒1 
สาระภมูปːิญญานามาพฤกษาสมนุไพรแมม่อก 

 

ชุดความรูสาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอก
แดนสมุนไพร (Wisdom of Herbal Names from Maemok Subdistrict: 
Maemok Herbal Valley) ที ่จ ัดทำขึ ้นฉบับนี ้ เป นกิจกรรม “การสืบคน
สังเคราะห และสรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยาและการรักษาของ

หมอพื ้นบาน” ซึ ่งเปนส วนหนึ ่งของกิจกรรมทั ้งหมดของโครงการยอย 
“โครงการการพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอก เพื่อแกไขปญหาความ
ยากจนพื้นที่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน ‘Maemok Herbal 
Valley: แม มอกแดนสม ุนไพร’” (The Value Chain Development of 
Maemok Herb Products to Alleviate Poverty in Thoen District, 
Lampang Province with The Operating Model of Maemok Herbal 

Valley”) ภายใตชุดโครงการวิจัย “การพัฒนาและขยายระบบสนับสนุนการ
ทำงานเชิงพื้นที่เพื่อแกไขปญหา ความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ พื้นที่
จังหวัดลำปาง” (The Development and Extension of Spatial Support 



28  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนพร หมูคำ 
  

System for Completed and Precise Poverty Problem Solving in 
Lampang Province) ขอมูลตอนที่ 1 นำเสนอสาระภูมิปญญานามาพฤกษา
สมุนไพรแมมอก แบงเปน 5 ประเด็นหลัก ไดแก 1) ภูมิหลังบริบทตำบล      

แมมอก 2) ปฐมบทงานวิจัยยาสมุนไพรของ กรมการแพทยสูผลิตภัณฑชุมชน
สหกรณเกษตรแมมอก 3) โครงการแกจนกับการกาวมาแกไขปญหาความ
ยากจนในพื้นที่ตำบลแมมอก 4) สืบคน องคความรูดานสมุนไพร ตำรายา    
หมอเมืองพื้นที่แมมอก และ 5) ถอดองคความรูสมุนไพรจากหมอเมืองแมมอก 
สานตอภาคีเครือขายเพื่อสืบทอด ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 

1.1 บริบทตําบลแม่มอก และโครงการวิจัยแก้จน 

ตำบลแมมอก เปนตำบลหน่ึงในอำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ต้ังอยูหาง
จากที่วาการอำเภอเถินไปทางทิศเหนือประมาณ 22 กิโลเมตร มีเนื ้อที่
ประมาณ 6 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 196,620 ไร อำเภอเถิน มีพื้นที่
ทั้งหมดประมาณ 1,634,863 ไร ลักษณะภูมิประเทศของตำบลแมมอก สวน
ใหญเปนพื้นที่ภูเขาประมาณรอยละ 80 ของพื้นที่ทั้งหมด อยูบริเวณทั่วไปของ
ตำบล โดยบริเวณตอนกลางของตำบลจะเปนพื้นที่ราบ มีแมน้ำแมมอกไหล
ผานจากหมูบาน หมูที่ 1 บานแมมอกหัวน้ำ หมูที่ 9 บานหัวน้ำพัฒนา หมูที่ 5 
บานสันปามอญ หมูที่ 2 บานแมมอกกลาง หมูที่ 3 บานกุมเน้ิงใต หมูที่ 6 บาน
แมมอกใต หมูที่ 7 บานเดนอุดม หมูที่ 8 บานหวยเกาะหลวง หมูที่ 4 บาน
ตะพานหิน และหมูที่ 10 บานสะพานหินพัฒนา นอกจากน้ียังมีลำหวยขนาด
เล็กไหลผานในหมูบาน เพื่อใหชุมชนไดใชประโยชน ตำบลแมมอกยังมีอาณา
เขตติดตอกับพื้นที่ตาง ๆ คือ ทิศเหนือ ติดตออำเภอวังช้ิน จังหวัดแพร ทิศใต
ติดตอตำบลเวียงมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ทิศตะวันออกติดตออำเภอ
ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ทิศตะวันตกติดตอตำบลแมปะ และตำบลลอมแรด 
อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง (เทศบาลตำบลแมมอก, 2565) ทั้งน้ีจากการลงพืน้ที่
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ตำบลแมมอก ทางกายภาพโดยรวมของพื้นที่มีตนไม ปาเขา หวย ลำธาร  
รายลอมชุมชน และจากการถอดบทเรียนในพื้นที่ชุมชนมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับสมุนไพรเพื่อใชในทางยาและสมุนไพรเพื่อประกอบอาหาร โดยชุมชน
ไดรับรองเรื่องพื้นที่ปลูกสมุนไพรอินทรีย 100% รวมทั้งองคความรูจากหมอ
เมืองหรือปราชญภูมิปญญาพื้นบาน ที่สืบทอดองคความรูมาจากบรรพบุรุษ 
กิจกรรม “การสืบคน สังเคราะห และสรางชุดความรู ดานพืชสมุนไพร 
ตำรับยาและการรักษาของหมอพ้ืนบาน” 

โครงการวิจัย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกเพื่อแกไข
ปญหาความยากจนพื้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน 
‘Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร’” มีเปาหมายเพื่อหา
แนวทางแกไขปญหา ความยากจนในพื้นที่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ชวยเหลือ
คนจนใหหลุดพน จากความยากจนอยางเบ็ดเสร็จและแมนยำ ตามกรอบ
แนวคิดการดำรงชีพอยางยั่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework : 
SLF) โดยใชองคความรูดานเทคโนโลยีและดานนวัตกรรมพรอมใชจากภาค
วิชาการ สถาบันการศึกษาบูรณาการรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียและหนวยงาน
ภาคีทุกภาคสวน ในการพัฒนาทักษะอาชีพและยกระดับรายไดคนจน 40% 
อยางนอย 200 ครัวเรือน หรือ 800 คน เพิ่มขึ้นอยางนอย 10% ดวยโมเดล
แกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” มีวัตถุประสงค 
3 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนากลไกตลอดหวงโซคุณคาของผลิตภัณฑสมุนไพร
แมมอกในการสรางคุณคาเพิ่มดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 2) เพื่อพัฒนา
ทักษะการบริหารจัดการของกลุมวิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพร
แมมอกเพื่อกาวสูการเปนผูประกอบการยุคใหม และ 3) เพื่อพัฒนาทักษะ
อาชีพและยกระดับรายไดคนจนกลุมเปาหมายในตำบลแมมอก และขยายผล
ระดับอำเภอ เพิ่มข้ึนอยางนอยรอยละ 10 วิธีการดำเนินการวิจัยเนนวิเคราะห
ฐานทุนการดำรงชีพ 5 ดาน ตามกรอบแนวคิดการดำรงชีพอยางยั ่งยืน
(Sustainable Livelihoods Framework : SLF) ไดแก ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
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ทุนมนุษย ทุนเศรษฐกิจ ทุนกายภาพ และทุนทางสังคม เลือกพื้นที่พัฒนา
โมเดลแกจน (Operating Model) ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
รวมกับคณะกรรมการขับเคลื่อนโครงการแกไขปญหาความยากจนจังหวัด
ลำปาง ในการสำรวจขอมูลบริบทพื้นที่และศักยภาพของคนจนเปาหมาย และ
รวมกันออกแบบโมเดลแกจนในพื้นที่เปาหมาย โดยไดประสานความรวมมือ
และจัดการประชุมกลุมยอย (Focus Group) กับผูนำชุมชน กำนัน ผูใหญบาน 
เทศบาลตำบลแมมอก คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนและสหกรณการเกษตร
สมุนไพรแมมอก จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูและนำเสนอแนวทางการพัฒนา
โมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” โดย
ประเด็นการรวบรวมและถอดองคความรูภูมิปญญาเรื่องสมุนไพร ตำรับยา 
การบำบัดรักษาของหมอเมือง ตำนาน เรื่องเลาความทรงจำแมมอก เพื่อเปน 
ขุมพลังความรูดานสมุนไพรพื้นที่แมมอกของชุมชนและถายทอดใหแกเยาวชน
ในพื้นที่ อันเปนทุนทางสังคมและทุนทางมนุษย เพื่อเปนกลไกการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนอยางย่ังยืนตอไป (ศิรญา จนาศักด์ิ และคณะ, 2565) 

 
1.2  การผลิตยาสมุนไพร จากงานวิ จัยของกรมการแพทย์ 

สู่ผลิตภัณฑ์ชุมชนตําบลแม่มอก 

ความเปนมาของโครงการผลิตยาสมุนไพร ในพื้นที ่ตำบลแมมอก 
อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง กลาวไดวาในพื้นที่ตำบลแมมอกพัฒนายาสมุนไพร
จากผลผลิตในพื้นที่ โดยไดรับการชวยเหลือทางวิชาการจากหนวยงานภาครัฐ
ในพื้นที่ และสถาบันวิจัยทางการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดล ขอมูลเกี่ยวกับ
ความเปนมาของการผลิตยาสมุนไพรตำบลแมมอก โดยมีหนวยงานที่เขามา
พัฒนาพื้นที่ เปนการวิจัยตัวยาสมุนไพรในพื้นที่พัฒนายาสมุนไพรเปนตำรับ 
ยาเดี่ยว และตำรับยาขนานสมุนไพร รวมทั้งขอมูลดานสมุนไพรเพื่อการปลูก
ไวใชในพื้นที ่อันเปนประโยชนตอการสงเสริมและพัฒนาตอไป ดังรายงาน 
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ผลการดำเนินงานโครงการผลิตยาสมุนไพรในชุมชนตำบลแมมอก ของ
คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอำเภอเถิน ประจำป 2544 (ณัฐวุฒิ 
บำรุงศรี อาภาภรณ บำรุงศรี อัศวิน อุยเจริญ และ วาสนา ยอดสิงห, 2544) 
สรุปได 4 ประเด็น ไดแก ความเปนมาของการผลิตยาสมุนไพร ในโครงการ
ของตำบลแมมอก หนวยงานที่เขามาพัฒนาโครงการ การสงเสริมการปลกูและ
การควบคุมคุณภาพวัตถุดิบของสมุนไพร และตัวยาสมุนไพร ที่โครงการ
รวมกับชุมชนผลิตจำหนาย ดังน้ี 

1.2.1  ความเปนมาของโครงการผลิตยาสมุนไพรตำบลแมมอก 
ชุมชนตำบลแมมอก เปนชุมชนเขมแข็งที่มีกิจกรรมการใช

สมุนไพรสดรักษาโรคมาแตดั้งเดิม และมีชมรมแพทยแผนไทย ตำบลแมมอก 
สนับสนุนกิจกรรมอยางตอเนื่อง ประกอบกับสภาพภูมิประเทศเอื้ออำนวย 
ตอการเจริญเติบโตของพืชสมุนไพรในปาของชุมชน ดังนั้น เมื่อป พ.ศ.2542        
มีคณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล นำโดย รศ.ดร.ปรีชา อุปโยคิน รศ.เสาวภา 
พรศิริพงษ อ.ภก.วิชิต เปานิล ไดเขามาศึกษาวิจัยตอยอดกิจกรรมของชุมชน 
โดยการสงเสริมใหมีการผลิตเปนรูปธรรม ภายใตโครงการ “โครงการวิจัย 
เพื ่อพัฒนาอุดมศึกษาและแกไขปญหาเศรษฐกิจทบวงมหาวิทยาลัย  
พ.ศ.2542” โครงการดังกลาว จัดต้ังอยูสถานที่ประสานงาน ณ สถานีอนามัย      
กุมเน้ิง ตำบลแมมอก อยูหางจาก อำเภอเถิน 13 กิโลเมตร บนถนนสายเถิน-
ทุงเสลี่ยม กิจกรรมการพัฒนาการผลิตยาที่โครงการไดสนับสนุน คือ กิจกรรม
สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน การรับซื้อวัตถุดิบพืชสมุนไพรจากผูปลกู
ที่เปนสมาชิกนำมาผลิตและแปรรูปเปนผลิตภัณฑยาสมุนไพร เพื่อบรรจุแลว
สงขายใหกับโรงพยาบาลชุมชนหลายแหงในจังหวัดลำปาง ระยะแรกไดรับ 
การสนับสนุนงบประมาณและการประสานความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชน
หลายฝาย เชน ทบวงมหาวิทยาลัย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำปาง 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเถิน โรงพยาบาลเถิน สถานีอนามัยกุ มเน้ิง 
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องคการบริหารสวนตำบลแมมอก ศูนยพัฒนาวัตถุดิบจังหวัดลำปาง สถาบัน
การแพทยแผนไทย (คปส.) และกองทุนเพื่อสังคม เปนตน 

 

หลังสิ้นสุดโครงการวิจัย ฯ ชวงเดือนมีนาคม 2543 คปส.อำเภอเถิน 
โดยฝายเภสัชกรรมโรงพยาบาลเถิน ไดสนับสนุนกิจกรรมการผลิตยาสมุนไพร
ในชุมชนใหดำเนินการตอ โดยการรวมมือกับคณะกรรมการโครงการ ฯ ชุมชน
ตำบลแมมอกและองคการบริหารสวนตำบลแมมอก วางแนวทางใหมีการ

ดำเนินงานลักษณะคณะกรรมการโครงการ ฯ ที่มาจากชุมชนตำบล แมมอก 
พนักงานผลิตมาจากการจางงานประชาชนที่อยูในพื้นที่ตำบลแมมอก ภายใต
ชื ่อโครงการ “โครงการผลิตยาสมุนไพรในชุมชนตำบลแมมอก” ซึ ่งการ
ดำเนินกิจกรรมตามโครงการดังกลาว เนนการดำเนินงานแบบครบวงจร  
ในแต ละลักษณะของงานมีการดำเน ินงานแตกตางก ัน แบ งออกเปน  
5 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) การจัดการโครงการ 2) การซื้อวัตถุดิบ 3) การขาย

ผลิตภัณฑ 4) การสงเสริมการปลูก และ 5) การผลิตโดยกระบวนการผลิต 
และการควบคุมค ุณภาพการผลิตน ั ้น ม ีการควบคุมโดยเภสัชกรจาก
โรงพยาบาลเถิน และมีคณาจารยจากมหาวิทยาลัยมหิดลเปนคณะรับผิดชอบ
โครงการวิจัย ฯ เดิมคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอำเภอเถิน และ
คณะกรรมการพัฒนางานสมุนไพรจังหวัดลำปางเปนที่ปรึกษาโครงการ ทั้งน้ี
ดานบทบาทภาระหนาที่ในการสนับสนุนและสงเสริมโครงการผลิตยาสมุนไพร

ครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อหวังผลใหโครงการน้ีดำรงอยูอยางตอเน่ืองตลอดไปคู
กับชุมชน หวังผลการพัฒนาและสงเสริมอาชีพของชุมชน เพื ่อใหชุมชน  
มีรายไดจากการปลูกพืชสมุนไพร มีความเขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได 
และเพื ่อดำรงนโยบายสงเสร ิมการแพทยแผนไทยและการใชสมุนไพร 
ในทองถิ่นใหเปนรากฐานการพัฒนาภูมิปญญาแพทยแผนไทยในอำเภอเถิน 
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ใหตอเนื ่องตอไปในอนาคตโดยโครงการ มีเป าหมายและวัตถุประสงค  
5 ประเด็นไดแก 

1.  เพื่อพัฒนาทักษะและความสามารถของชุมชน เพื่อยกระดับ

การปลูกและการแปรรูปสมุนไพรใหเปนยาขององคกรชุมชน ใหผลิตดวย
กระบวนการที่มาตรฐานและมีคุณภาพดี เพียงพอที่บุคลากรทางสาธารณสุข
ใหการยอมรับและนำไปใชกับผูปวยในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ 

2.  เพื่อพัฒนาทักษะการบริหารจัดการอยางครบวงจร ในการทำ
ธุรกิจชุมชน โดยการสงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมจัดการผลิตยาสมุนไพร
ในรูปแบบองคกรชุมชน 

3.  เพ่ือสรางรายได แกปญหาทางเศรษฐกิจ และดึงทรัพยากรจาก
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเขาสูชุมชน สรางงานใหชุมชน อันจะนำไปสู
การสรางกิจกรรมตอเน่ืองอื่น ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งตอไป 

4.  เพ่ือสงเสริมการผลิตยาสมุนไพรใหปลอดภัยตอผูบริโภค โดยมี
การควบคุมมาตรฐานการผลิตยาสมุนไพรใหมีคุณภาพและควบคุมคุณภาพ 
ของยาสมุนไพรสำเร็จรูปใหมีประสิทธิภาพในการรักษา 

5.  เพื่อสนับสนุนใหมีการใชยาสมุนไพรของโครงการ ฯ ทดแทน
ยาเเผนปจจุบัน เพื่อใชยาสมุนไพรรักษาโรคเบื้องตนในโรงพยาบาลชุมชน 
ทุกแหงของจังหวัดลำปาง อันเปนการประยุกตภูมิปญญาการแพทยแผนไทย
และการแพทยแผนปจจุบันใหเขาดวยกัน 

  ทั ้งนี ้ ในโครงการ ฯ มีหนวยงานที่เขามาพัฒนาพื้นที ่ รวมทั้ง 
กลุมคน ผูคนในชุมชน ไดรวมกันพัฒนาโครงการ ดังน้ี 
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1.2.2  หนวยงานที่เขามาพัฒนาพื้นท่ี ตำบลแมมอก อำเภอเถิน 
จังหวัดลำปาง 
ลักษณะของการดำเนินงานโครงการผลิตยาสมุนไพรในชุมชน

ตำบลแมมอก นั ้น ไดผล ิตยาจากสมุนไพรในชุมชนจำนวน 13 รายการ  
โดยชุมชน เปนผูผลิตและเปนเจาของโครงการรวมกัน มีคณะกรรมการโครงการ
ผล ิตยาจากสมุนไพรท ี ่มาจากชุมชนทุกหม ู บ าน ทำหนาท ี ่บร ิหารงาน
คณะกรรมการโครงการ ฯ มาจากการเลือกตั้ง ภายใตหลักการประชาธิปไตย 
จำนวน 14 คน โดยมีคณะที่ปรึกษาโครงการใหการแนะนำดูแล สนับสนุน  
2 คณะ คือ คณะ ที่ปรึกษาอาวุโส และคณะที่ปรึกษาดานบริหารและวิชาการ ดังน้ี 

1.  คณะท่ีปรึกษาอาวุโส ประกอบดวย 
1.1 นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดลำปาง 
1.2 นายแพทย 9 ดานเวชกรรมปองกันสาธารณสุข

จังหวัดลำปาง 
1.3 นายแพทย 9 ดานสงเสริมพัฒนา  

1.4 สาธารณสุขจังหวัดลำปาง 
1.5 นายอำเภอเถิน 

1.6 หัวหนากลุมงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข 
สาธารณสุขจังหวัดลำปาง 

1.7 หัวหนาฝายพัฒนาบุคลากร และการสาธารณสุขมูลฐาน 
1.8 สาธารณสุขจังหวัดลำปาง 
1.9 ผูอำนวยการโรงพยาบาลเถิน 
1.10 สาธารณสุขอำเภอเถิน 

       1.11 รศ.ดร.ปรีชา อุปโยคิน หัวหนาสำนักวิชาศิลปศาสตร 

มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง 
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1.12 รศ.เสาวภา พรศิริพงษ สถาบันวิจัยภาษาและ
วัฒนธรรมมหาวิทยาลัยมหิดล 

1.13 อ.ภก.วิชิต เปานิล คณะเภสัชศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล 

2.  คณะท่ีปรึกษาดานบริหารและวิชาการ ประกอบดวย 
2.1  คณะกรรมการพัฒนางานสมุนไพรจังหวัดลำปาง 
2.2  กำนันตำบลแมมอก 
2.3  ผูใหญบานในตำบลแมมอก 7 หมูบาน 
2.4  ประธานสภา องคการบริหารสวนตำบลแมมอก 
2.5  ประธานกรรมการบริหาร องคการบริหารสวน 

                               ตำบลแมมอก 
2.6  หัวหนาฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลเถิน 
2.7  ปลัดองคการบริหารสวนตำบลแมมอก 
2.8  ประธานองคกรเครือขายปาชุมชนลุมน้ำแมมอก 
2.9  คณะกรรมการชมรมแพทยแผนไทยตำบลแมมอก 
2.10 ผูรับผิดชอบงานการแพทยแผนไทยและสาธารณสุข

มูลฐาน สาธารณสุขอำเภอเถิน 
2.11 หัวหนาสถานีอนามัยกุมเน้ิง ตำบลแมมอก 
2.12 นายชุมพล ดวงดีวงศ ผู ชวยสาธารณสุขอำเภอ 

สบปราบ (ตำแหน งในขณะนั ้น ป จจ ุบ ันเป นแพทย แผนไทยประจำตำบล 
แมมอก) 

3.  ดานการจัดโครงสรางการบริหารโครงการ ฯ 
  ในการจัดการบริหารโครงการ มีการบริหารจัดการ โดย

มีคณะกรรมการบริหารโครงการ แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมคณะกรรมการ

บริหารโครงการ พนักงานโครงการ และสมาชิกในโครงการ ดังน้ี 
       3.1  คณะกรรมการบริหารโครงการฯ 
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       คณะกรรมการบริหารโครงการฯ ประกอบดวย ผูแทน 
ที่ไดรับ การเลือกตั้งจากสมาชิกประจำหมูบาน หมูบานละ 1 คน รวม 8 คน 
และจากการเลือกตั ้งโดยพนักงานโครงการฝายตางๆ จำนวน 6 คน รวม

ทั้งหมด 14 คน ในชวงเริ่มโครงการ มีนายเปง สิทธิเสนา ปราชญเชี่ยวชาญ
ดานสมุนไพรชาวบานเดนอุดม หมูที่ 7 ตำบลแมมอก เปนประธานโครงการ 
       3.2  พนักงานโครงการฯ 
       พนักงานโครงการ ฯ ประกอบดวยพนักงาน 2 ประเภท 
คือ พนักงานประจำ และพนักงานหมุนเวียน ดังน้ี 

3.2.1 พนักงานประจำ ตั ้งแตเร ิ ่มโครงการ คือ  

น.ส.วาสนา ยอดสิงห เปนชาวบานหมูบานสะพานหิน หมูที่ 4 ตำบลแมมอก 
ทำหนาที่รวบรวมและจัดทำทะเบียนพนักงาน จัดทำรายงานการรับซื้อวัตถุดิบ 
พืชสมุนไพร จัดซื้อ จัดจางวัสดุสิ้นเปลือง ที่ใชในการผลิตยาสมุนไพร ทำบัญชี
ผลิตผลิตภัณฑ บัญชีรายรับ-รายจาย และบัญชีคาจางแรงงาน 

3.2.2 พนักงานหมุนเวียน ประกอบดวย 
3.2.2.1 พนักงานฝายลาง หั่นตาก อบแหง 

บดโม จำนวน 2 คน และพนักงานหมุนเวียนจำนวนประมาณ 48 คน โดย
หมุนเวียนกันมาทำงานทั้ง 8 หมูบาน 

3.2.2.2 พนักงานฝายบรรจุแคปซูลประกอบดวย 
หัวหนาพนักงานฝายบรรจุแคปซูล จำนวน 3 คน และพนักงานหมุนเวยีนประมาณ  
7 คน โดยหมุนเวียนกันมาทำงานทั้ง 8 หมูบาน 

3.3  สมาชิกโครงการฯ 

มีคุณสมบัติของสมาชิก ที่กำหนดในโครงการ ฯ มีดังน้ี 
1.  เปนครอบครัวที่อยูอาศัยในตำบลแมมอก 
2.  สมาชิก 1 คน คือ ผูแทนของแตละครอบครัว 
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         จากขอมูลเกี่ยวกับสมาชิกที่เขารวมโครงการ ฯ ตาม
ผลการสำรวจขอมูลชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2544 พบวา จำนวนสมาชิกที่ปลูก
พืชสมุนไพรในโครงการ ฯ ทั ้งหมด 8 หมู บานในพื้นที่ตำบลแมมอก เมื่อ
เรียงลำดับมากไปหานอย คือ หมูที่ 5 บานสันปามอญ ปลูกสมุนไพรมากที่สุด 
รอยละ 43.75 รองลงมาหมูที่ 7 บานเดนอุดม รอยละ 39.73 หมูที่ 8 บาน
หวยเกาะหลวง รอยละ 22.95 และหมูบานที่มีการปลูกสมุนไพรนอยที่สุด คือ 
หมูที่ 2 บาน แมมอกกลาง รอยละ 3.75 สวนหมูบานที่เหลอือีก 4 หมูบาน คือ 
หมูที่ 1 บานแมมอกหัวน้ำ หมูที่ 3 บานกุมเน้ิง หมูที่ 4 บานสะพานหิน และหมูที่ 6 
บานแมมอกใต มีการปลูกสมุนไพร เฉลี่ยรอยละ 10 

1.2.3  หนวยงานอ่ืนท่ีสนับสนุนโครงการ ฯ (ในป พ.ศ. 2544) 
หนวยงานอื่น ๆ  ที่เขามาสนับสนุนโครงการผลิตยาในพื้นที่

ตำบลแมมอก ต้ังแตชวง ป พ.ศ. 2544 ทีโ่ครงการ ฯ เริ่มดำเนินการ มีดังน้ี 
1.  สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข ไดสนับสนุนโครงการพัฒนาแหลงปลูกและวัตถุดิบ
สมุนไพร ตามนโยบายหนึ่งตำบล หนึ่งผลิตภัณฑ โดยใชงบประมาณในการ
จัดการเรื่องการจางนักวิชาการเกษตร วิจัยผลผลิตสมุนไพรของโครงการวจิัย
วัตถุดิบ พืชสมุนไพรสด และวัตถุดิบพืชสมุนไพรอบแหงของแหลงปลูกตาม
โครงการ ฯ 

2.  ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเชียงใหม กรมวิทยาศาสตร 
การแพทย กระทรวงสาธารณสุข สนับสนุนเรื ่องการวิเคราะหผลิตภัณฑ  
ยาสมุนไพรสำเร็จรูป 

3.  สถาบันวิจัยและฝกอบรมการเกษตร สถาบนัเทคโนโลยี
ราชมงคล วิทยาเขตลำปาง สนับสนุนเรื่องสงนักวิชาการเกษตรมาทำงานสงเสรมิ
การปลูกในพื้นที่ และเปนที่ปรึกษาโครงการวิจัยทางการเกษตร 
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4.  สถาบันการแพทยแผนไทย สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข สนับสนุนโครงการศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรแมมอก โดย
สนับสนุนผานศูนยพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรแจหม ซึ่งโครงการ ฯ ไดนำงบประมาณ 
ไปใชในการพัฒนาสภาพการผลิตเพื่อใหมีวัตถุดิบที่มีคุณภาพ 

5.  สำนักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน 
กระทรวงสาธารณสุข สนับสนุนโครงการสมุนไพรเพื ่อสรางอาชีพกลุม
อาสาสมัคร (อสม.) ตำบลแมมอก โดยไดสนับสนุน กลุม อสม.นำงบประมาณ
ไปสรางงานการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรเพื ่อสุขภาพอื่น ๆ นำมาจำหนาย 
ในชุมชนเพื่อสรางรายได สรางงานใหกับกลุม 

1.2.4  ผลการดำเนินงานโครงการ 
การดำเนินงานดานการจัดการทั่วไปโรงพยาบาลเถิน จาก 

การสอบถามความคิดเห็นตอการเขารวมโครงการ ฯ ของประชากรในชุมชน
ตำบลแมมอก โดยการสัมภาษณความคิดเห็นของประชากรในตำบลแมมอก 
ทั้ง 8 หมูบาน ระหวางเดือนพฤษภาคม ป พ.ศ.2544 เพื่อประเมินทัศนคติและ
ขอเสนอแนะในการเขารวมเปนสวนหนึ่งของโครงการ ฯ เพื่อเปนแนวทาง 
ในการวางแผนการปฏิบัติงาน การประชาสัมพันธและการสรางองคกรชุมชน
ตำบลแมมอกใหเขมแข็ง สรุปผลการดำเนินงาน ดังน้ี 

1.  ขอมูลพื้นฐาน พบ กลุมเปาหมาย คือ ประชากรตำบล
แมมอก ที่เปนผูถูกสัมภาษณและใหขอมูล จำนวน 160 คน แบงเปนเพศชาย  
50 คน เพศหญิง 110 คน 

2.  ดานผลการสำรวจความคิดเห็นของประชากรเก่ียวกับ
การใชยาจากสมุนไพรของโครงการ ฯ พบ ผู ใชยาสมุนไพรของโครงการ  
รอยละ 45.63 แบงเปนเพศหญิง รอยละ 32.50 และเพศชาย รอยละ 13 

3.  ผลดานทัศนคติของประชาชนตำบลแมมอกที่มีตอ
โครงการผลิตยาสมุนไพร ฯ พบวา เปนโครงการที่ดีเพราะชวยสรางงาน 
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ใหชุมชน คิดเปนรอยละ 51.25 เปนโครงการที ่ดีเพราะชุมชนไดรวมเปน
เจาของดำเนินโครงการ คิดเปน 18.75 เปนโครงการที่ดีเพราะเปนการผลิตยา
จากสมุนไพร คิดเปน รอยละ13.13 และเปนโครงการที่ดีเพราะเปนการผลิต
ยาดี คิดเปนรอยละ 10.63 อยางไรก็ตาม พบมีบางกลุมที่ไมทราบรายละเอียด
ของโครงการทั้งกระบวนการ คิดเปนรอยละ 6.24 

4.  ผลดานขอเสนอแนะในการปรับปรุง พบวา เสนอใหมี 
การสงเสริมการปลูก ปรับปรุงอุปกรณการผลิตยาสมุนไพร ใหมีความทันสมัย 
ปรับปรุงรายการสมุนไพรในการจำหนายใหมากข้ึน 

5.  โรงพยาบาลเถินจัดทำกิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการ
แผนแมบทโครงการ ฯ เมื่อในวันที่ 7-8 กันยายน 2544 ณ หองอาหารโกแดง 
อำเภอเถิน โดยฝายเภสัชกรรมเปนผูจัดกิจกรรม โดยมีเปาหมายเพื่อระดม
ความคิดเห็นและขอสรุปรวมกันระหวางชุมชน ผูนำชุมชนและรัฐ เพื่อจัดทำ
แผนแมบท การสนับสนุนโครงการผลิตยาสมุนไพรในชุมชนตำบลแมมอก  
ในระยะยาว กิจกรรมครั้งน้ีมีผูเขารวมประชุมทั้งภาครัฐและเอกชน จำนวน 
60 คน ประกอบดวย ผูอำนวยการโรงพยาบาลเถิน สาธารณสุขอำเภอเถิน 
ผูแทนกลุมงานคุมครองผูบริโภค สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำปาง ผูแทน
งานพัฒนาบุคลากรและสาธารณสุขมูลฐาน สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ลำปาง ฝายเภสัชกรรม โรงพยาบาลเถิน 5 คน ผูรับผิดชอบงานงานพัฒนา
บุคลากรและสาธารณสุขมูลฐาน สาธารณสุขอำเภอเถิน อาจารยที่ปรึกษา
โครงการจำนวน 7 คน องคการบริหารสวนตำบลแมมอก จำนวน 7 คน  
ผู นำชุมชน จำนวน 8 คน คณะกรรมการโครงการและพนักงานโครงการ 
จำนวน 25 คน ผูแทนองคกรเอกชนตำบลแมมอก 3 คน 

ผลการประชุมแผนแมบทของโครงการ ฯ ไดขอสรุปวาชุมชน
ในตำบลแมมอก ใหมีการดำเนินโครงการ ฯ โดยประสานการทำงานรวมกัน
ระหวางโครงการ ฯ กับชุมชน ทั้งน้ีเน่ืองจากกรรมการโครงการ ฯ ยังขาดการ
ประชาสัมพันธและแจงความเคลื่อนไหวของโครงการ ฯ อยางทั่วถึงทุกกลุม 
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ทำใหชุมชนขาดความรูสึกเปนเจาของรวมกัน นอกจากนั้นยังพบปญหาเรื่อง
ขาดการสงเสริมการขายดานการตลาด ผลิตภัณฑของโครงการ ฯ ขายไดนอย 
ผลิตภัณฑโครงการ ฯ ยังไมไดข้ึนทะเบียนทางการคา และสถานที่ผลิตยังไมได
จดทะเบียนเปนโรงงาน ที่ประชุมไดมอบหมายให อบต.แมมอก และเภสัชกร
นำขอเสนอแนะในที่ประชุมไปรางทำแผนการดำเนินงานของโครงการในระยะ
ตอไป 

1.2.5  การสงเสรมิการปลูกและการควบคมุคุณภาพวัตถุดิบ 
การสงเสริมการปลูกและการควบคุมคุณภาพของวัตถุดิบ

จากสมุนไพร ในชวงแรกของการดำเนินโครงการ มีการดำเนินการ ดังน้ี 
1.  โรงพยาบาลเถินไดประสานกับสถาบันวิจ ัยและ

ฝกอบรมการเกษตรลำปาง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตลาํปาง 
เพื ่อปรึกษาแผนการสงเสริมการปลูกและการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบกับ
อาจารยผูเชี่ยวชาญของสถาบัน และสถาบันคัดเลือกนักวิชาการเกษตรมา
เตรียมการและดำเนินงานในพื้นที่โครงการ ฯ โดยโครงการไดรับความรวมมือ
จากคณาจารยสาขาการเกษตรจากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล มาเปน 
ที่ปรึกษาดานการเกษตรใหกับโครงการ 3 คน คือ ผศ.ดร.จานุลักษณ ขนบดี 
ดร.ปทมา ศิริธัญญา และ ผศ.พรนิภา เลิศศิลปมงคล โดยคณาจารยกลุม 
ที่ปรึกษาไดรวมพิจารณาคัดเลือกนักวิชาการเกษตรเพื่อเขามาปฏิบัติงานดาน
การวิจัยคัดเลือกพันธุ ขยายพันธุ ขยายเขตพืชสมุนไพรของโครงการ ฯ 

2.  เมื่อเดือนมิถุนายน 2544 คณะที่ปรึกษาดานการเกษตร
และนักวิชาการเกษตร ลงพื ้นที ่เก็บขอมูลพื ้นฐานที่โรงพยาบาลเถิน และ
โครงการผลิตยาสมุนไพร ฯ โดยสถาบันวิจัย ฯ รวมวางแผน การดำเนินงาน
โครงการสงเสริมการปลูกและกิจกรรมดานการเกษตรอื่น ๆ 

3.  ดำเนินการงานตามแผนการเกษตร โดยนักวิชาการ
เกษตรเปนผูรับผิดชอบกิจกรรมที่ดำเนินการ สรุปดังน้ี 



 
ชุดความรู สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอกแดนสมุนไพร   41 

 

3.1 รวบรวมพันธุสมุนไพร 20 สายพันธุ และศึกษา
ลักษณะพืชสวน โดยเฉพาะมะระขี้นกพันธุตาง ๆ  โดยศึกษาลักษณะผลผลิต
ตอพื ้นที่ จำนวนผลตอตน น้ำหนักตอผล ขนาดผล ขนาดไส ความหนา  
ความยาวของเถา อายุเก็บเกี่ยว 

3.2 รวบรวมพันธุ 10 พันธุ และศึกษาลักษณะพืชสวน
ของสมุนไพรฟาทะลายโจร โดยศึกษาลักษณะผลผลิตตอพื้นที ่จำนวนผลตอตน 

3.3 ศึกษาลักษณะพืชสวนของพันธุสมุนไพร ที่กำลังขยาย
กำลังผลิตอีก 5 รายการ 

4.  สงเสริมนักวิชาการการเกษตร ทำกิจกรรม เริ่มจาก 
การทำแปลงวิจัย คัดสายพันธุสมุนไพร จัดหากลาพันธุและเมล็ดพันธุสมุนไพร
จากหลากหลายพันธุมาทดลองปลูกในแปลงวิจัยเพื่อคัดเลือกพันธุที่เหมาะสม
ไวในการปลูก สงเสริมการจัดทำปุยหมัก ปุยหมักชีวภาพ ปุยน้ำสกัดชีวภาพ 
นำมาใชในโครงการ ฯ ในการจัดทำแปลงวิจัยคัดพันธุสมุนไพร จำนวน 2 ไร 
ในพื้นที่ของโครงการ จัดหากลาพันธุ เมล็ดพันธุสมุนไพร จำนวน 7 ประเภท 
คือ มะระขี้นก ฟาทะลายโจร หญาหนวดแมว เถาวัลยเปรียง ดอกคำฝอย 
รางจืด หญาปกก่ิง มาทดลองปลูกในพื้นที่โครงการวิจัย 

5.  การจ ัดก ิจกรรมอบรมเกษตรกร  เร ื ่องการปลูก  
การคัดพันธุสมุนไพร การบำรุงพันธุสมุนไพร การทำปุยหมักเพื่อใชทดแทนปุย 
โดยจัดประชุมชี้แจง ใหคำแนะนำการปลูกพืชสมุนไพรแกสมาชิกโครงการ 
ทุกหมูบาน ในวันที่ 2 ตุลาคม 2543 และ วันที่ 8 สิงหาคม 2544 รวมจำนวน
ผูเขารวมกิจกรรมประมาณ 200 คน 

6.  สงเสริมคณะกรรมการบริหารโครงการ ฯ จัดกิจกรรม
การขยายเขตแหลงปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน โดยสงเสริมการขยายเขต
กิจกรรม ในพื้นที่ของชุมชน ประมาณ 2 ไร โดยสงเสริมการขยายเขตกิจกรรม
ในพื้นที่โรงเรียนในชุมชน ประมาณ 2 ไร รวมเปนขยายเขตกิจกรรม เปน 4 ไร 

7.  จัดการปรับสภาพพื้นท่ีสำหรับดำเนินกิจกรรม เพื่อ
ซอมแซมเรือนเพาะชำ ซอมแซมโรงปุยหมัก 
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8.  จัดระบบทะเบียนสมาชิกผู ปลูกของโครงการ โดย 
ขึ้นทะเบียนสมาชิกผูปลูก สำรวจพื้นที่และสำรวจผูปลูกพืช สมุนไพรที่ปลูก
แลวของสมาชิกแตละคนเพื่อจัดทำระบบการสงเสริมการปลูก การรับซื้อและ
การวางแผนการผลิต 

 

1.3  ข้อมูลด้านสมุนไพรเพื˒อปลูกไว้ใช้ในพื˔นท˒ี 

จากขอมูลทะเบียนสมาชิกผู ปลูกสมุนไพรของโครงการ โดยการ
สำรวจชวงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2543 และเดือนสิงหาคม พ.ศ.2544 พบ สมาชิก
จำนวน 177 คน ดานพื้นที่ปลูกพืชสมุนไพรมีจำนวนประมาณ 54 ไร แบงตาม

ชนิดพืชสมุนไพร ดังตารางที่ 1 ตอไปน้ี 
 
ตารางที่ 1.1  ผลการสำรวจพ้ืนท่ีของชุมชนตำบลแมมอกท่ีปลูกพืชสมุนไพร 

ลำดับท่ี รายการสมุนไพร จำนวน (ไร) 

1 ขม้ินชัน 13.5 ± 2.50 

2 บอระเพ็ด 1.00 ± 0.20 

3 เพชรสังฆาต 9.69 ± 1.69 

4 ไพล 5.45 ± 1.09 

5 ฟาทะลายโจร 16.25 ± 3.25 

6 เสลดพังพอนตัวเมีย 4.94 ± 0.94 

7 ขิง 3.27 ± 0.65 

รวม 54.10 ± 10.82 

หมายเหตุ :  พืชสมุนไพรรายการอื่นๆ เชน มะตูม รางจืด ใบฝร่ัง ชุมเห็ดเทศ มะระข้ีนก 
 พบวา ตามบานเรือนในชุมชนมีการปลูกอยูมาก จึงประมาณพ้ืนท่ีปลูกไมได 
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1.4  ตัวยาสมุนไพรในพื˔นท˒ีท˒ีพัฒนาเป˟นตํารับยาสมุนไพรเดี˒ยว 
จากการควบคุมของโครงการ ฯ 

โครงการผลิตตัวยาสมุนไพรในโครงการตำบลแมมอก สงเสริม  
การผลิตสมุนไพรประเภทตำรับยาสมุนไพรเดี่ยว แบบชาชงสมุนไพร มี 13 
รายการ ดังน้ี 

1)  แคปซูลขมิ้นชัน ใชกับผูปวยทองอืด ทองเฟอ กระเพาะอาหารอักเสบ 
2)  แคปซูลใบฝรั่ง ใชรักษาอาการทองเสีย 
3)  แคปซูลฟาทะลายโจร ใชรักษาอาการทองเสีย ไข เจ็บคอ 
4)  แคปซูลเพชรสังฆาต ใชรักษาโรคริดสีดวงทวาร 
5)  แคปซูลมะระข้ีนก ใชลดน้ำตาลในเลือด 
6)  แคปซูลบอระเพ็ด ใชลดน้ำตาลในเลือด เบื่ออาหาร 
7)  ชาชงชุมเห็ดเทศ ใชบรรเทาอาการทองผูก 
8)  ชาชงมะตูม ใชบำรุงรางกาย เจริญอาหาร ขับปสสาวะ 
9)  ชาชงขิง ใชแกทองอืด ขับลม แกอาเจียน 
10) ชาชงใบเตย บำรุงหัวใจ บำรุงรางกาย 
11) ชาชงรางจืด แกพิษเบื่อเมา ขับสารพิษ สารเคมีในเลือด 
12) เสลดพังพอนในกลีเซอรีน ใชรักษาโรคงูสวัด 
13) น้ำมันไพล ใชบรรเทาอาการปวดตามจุดตาง ๆ 

 

1.5  การพัฒนาและมาตรฐานการผลิต ผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพร 
พื˔นท˒ีตําบลแม่มอก 

โครงการผลิตตัวยาสมุนไพรในโครงการตำบลแมมอก ไดพัฒนา
มาตรฐานผลิตภัณฑยาสมุนไพร พื้นที่ตำบลแมมอก ดังน้ี 
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1.  สงเสริมการพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑยาจากสมุนไพร โดยสง
ผลิตภัณฑไปวิเคราะหขอมูลทางจุลชีววิทยา กับศูนยวิทยาศาสตรการแพทย
เชียงใหม จำนวน 2 ครั้ง ผลการวิเคราะห พบวา สมุนไพรที่ผานมาตรฐาน  
มี 7 รายการ คือ ขมิ้นชันแคปซูล มะระขี้นกแคปซูล ฟาทะลายโจรแคปซูล 
บอระเพ็ดแคปซูล น้ำมันไพล ชาชงชุมเห็ดเทศ เสลดพังพอนตัวเมีย สวน
สมุนไพรที่ตองปรับปรุงมาตรฐานการผลิต มี 2 รายการ คือ เพชรสังฆาต
แคปซูล และใบฝรั ่งแคปซูล ทั ้งน้ีชาชงรางจืด ชาชงขิง และชาชงมะตูม 
ในชวงที ่โครงการเก็บตัวอยางสงวิเคราะห ผลผลิตยังมีเล็กนอย จึงไมได 
นำผลผลิตสงวิเคราะหกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยเชียงใหม 

2.  มีการวิเคราะหผลทางเคมี (การตรวจสอบคุณภาพของสมุนไพร 
โดยใช ว ิ ธ ี  Thin Layer Chromatographic Fingerprint) เพ ื ่ อว ิ เคราะห  
หาแหลงปลูกวัตถุดิบสดที่มีคุณภาพ วิเคราะหเปรียบเทียบหาสารสำคัญ  
ในต ัวอย  างก ับ  Standard และว ิ เคราะห   Shelf Life ของผล ิตภ ัณฑ   
ซึ่งโรงพยาบาลเถินไดเตรียมหองปฏิบัติการการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของ
ผลิตภัณฑยาจากสมุนไพรที่ผลิตขึ ้น (เครื ่องมือ TLC fingerprint and UV 
Lamp ไดรับการสนับสนุนจากโครงการผลิตยา ฯ เพื่อสนับสนุนโรงพยาบาล) 

3.  การวิเคราะหปริมาณสารสำคัญทางเคมี ของกรมวิทยาศาสตร 
การแพทย (กรมวิทยาศาสตรการแพทย คัดเลือกพืชสมุนไพร เพื ่อนำไป
วิเคราะห 5 ชนิด) ผลการวิเคราะห ดังตารางที ่2 
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ตารางที่ 1.2   แสดงผลการวิเคราะหปริมาณสารสำคัญทางเคมีของสมุนไพรพื้นท่ี
ตำบลแมมอก 

ลำดับ ชื่อสมุนไพร รายการ หมายเหตุ 

1 ฟาทะลายโจรสวน
เหนือดิน (แหง) 

คุณภาพทางเคมี 
ไดมาตรฐาน 

ตัวอยางมีคุณภาพดี เน่ืองจาก 
มีสารสำคัญประเภทแลคโตน  
รวมในปริมาณที่สูง 

2 ฟาทะลายโจร
(แคปซูล) 

คุณภาพทางเคมี 
ไดมาตรฐาน 

ตัวอยางมีคุณภาพดี เน่ืองจาก 
มีสารสำคัญประเภทแลคโตน  
รวมในปริมาณที่สูง 

3 ใบชุมเห็ดเทศ (สด) คุณภาพทางเคมี 
ไดมาตรฐาน 

ตัวอยางมีคุณภาพดี เน่ืองจากมี
สารประเภท Hydroxy anthra 
cene derivatives คำนวณเปน 
rhein-8-glucoside ตามเกณฑที่
กำหนด 

4 ใบชุมเห็ดเทศ (แหง) คุณภาพทางเคมี 
ไดมาตรฐาน 

ตัวอยางน้ีมีปริมาณสารประเภท 
Hydroxy anthra cene 
derivatives คำนวณเปน rhein-
8-glucoside ตามเกณฑที่กำหนด 

5 เถาบอระเพ็ด (สด) คุณภาพทางเคมี
ไดมาตรฐาน 

ตัวอยางมีคุณภาพดี  
เน่ืองจากมีสารสำคัญที่มีรสขม 
ในปริมาณสูง 

 

1.6  โครงการแก้จนกับการก้าวมาแก้ไขปːญหาความยากจน 
ในพื˔นท˒ี 

โครงการการพัฒนาระบบสนับสนุนการทำงานเชิงพื้นที่เพื่อแกไข
ปญหาความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ พื ้นที ่จังหวัดลำปาง เริ่ม
ดำเนินโครงการ ในป พ.ศ.2564 ปนี ้เปนปที ่ 2 ในชวงปแรกการดำเนิน
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กิจกรรมเนนการคนหาและสอบทานขอมูล “คนจนกลุมเปาหมาย” โดยใช
ฐานขอมูล TPMAP จำนวน 6 อำเภอ ในจังหวัดลำปาง ไดแก อำเภอเมือง
ลำปาง อำเภอเมืองปาน อำเภองาว อำเภอหางฉัตร อำเภอเถิน และอำเภอ 
แมเมาะ และในปที่สอง ป พ.ศ.2565 โครงการไดขยายกลุมเปาหมายเพิ่มอีก  
7 อำเภอ ไดแก อำเภอแมทะ อำเภอแจหม อำเภอวังเหนือ อำเภอเกาะคา 
อำเภอสบปราบ อำเภอเสริมงาม และอำเภอแมพริก สรุปผลจำนวนคนจน
เปาหมายจังหวัดลำปาง ไดดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 1.3  แสดงจำนวนรอยละ อำเภอ ตำบล คนจนในฐานขอมูล TPMAP  
 (ระบบบริหารจัดการขอมูลการพัฒนาคนแบบชี้เปา (Thai People  
 Map and Analytics Platform) และการเพิ ่มจำนวนหลังการคนหา 
 สอบทาน (Add-on) 

อำเภอ จำนวน
ตำบล 

จำนวนคนจนกลุมเปาหมาย 
(ครัวเรือน) รวม

ครัวเรือน 
รวม 

จำนวนคน 
TPMAP Add-on 

เมืองลำปาง 18 5,620 764 6,382 19,556 

หางฉัตร 7 475 340 815 2,640 

งาว 10 410 546 956 3,111 

เมืองปาน 5 686 6 691 2,367 

เถิน 8 2,077 644 2,721 9,866 

แมเมาะ 5 103 418 521 1,708 

แมทะ 9 98 72 170 540 

แจหม 7 224 141 365 1,089 

วังเหนือ 7 29 312 341 923 

เกาะคา 9 38 241 279 818 

สบปราบ 4 123 119 242 825 
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อำเภอ จำนวน
ตำบล 

จำนวนคนจนกลุมเปาหมาย 
(ครัวเรือน) รวม

ครัวเรือน 
รวม 

จำนวนคน 
TPMAP Add-on 

เสริมงาม 4 514 66 580 2,113 

แมพริก 4 67 168 235 717 

ท่ีมา : www.ppaos.com เขาถึงเม่ือวันที ่12 พฤษภาคม 2566 

 
จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาการคนหาสอบทานในพื้นที่ 6 อำเภอ

ภาพรวมมีจำนวน “คนจนกลุมเปาหมาย” จากฐานขอมูล TPMAP จำนวน 
ทั้งสิ้น 11,421 ครัวเรือน จำนวน “คนจนกลุมเปาหมาย” ที่เพิ่มรายช่ือเขาใน
ระบบจากการสืบคนสอบทาน (Add-on) โดยการจัดเวทีสอบทานที่มีผูนำ
ชุมชนในพื้นที่รับรอง เพิ่มข้ึนอีกจำนวน 3,092 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 21.3 

คณะนักวิจัยในโครงการจากมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางรวมกับภาคี
เครือขาย ไดหารือรวมกันเพื่อกำหนดพื้นที่เปาหมายและกลุมคนจนเปาหมาย 

(Unit of Analysis) ตามยุทธศาสตรการแกปญหาความยากจนที่มุ งชวยให
กลุ มเปาหมายหลุดพนจากความยากจนทั้งอำเภอ โดยคัดเลือก 1 อำเภอ  
ที่มีคนจนเปาหมายอยางนอย 500 ครัวเรือน หรือ 2,000 คน โครงการ  
ไดคัดเลือกอำเภอเถินเปนอำเภอเปาหมายตามยุทธศาสตรการแกปญหา 
ความยากจน เนื่องจากอำเภอเถินเปนอำเภอที่มีการกระจุกตัวของคนจน
มากเปนอันดับที่ 2 รองจากอำเภอเมือง เปนอำเภอที่มีความเขมแข็งของ

ชุมชน ผูนำชุมชน ภาคีเครือขายท้ังภาครัฐ และภาคประชาสังคมมีบทบาท
คอนขางสูง โครงการจึงคาดหวังวาการพัฒนาโมเดลแกจน (Operating 
Model) ในพื้นท่ีนาจะมีโอกาสประสบความสำเร็จตามเปาหมาย ทั้งน้ี 
อำเภอเถินประกอบดวย 8 ตำบล ไดแก ตำบลเถินบุรี ตำบลนาโปง ตำบล 
แมถอด ตำบลแมปะ ตำบลแมมอก ตำบลแมวะ ตำบลลอมแรด และตำบล
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เวียงมอก ครัวเรือนเปาหมายจากฐาน TPMAP พบมีจำนวน 2,077 ครัวเรือน 
และจากการ Add-on (คนจนเพิ ่มเติมจากการสืบคน/สอบทาน) จำนวน  
644 คน รวมครัวเรือนเปาหมาย จำนวนรวมท้ังสิ้น 2,721 ครัวเรือน 

ปจจุบันพื ้นที ่อำเภอเถิน มีสภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนพื ้นที่ 
ปาและอยูในที่ราบเพื่อทำการเกษตรได มีพื้นที่ที่มีลักษณะอยูตามหุบเขาและ 
ริมฝ งแมน้ำ ประมาณรอยละ 22 ของพื ้นที่ทั้งหมด สวนเขตการปกครอง
แบงเปน 8 ตำบล 95 หมูบาน แยกเปน 1 เทศบาลเมือง 3 เทศบาลตำบล 4 
องคการบริหารสวนตำบล ประกอบดวยตำบลลอมแรด มีหมูบานจำนวน 14 
หมู บาน ตำบลแมวะ มีหมู บานจำนวน 8 หมู บาน ตำบลแมปะ มีหมู บาน
จำนวน 10 หมู บาน ตำบลแมมอก มีหมู บานจำนวน 10 หมู บาน ตำบล 
เวียงมอก มีหมูบานจำนวน 14 หมูบาน ตำบลนาโปง มีหมูบานจำนวน 12 
หมู บาน ตำบลแมถอด มีหมู บานจำนวน 13 หมู บาน และตำบลเถินบุรี   
มีหมูบานจำนวน 14 หมูบาน จากขอมูลประชากรสำรวจ ในป พ.ศ.2564  
มีจำนวนประชากรทั ้งสิ ้น 58,055 คน หรือแบงเปน 38,286 ครัวเรือน  
พบประชากรสูงอาย ุท ี ่ม ีอาย ุ  60 ป   ข ึ ้นไป จำนวน 6,178 คน ด าน 
การเดินทางเขาไปในพื้นที่มีเสนทางติดตอไปในพื้นที่หลายเสนทาง ซึ่งเปน
เสนทางที่สามารถใชเดินทางตอไปตางอำเภอและตางจังหวัดได เชน เสนทาง
หลวงแผนดินเถิน-ลำปาง ถึงอำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย ดานเศรษฐกิจ
ของชุมชนประชากรมีรายไดเฉลี่ยตอหัวตอคนตอป ประมาณ 85,500 บาท 
อาชีพของประชากรสวนใหญ คือ เกษตรกรรม เชน การปลูกพืช ขาว ถ่ัวลิสง 
พืชผักสวนครัว ลำไย มะขาม และเลี้ยงสัตว เชน โค กระบือ สุกร เปด ไก  
การทำนาของเกษตรกรมีการทำนาปละครั้ง สวนอาชีพรองคือการคาขายและ
การหาของปา 

ดานผลิตภัณฑชุมชนของทองถ่ิน ในกลุม OTOP มีกลุมผลิตและกลุม
ผูประกอบการ OTOP จำนวน 35 กลุม จุดแข็งของผลิตภัณฑ คือ วัตถุดิบ 
ในการผลิตสามารถหาไดในชุมชน ผลิตภัณฑมีเอกลักษณเฉพาะถิ ่น เชน  
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แกวโปงขามที่เปนเครื่องประดับมีชื่อเสียงดานเครื่องรางของขลังใชเสริมดวง
เสริมเสนห ดานการทองเที่ยว อำเภอเถิน มีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและ
ดานวัฒนธรรมมากมาย เชน วัด โบสถไมสักทอง ณ วัดถ้ำสุขเกษมสวรรค 
ที่สรางขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระ
นางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ขณะที่ทรงมีพระชนมายุ ครบ 60 พรรษา และ
เปนการอนุรักษไมไวใหอนุชนรุนหลังไดเห็นคุณคาของทองถ่ิน ภายในอุโบสถ 
มีภาพแกะสลักไมสักถายทอดเรื่องราวศิลปะการแกะสลักภาพพุทธประวัติ 
จำนวนกวา 43 ภาพ ไมสักทองที่นำมาสราง มีจำนวนรวม 30 ตัน โดยบริษัท
ทหารรวมรบเกาหลีที่รับสัมปทานทำปาไมในเขตตำบลแมถอด ซึ่งขณะน้ัน
กำลังจะหมดอายุการสัมปทานทำปาไม จึงไดมอบไมสักทองทั้งหมดใหทางวัด
สร างขึ ้นในอำเภอเถิน ส วนแหลงทองเที ่ยวทางธรรมชาติท ี ่มีชื ่อเสียง  
เชน น้ำตกแมวะ อางเก็บน้ำแมมอก สวนพื้นที่ปาไม มีปาสงวน 5 แหง ไดแก 
ป าแมเล ิม ปาแมปะ ปาแมวะ ปาแมมอก และปาแมอาบ นอกจากน้ี 
มีผู ดอยโอกาสหรือกลุ มเปราะบางในพื้นที ่ เชน ผู พิการ ผู ส ูงอายุ ผู ปวย 
ติดเตียง แมเลี้ยงเด่ียว ผูวางงาน จำนวนรวมทั้งสิ้น 292 คน 

 

จากการวางแนวทางแผนพัฒนาอำเภอเถิน ที ่ระบุสภาพปญหา 
ของอำเภอเถินไว คือ ปญหาความยากจน คนจนคนดอยโอกาส การขาดปจจยั 
ดานการผลิตและการพัฒนาอาชีพตลอดจนการขาดความมั่นใจของคนในพื้นที่
ในการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ ดานการเกษตร พบวา เกษตรกรและชุมชน
บางสวนขาดความรู ความเขาใจในการดำเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนขาดความรู ความเขาใจในการบริหารจัดการ เพื ่อแกไขปญหา 
ความยากจนในพื้นที ่ เชน ปญหาหนี้สินครัวเรือน พืชผลทางการเกษตร
เสียหายเน่ืองจากขาดแหลงกักเก็บน้ำทำการเกษตร รวมถึงพื้นที่อยูในเขตปา
สงวนและเขตอุทยานที่เปนที่ดินทำกินของเกษตรกร ทำใหราษฎรไมมีเอกสาร
สิทธ์ิในที่ทำกินติดขัดดานกฎหมาย แรงงานภาคการเกษตรและรับจางทั่วไป 
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มีการอพยพเขาไปทำงานในเมืองใหญของประเทศไทย โดยเฉพาะแหลงรับจาง 
ในโรงงานอุตสาหกรรม ชางฝมือและงานบริการอื่น ๆ และยังพบวาขาดตลาด
รองรับผลผลิตทางการเกษตร (พืช สัตว) ของชุมชนอยางเปนระบบ ประชากร
ในพื้นที่ไมมีอาชีพเสริม จึงวางงานในชวงหลังฤดูกาลเก็บเกี ่ยวพืชผลทาง
การเกษตร 

ดังนั้น อำเภอเถินจึงระบุทิศทางการพัฒนาพื้นที่อำเภอเถิน ภายใต 
วิสัยทัศน ของจังหวัดลำปางที่วา “ลำปางเมืองนาอยู นครแหงความสุข” 
โดยกำหนดประเด ็นย ุทธศาสตร  4 ประเด ็นหลัก ค ือ 1) การพ ัฒนา 
การทองเที่ยวเชิงสรางสรรค 2) เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย และแปรรูป
เกษตร 3) สินคาอัตลักษณอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑชุมชนจากทุนทางสังคม 
และวัฒนธรรม และ 4) สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคงและทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม โดยมีเปาหมาย เพื่อ 1) สงเสริมการดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกจิ
พอเพียง 2) เสริมสรางและยกระดับความเขมแข็งและสรางภูมิคุ มกันของ
สถาบันครอบครัว และสถาบันทางสังคมรวมทั้งสนับสนุนใหดำรงชีวิตตามวถีิ
อำเภอเถินตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) พัฒนาระบบ
โครงสรางพื ้นฐานและสิ ่งอำนวยความสะดวก (เชน ประปา ไฟฟา ความ
ปลอดภัย และความมั่นคง) เพื่อการบริการประชาชน 

1.6.1  การวิเคราะหทุนการดำรงชีพ 
จากผลการวิเคราะหตนทุน 5 ดาน (เฉพาะจำนวนขอมูล

ครัวเรือน ที่ปอนเขาระบบของโครงการ) ตามระบบขอมูลครัวเรือนยากจน
ระดับจ ังหว ัด (Practical Poverty Provincial Connext : PPPConnext) 
ของโครงการ ดังแผนภาพที่ 1 แสดงการวิเคราะหทุน 5 ดาน ของอำเภอเถิน 
จังหวัดลำปาง 
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แผนภาพที่ 1.1 การวิเคราะหทุน 5 ดาน อ.เถิน จ.ลำปาง 

 

 
จากแผนภาพที่ 1 แสดงการวิเคราะหตนทุนทั้ง 5 ดาน ของครัวเรือน

เปาหมาย ตามขอมูลที่ปอนไวในระบบ PPPConnext ซึ่งไดประมวลขอมูล
จากการเก็บแบบสอบถามครัวเรือนตามแบบสอบถามของโครงการ ฯ และ 
การแบงทุน 5 ดาน ไดแก ทุนมนุษย ทุนกายภาพ ทุนเศรษฐกิจ ทุนธรรมชาติ 
และทุนทางสังคม สวนระดับของทุนแตละดาน แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก  
อยูลำบาก อยูยาก อยูพอได อยูดี จากแผนภูมิอธิบายได ดังน้ี ดานทุนมนุษย 
อยู ในระดับอยูยาก คิดเปนรอยละ 66.04 ดานทุนกายภาพ อยู ในระดับ  
อยูพอได คิดเปนรอยละ 79.21 ดานทุนเศรษฐกิจ อยูในระดับลำบาก คิดเปน 
รอยละ 42.90 ดานทุนธรรมชาติ อยูในระดับอยูดี คิดเปนรอยละ 43.21 และ
ทุนทางสังคม อยู ในระดับอยูยาก คิดเปนรอยละ 65.72 สัดสวนรอยละ
ดังกลาว สะทอนใหเห็นวา ทุนมนุษย และทุนเศรษฐกิจ ตองการรับการแกไข
ป ญหา โดยใช ต นทุนทางธรรมชาติและทุนกายภาพมาเป นต นทุน 
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ในการแกปญหา เพ่ือยกระดับศักยภาพมนุษยและความเขมแข็งทางสังคม 
โดยสงเสริมใหเกิดความเขมแข็งของกลุ ม การมีสวนรวม การสรางภาคี
เครือขายใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน เพื ่อนำไปสู การยกระดับของ
เศรษฐกิจ ดวยการจัดทำโมเดลแกจน (Operating Model) “Maemok 
Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” 
 
แผนภาพท่ี 1.2  จำนวนครัวเรือนคนยากจนระดับพื้นที่และแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากแผนภาพที่ 2 การวิเคราะหศักยภาพทุน 5 มิติ ของครัวเรือน
ยากจน อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง เรียงลำดับจากนอยไปหามาก สรุปไดดังน้ี 
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1.  ทุนมนุษย มีคาเฉลี่ย 1.80 ระดับนอย 
-  ไมไดทำงาน จำนวน 92.29% 
-  สวนใหญต่ำกวาระดับประถมศึกษา ทำใหเกิดการกระจุกตัว

และเกิดการวางงาน 
-  สวนใหญทำอาชีพเกษตรกรรม 

2.  ทุนทางสังคม มีคาเฉลี่ย 1.90 ระดับนอย 
-  สวนใหญไมคอยมีสวนรวมในการทำกิจกรรมของชุมชน 

3.  ทุนเศรษฐกิจ มีคาเฉลี่ย 2.00 ระดับนอย 
-  มีหน้ีสินจากกองทุนการเงินที่รัฐสนับสนุนและธนาคารออมสิน 

-  มีรายจายตอเดือนคอนขางสูง 
-  สวนมากไมมีเงินออม 

4.  ทุนกายภาพ มีคาเฉลี่ย 2.85 ระดับมาก 
-  สวนใหญมีพื้นที่ทำกินเปนของตนเอง โดยมีเอกสารสิทธ์ิแสดง

ความเปนเจาของ 
5.  ทุนธรรมชาติ มีคาเฉลี่ย 3.03 ระดับมาก 

-  สวนใหญเปนพื้นที่ปา ภูเขาเหมาะแกการทำเกษตรกรรม 
-  ไมไดใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ เพื่อสราง

รายไดและเพื่อการยังชีพ 
 

จากผลการวิเคราะหทุนการดำรงชีพ 5 ดาน ของกลุมคนจนเปาหมาย
ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดังกลาว สะทอนใหเห็นวา ทุนมนุษย 
(1.80) และทุนเศรษฐกิจ (2.00) ตองการรับการแกไขปญหา โดยใชตนทุน
ทางธรรมชาติ (3.03) และทุนกายภาพ (2.85) มาเปนตนทุนในการแกไข
ปญหาเพื ่อยกระดับศักยภาพมนุษยและความเขมแข็งทางสังคม ตาม
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แนวทางของโครงการ เพื่อมุงยกระดับเศรษฐกิจ ดวยการจัดทำโมเดล แกจน 
(Operating Model) “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” 

โมเดลแกจน (Operating Model) “Maemok Herbal Valley : 
แมมอกแดนสมุนไพร” เปนสวนหนึ่งของโครงการยอย “การพัฒนาหวงโซ
คุณคาสมุนไพรแมมอกเพื ่อแกไขปญหาความยากจน พื้นที ่อำเภอเถิน 
จังหวัดลำปาง” ภายใตชุดโครงการ “การพัฒนาและขยายระบบสนบัสนุน
การทำงานเชิงพ้ืนท่ีเพ่ือแกไขปญหาความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ 
พื ้นที ่จังหวัดลำปาง The Development and Extension of Spatial 
Support System for Completed and Precise Poverty Problem 
Solving in Lampang Province” มีเปาหมายเพื่อหาแนวทางแกไขปญหา
ความยากจนหรือชวยเหลือคนจนใหหลุดพนจากความยากจนอยางเบ็ดเสร็จ
และแมนยำ ตามกรอบแนวคิดการดำรงช ีพอย างย่ังยืน (Sustainable 
Livelihoods Framework : SLF) โดยใชองคความรู เทคโนโลยีและนวัตกรรม
พรอมใชจากภาควิชาการ โดยมีสถาบันการศึกษาในพื้นที ่คือมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏลำปาง บูรณาการการทำงานรวมกับผูมีสวนไดสวนเสียและหนวยงาน
ภาคีทุกภาคสวน เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและยกระดับรายได คนจน 40% ลาง 
อยางนอย 200 ครัวเรือน หรือ 800 คน และมีรายไดเพิ่มขึ้นอยางนอย 10% 
ดวยโมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร”  
โดยมีวัตถุประสงคของการดำเนินการโมเดลแกจน คือ 1) เพื่อพัฒนากลไก
ตลอดหวงโซคุณคาของผลิตภัณฑสมุนไพรแมมอก ในการสรางคุณคาเพิ่มดวย
เทคโนโลยีและนวัตกรรม 2) เพื ่อพัฒนาทักษะการบริหารจัดการของกลุม
วิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพรตำบลแมมอกจำกัด เพื ่อกาวสู 
การเปนผูประกอบการยุคใหม และ 3) เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพและยกระดับ
รายไดคนจนกลุมเปาหมายในตำบลแมมอกและขยายผลระดับอำเภอ เพิ่มข้ึน
อยางนอยรอยละ 10 ดวยกระบวนการ ดังน้ี 
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ขั้นตอนที่ 1 สำรวจบริบทพื้นที ่ชุมชน จากฐานทุนการดำรงชีพ  
5 ดาน ตามกรอบแนวคิดการดำรงชีพอยางย่ังยืน (Sustainable Livelihoods 
Framework: SLF) และวิเคราะหศักยภาพของคนจนเปาหมาย เพื่อออกแบบ
โมเดลแกจนในพื้นที่ตำบลแมมอก ดวยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหหวงโซอุปทานสมุนไพรแมมอก เพื่อพัฒนา
โมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” ดวย 
การนำคนจนเปาหมายเขาสูหวงโซคุณคา (Pro-Poor Value Chain) 

ขั ้นตอนที ่ 3 กระบวนการพัฒนาทักษะการปลูกพืชสมุนไพร  
การปรับปรุงดิน การทำปุยมูลไสเดือน เพื่อการยกระดับสูมาตรฐานสมุนไพร
อินทรีย 

ขั้นตอนท่ี 4 พัฒนาและยกระดับมาตรฐานโรงงานผลิตยาสมุนไพร 
การแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรดวยเทคโนโลยีและนวัตกรรมการแปรรูป
สมุนไพร การทำสารสกัดสมุนไพร ตลอดจนการถายทอดองคความรูการทำ
ธุรกิจสมัยใหม การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนตนแบบที่ประสบความสำเร็จ 
พัฒนาทักษะการบริหารจัดการของกลุมวิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตร
สมุนไพรแมมอกเพื่อกาวสูการเปนผูประกอบการยุคดิจิทัล 

ขั้นตอนที่ 5 การสรางแบรนด ตราสินคา บรรจุภัณฑ สรางชอง
ทางการจัดจำหนายผานชองทางตลาดออนไลน 

ขั้นตอนที่ 6 รวบรวมถอดองคความรูภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน 
ตำรับยา วิธีการบำบัดรักษาจากปราชญชุมชนและหมอเมือง เพื่ออนุรักษและ
สืบทอดขุมพลังทางความรูทุนทางวัฒนธรรมใหย่ังยืนสืบตอไป 

 
การพัฒนาโมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แม มอก 

แดนสมุนไพร” ตามขั้นตอนดังกลาว สงผลใหเกิดศูนยเรียนรูการเพาะกลา
สมุนไพรอินทรีย จำนวน 1 ศูนย ณ บานแมมอกหัวน้ำ หมูท่ี 1 โดยมีปราชญ
ชุมชน ทำหนาที่ถายทอดองคความรูดานการเตรียมดินพรอมปลูก การเพาะ
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ขยายพันธุสมุนไพร เริ่มจากการเพาะพันธุกลาสมุนไพร จำนวน 4,500 ตน 
ประกอบดวย ไพลเหลือง ขมิ้นชัน ขิง คนจนเปาหมายไดรับแจกกลาพันธุ 
จำนวน 140 ครัวเรือน และไดรับการพัฒนาทักษะการปลูกพืชสมุนไพร
อินทรีย การปรับปรุงดิน 38 ครัวเรือน และไดรับการถายทอดการทำปุยมูล
ไสเดือนไวใชในครัวเรือนและไวจำหนายเปนรายไดเสริม จำนวน 12 ครัวเรือน 
รวมคนจนเปาหมายทั้งสิ ้น 160 ครัวเรือน โดยมีผู ประกอบการแจงความ
ประสงคขอรับซื้อไพลเหลืองสด จำนวน 10 ตัน ราคากิโลกรัมละ 10 บาท  
(ไมรวมคาขนสง) จากกิจกรรมครั้งน้ีกอใหเกิดรายได 100,000 บาท และสั่งซือ้
สมุนไพรเพชรสังฆาตแหง จำนวน 600 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 280 บาท 
กอใหเกิดรายได 168,000 บาท 

ขอมูลวิจัยขางตน มีความนาสนใจเกี่ยวกับหมอเมืองแมมอก ที่มีฐาน
พัฒนาแนวคิดมาจากการพัฒนายาสมุนไพรจากโครงการผลิตตัวยาสมุนไพร 
ในโครงการตำบลแมมอกดังกลาว นับวาเปนศักยภาพทุนมนุษยในพื ้นที่  
คือ องคความรู ของหมอเมืองแมมอกนับวันจะสูญหายไป เพราะขาดการ 
สืบทอดองคความรู ดานการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร จากประเด็นปญหา
และ ความนาสนใจขององคความรู หมอเมืองแมมอกดังกลาว นักวิจัยจึงมี  
ความสนใจที่จะสืบคนองคความรูของหมอเมืองแมมอกเพื่อยกระดับทุนมนุษย 
โดยถอดองคความรูของหมอเมืองแมมอกที่มีองคความรู ดานสมุนไพรจาก  
การสืบทอดจากบรรพบุรุษ การสืบทอดจากตำรายาพับสา (ใบลาน) และ
ทักษะการนวด การปรุงยาและการฮิบยาสมุนไพร เพื่อดูแลปญหาสุขภาพ 
โดยไมตองพึ่งยาเคมี รวมทั้งสงเสริมการปลูกพันธุไมสมุนไพรหายากในพื้นที่ 
เชน “ตนตานนม” “ตนสมจื ้น” เพื ่อลดการใชเวชภัณฑยาและการสราง
คุณคา ความหมาย เพิ่มมูลคาองคความรูใหเกิดประโยชนสูสาธารณะและเพื่อ
บริหารจัดการตำบลแมมอก เปนตำบลตนแบบดานการจัดการองคความรูเชิง
สุขภาพจากสมุนไพรพื้นบาน 
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จากความสำคัญดังกลาว นักวิจัยที่รับผิดชอบกิจกรรมที่ 6 การสืบคน
องคความรูดานสมุนไพร ในชุมชนตำบลแมมอก อันเปนสวนหน่ึงของกิจกรรม
หลักในโครงการ OM 1 “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกเพ่ือแกไข

ปญหาความยากจนพื้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน 
‘Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร’” และจากการศึกษา
บริบทพื้นที่เบื้องตน พบวา ชุมชนตำบลแมมอกมีปราชญที่มีองคความรูดาน
สมุนไพรหรือเรียกภาษาทองถิ ่นเหนือวา “หมอเมือง” หรือกลาวไดวา  
“หมอเมืองแมมอก” มีองคความรู หลายแขนงสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  
มีการสืบทอดตำรายาจากพับสา (ใบลาน) ที่ไดรับการสงตอมาจากบรรพบุรุษ 

รวมทั้งการสืบทอดทักษะการดูแลรักษาสุขภาพ นับวาเปนประโยชนอยางย่ิง
ตอการตอยอดบทเร ียนเพื ่อเป นทางเล ือกดานด ูแลส ุขภาพทางเล ือก 
(Alternative Health) เชน การนวดคลายกลามเน้ือ การนวดน้ำมัน การนวด
ตอกเสนเพื ่อคลายปญหาเอ็นยึด การปรุงยาจากตำรับยาสมุนไพรแมมอก  
ทั้งการฮิบยา (รวบรวม) เพื่อรักษาไซนัส การฮิบยารักษามดลูกหยอนคลอย 
การฮิบยารักษาอาการเบื่อเมา การฮิบยาสมุนไพรเพื่อตมอาบ และการฮิบยา 

อบสมุนไพรเพื่อการผอนคลาย รวมทั้งสูตรสมุนไพรยาทาภายนอก และฮิบยา
สมุนไพรประคบกลามเนื ้อคลายเสน จากการใชสมุนไพรเปนยาทางเลือก
ดังกลาว เพื่อใหชุมชนไดสามารถสืบทอดองคความรูเพื่อดูแลสุขภาพดวย  
ภูมิปญญาพื้นบาน รวมทั้งเปนการลดรายจายจากการซื้อเวชภัณฑยาแผน
ปจจุบัน นอกจากนี้ในชุมชนยังมีการสงเสริมการปลูกสมุนไพรอินทรียเพื่อลด
การใชสารเคมีในพื้นที่ทั้งตำบล รวมทั้งสนับสนุนการใชสมุนไพรเปนการรักษา

ทางเล ือกเพื ่อดูแลสุขภาพแบบทั ่วไป การศึกษาการสืบคนองคความรู 
ด านสมุนไพรครั ้งนี ้ นับเปนประโยชนในเชิงการพัฒนาชุมชนดวยการ 
บูรณาการความรวมมือจากสถาบันการศึกษาและภาคีเครือขายและยังเปน
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การดึงศักยภาพหมอเมืองในพื ้นที ่ตำบลแมมอกโดยการยกระดับคุณคา 
ภูมิปญญา “หมอเมืองแมมอก” สื่อสารและสรางการรับรูแกผูสนใจศึกษาราก
วัฒนธรรมทองถ่ิน และหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ เชน โรงเรียน วัด เทศบาล 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล นักวิจัย สถาบันการศึกษา ซึ ่งจะไดนำ
ฐานขอมูลไปพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑสมุนไพรของชุมชน เพื่ออนุรักษและ
สืบทอดองคความรูดานพืชสมุนไพรพื้นบาน ตำรับยา การบำบัดรักษา จากปราชญ
ชุมชนและหมอเมืองแมมอก รวมทั้งเพื่อยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพรตำบล 
แมมอก ในการสงเสริมรายไดใหแกชุมชนอยางเปนระบบทัง้ผูปลูก ผูผลิต และ
จำหนาย เพื่อเนนการพัฒนาชุมชนแบบครบวงจรและขับเคลื ่อนเศรษฐกิจ 

ของชุมชนตอไปอยางเขมแข็งและย่ังยืนผานองคความรูจากชุมชน 

 
1.7  กระบวนการสืบค้นองค์ความรู้ด้านสมุนไพร ตํารายา ในพื˔นท˒ี 

ตําบลแม่มอก 

การดำเนินงานในกิจกรรมท่ี 6 เปนการสืบคน สังเคราะห และสราง
ชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยา และการรักษาของหมอพื้นบาน อันเปน
สวนหน่ึงของโครงการ “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกเพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนพื้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน 
‘Maemok Herbal Valley : แม มอกแดนสมุนไพร”  การดำเน ินงาน
กิจกรรมสืบคน สังเคราะห และสรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยา และ
การรักษาของหมอพื้นบาน มีวัตถุประสงค 4 ประการ ไดแก 

1)  เพื ่อสืบคน สังเคราะหองคความรูสมุนไพรภูมิปญญาพื้นบาน 
ผานเรื่องเลา หมอเมือง ตำรับยา ปราชญชุมชนตำบลแมมอก 
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2)  เพื ่อจัดทำหนังสือชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษา
สมุนไพรแมมอก” รูปแบบหนังสือภาพประกอบ และ E-book เผยแพร  
สูสาธารณะ 

3)  เพื่อเผยแพรชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพร
แมมอก” และ “ตามรอยหมอเมืองเรื ่องสมุนไพรแมมอก” ในฐานขอมูล  
“เพจนวนุรักษ : คลังขอมูลวัฒนธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ” 

4)  เพื่อสรุปและถอดบทเรียนองคความรูสมุนไพรภูมิปญญาพื้นบาน
ผานเรื่องเลา หมอเมือง ตำรับยา ปราชญชุมชนตำบลแมมอก และนำเสนอ  
สูสาธารณะ 

การดำเนินกิจกรรม สร ุปผลการดำเนินงานกิจกรรมออกเปน  
5 ประเด็นหลัก ไดแก 1) ดานการสืบคนองคความรู จากปราชญในเวที   
ถอดองคความรู ปราชญ 2) ดานขอมูลตามรอยปราชญศึกษาภูมิป ญญา  
การรักษาและการปลูกสมุนไพรจากหมอเมืองแมมอก (ปราชญ) ในพื ้นที่ 
ตำบลแมมอก 3) ดานขอมูลตำรับยาสมุนไพรในพื้นที่ตำบลแมมอก 4) ดาน  
ภูมิปญญาการปลูกสมุนไพรเพื่อใชเปนยาและคติความเช่ือของลานนา 5) ดาน
ขอมูลเพื่อจัดทำชุดความรู “สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก” 
และ ชุดความรู “ตามรอยหมอเมืองเรื่องสมุนไพรแมมอก” ในฐานขอมูล 
เพจนวนุรักษ และ 6) ประเด็นการถอดบทเรียนองคความรูสมุนไพรภูมิปญญา
พื้นบานผานเรื่องเลาหมอเมือง ตำรับยา ปราชญชุมชนตำบลแมมอกและ
นำเสนอสูสาธารณะ ดังรายละเอียดแตละประเด็นตอไปน้ี 

 
1)  การสืบคนองคความรูจากปราชญในเวทีถอดองคความรูปราชญ 

 จากการลงพื ้นที ่ เก ็บขอมูลปราชญภูม ิป ญญาหมอพื ้นบ าน  
“หมอเมือง” พื ้นที ่ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง จำนวน 7 ครั้ง  

ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 1.4  แสดงการลงพ้ืนท่ีในการดำเนินกิจกรรมเก็บขอมูลปราชญ สมุนไพร   
   ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 

ลำดับ วัน เดือน ป ประเด็นในการเก็บขอมูล 

1 30 กันยายน 2565 สำรวจประเภทหมอเมืองในพื้นที่ 

ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 

2 9 ตุลาคม 2565 สัมภาษณหมอเมืองแตละประเภทในพื้นที่ 

ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง (ครั้งที่ 1) 

3 7 พฤศจิกายน 2565 สัมภาษณหมอเมืองแตละประเภทในพื้นที่ตำบล

แมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง (ครั้งที่ 2) 

4 22 พฤศจิกายน 2565 สัมภาษณหมอเมืองแตละประเภทในพื้นที่ตำบล

แมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง (ครั้งที่ 3) 

5 16 ธันวาคม 2565 สืบคนตำรายาสมุนไพรพื้นบานกับปราชญ 

ดานสมุนไพร ตำบลแมมอก 

6 19 ธันวาคม 2565 สัมภาษณเภสัชกร หมอแพทยแผนไทย  

ผูกอตั้งชมรมสมุนไพรแมมอก 

7 17 มกราคม 2566 กิจกรรมเวทีถอดบทเรียนองคความรู สมุนไพร 

ภ ูม ิป ญญาพื ้นบ านผานเร ื ่องเล า หมอเมือง  

ตำรับยา ปราชญชุมชนตำบลแมมอกสูสาธารณะ 

 
จากผลการสืบคนองคความรู จากปราชญในเวทีถอดองคความรู

ปราชญ ดานรายชื่อปราชญภูมิปญญาทองถิ่นหรือหมอเมืองแมมอกในพื้นที่
ตำบลแมมอก พบวา หมอเมืองในพื้นที่ตำบลแมมอก มี 4 ประเภทหลัก ไดแก 
หมอเปา หมอปรุง หมอฮิบ (หมอรวบรวมพืชสมุนไพรในพื้นที่เพื่อเขาตำรบัยา) 
และหมอนวด ขอมูลเอกสารเผยแพรชุดองคความรูนี้ ผูวิจัยขอเรียงลำดับ  
การนำเสนอขอมูลเกี ่ยวกับปราชญในพื ้นที ่ตำบลแมมอก 3 ประเด็น คือ  
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1) รายชื่อหมอเมืองแมมอก 2) ประเภทสมุนไพรที่หมอเมืองแมมอกสืบทอด
เพื ่อใชในการรักษา และ 3) ขอมูลตำรับยาสมุนไพรในพื้นที ่ตำบลแมมอก  
รายละเอียด ดังอธิบายไวในตอนที ่2 และตอนที่ 3 
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แมม่อกแดนสมนุไพร 
 

“ทุนกายภาพในพ̝ืนท˒ี” 
 

เอ้ือและเกื้อกูลตอวิถีชุมชน 
  

คน - สัตว - ดิน - น้ำ - ปา 
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ตอนที˒ 2 
ตามรอยหมอเมอืง : เรือ˒งสมนุไพรแมม่อก 

 

การตามรอยหมอเมืองแมมอก เปนกิจกรรมเพื ่อสืบคนสมุนไพร 
พื ้นที ่ตำบลแมมอก จากการลงพื ้นที่เก็บขอมูลสัมภาษณหมอเมืองตำบล 
แมมอก ในบทน้ี จึงนำเสนอขอมูลดานสมุนไพรที่พบในพื้นที่ตำบลแมมอก  
4 ประเด็น ไดแก บริบทสมุนไพรพื้นที่ตำบลแมมอก ประเภทและองคความรู

ของหมอเมืองแมมอก ทำเนียบหมอเมืองตำบลแมมอก และการสืบทอด 
องคความร ู หมอเมืองแมมอกดานการปลูกและการรักษาดวยสมุนไพร  
ดังรายละเอียด ตอไปน้ี 

 
2.1  บริบทสมุนไพรพื˔นท˒ีตําบลแม่มอก 

จากการลงพื้นที่เก็บขอมูล ในพื้นที่ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัด
ลำปาง เพื่อศึกษาเกี่ยวกับความสำคัญของการปลูกและใชสมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพของชุมชนนั้น ทำใหไดทราบขอมูลเกี่ยวกับบริบทสมุนไพรในพื ้นที่
ตำบลแมมอกที่มีความนาสนใจอยางมาก การลงพื้นที่เก็บขอมูลครั้งน้ี นักวิจัย
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ไดประสานชุมชนเพื่อเยี ่ยมเยียนบานของปราชญในตำบลแมมอก ที่มีองค
ความรูดานสมุนไพร และศึกษาการปลูกสมุนไพรในบานของปราชญ พบวา  
ปราชญที่มีความรูดานสมุนไพร ไดปลูกสมุนไพรหลากหลายชนิดในบริเวณบาน 
ที่มีทั้งสมุนไพรที่สามารถนำมาเปนสวนหนึ่งของการประกอบอาหาร และ
สมุนไพรสวนหน่ึงที่นำมาเปนสวนผสมในตำรับยาสมุนไพรเพื่อใชในการรักษา 
นอกจากน้ี การปลูกสมุนไพรของปราชญในพื ้นที ่แมมอก ยังสามารถ 
เก็บเกี่ยวสมุนไพรเพื่อจำหนายใหกับสหกรณสมุนไพรแมมอก ที่รับซื้อสมุนไพร
ไวสำหรับผลิตยาสมุนไพร คือ ฟาทลายโจร ขา ขิง ตะไคร เปนตน 

 
การลงพื้นที ่ตำบลแมมอกเพื ่อศึกษาครั้งน้ี นักวิจัยไดสำรวจพื้นที่ 

ปลูกสมุนไพรในแตละหมูบานของตำบลแมมอก ปรากฏภาพที่นาสนใจ 
ที่ในชุมชนแตละหมูบานปลูกพืชสมุนไพรไวเกือบทุกหลังคาเรือน จากการ
สัมภาษณผูนำชุมชนและหมอเมืองแมมอก กลาววาการปลูกพืชสมุนไพรของ
ชุมชนนั้น มักปลูกแบบอินทรีย โดยไดรับการรับรองในพื้นที่วาตำบลแมมอก
ปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย 100% และเกือบทุกหลังคาเรือนปลูกพืชสมุนไพร 
ไวใชในทางยารักษาโรคและเพื่อประกอบอาหาร จึงเปนที่มาของชื่อโครงการ
ที่วา “แมมอกแดนสมุนไพร” ในบทน้ีจึงนำเสนอขอมูลเพื่อใหผูอานทราบถึง
ประเภทและองคความรู ของหมอเมืองแมมอก ทำเนียบหมอเมืองตำบล 
แมมอก และการสืบทอดองคความรู หมอเมืองแมมอกดานการปลูกและ 
การรักษาดวยสมุนไพร ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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ภาพท่ี 2.1  การลงพื้นที่ของนักวิจัยในโครงการเพื่อสำรวจบริบทสมุนไพรในพื้นที่ 

ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
 

ก-ข การนำสมุนไพรในพ้ืนที่มาประกอบอาหาร และทำเปนเคร่ืองเคียงจ้ิมน้ำพริก 

ค  การลงพื้นที่สัมภาษณปราชญสมุนไพร ตำบลแมมอก เพื่อเก็บขอมูลดานภูมิปญญา

หมอเมืองแมมอกกับการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย 

ง  การนำสมุนไพรมาตมเพ่ือแชตัวบำบัดการปวดเมื่อยรางกาย 

จ  นักวิจัยสำรวจพ้ืนที่ปาสมุนไพรบริเวณใกลกับชุมชน 

  

ก 

ข 

ค 

ง จ 
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2.2  ประเภทและองค์ความรู้ของหมอเมืองแม่มอก 

ผลการศึกษาสืบคนองคความรู ของหมอเมืองแมมอก เพื ่อสรุป
ประเภทของหมอเมืองแมมอก สรุปไดดังน้ี 

จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลปราชญภูมิปญญาหมอพื้นบาน “หมอเมือง” 
พื ้นที ่ตำบลแมมอก จำนวนทั้งหมด 7 ครั ้ง ไดแก ครั ้งที ่ 1 เมื ่อวันที ่ 30 
กันยายน 2565 ครั ้งที ่ 2 เมื ่อวันที ่ 9 ตุลาคม 2565 ครั ้งที่ 3 เมื ่อวันที่ 7 
พฤศจิกายน 2565 ครั้งที่ 4 เมื่อวันที่ 22 พฤศจิกายน 2565 ครั้งที่ 5 เมื่อวันที่ 
16 ธันวาคม 2565 ครั้งที่ 6 เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2565 และ ครั้งที่ 7 เมื่อ
วันที่ 17 มกราคม 2566 ผลขอมูลดานรายชื่อปราชญภูมิปญญาทองถิ่นหรือ
หมอเมืองแมมอก ในพื้นที่ตำบลแมมอก พบประเภทของหมอเมืองในพื้นที่
ตำบลแมมอก และประเภทสมุนไพรที่หมอเมืองแมมอก สืบทอดเพื่อการรักษา 
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

2.2.1  ประเภทหมอเมืองแมมอก (ปราชญ) พ้ืนท่ีตำบลแมมอก 
ผลการสำรวจพื้นที ่ตำบลแมมอก เพื ่อสืบคนหมอเมือง  

ที่สืบทอดการดูแลและรกัษาสุขภาพดวยสมุนไพร พบ 5 ประเภท คือ หมอเปา 
หมอปรุง (หมอฮิบยา) หมอนวด หมอตำแย และหมอทางเลือก ดังน้ี 

ประเภทที่ 1 หมอเปา หมายถึง หมอเมืองหรือปราชญ 
ในพื้นที่แมมอก ที่มีความรูความสามารถ ดานการใชคาถาอาคมที่ไดจากการ
เรียนรู สืบทอดจากครู (หมอ) การบวชเรียน โดยอาศัยวิชาความรูเหลาน้ัน
ชวยเหลือชาวบานที่มีอาการเจ็บปวย เชน ผดผื่น งูสวัด หรือแมลงกัดตอยหรอื
ใชวิธีการรักษาอาการดวยการเปา โดยอาศัยน้ำมันหรือสมุนไพรรวมดวย 
ขอมูลดานหมอเปา เพื่อรักษาในพื้นที่แมมอกพบ 8 คน ดังตาราง 
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ตารางที่ 2.1  ขอมูลหมอเมืองแมมอก (เชี่ยวชาญการเปาเพ่ือรักษาอาการผื่นคัน) 

ลำดับ ชื่อ – สกุล หมูที่ บาน 

1 พอเสารคำ หลาฟองคำ 1 บานหัวน้ำ 

2 พอสาคร จันทิมา 1 บานหัวน้ำ 

3 พอวงศมา อุนคำ 1 บานหัวน้ำ 

4 นางขันแกว บุญทา 1 บานหัวน้ำ 

5 พอบุญก้ำ ปอชมภู 2 บานแมมอกกลาง 

6 พอฉล่ำ โนปง 3 บานกุมเน้ิงใต 

7 พออินทร ไชยสุมัง 3 บานกุมเน่ิงใต 

 
หมอเปาในพื้นที ่ตำบลแมมอก เปนหมอเปารักษามะเร็งไขปลา 

(งูสวัด) มะเร็งไขปลาคือภาษาทองถิ ่นที ่เรียกการมีอาการผดผื ่นที่มาจาก  
เช้ือไวรัสจะเกิดอาการเมื่อรางกายออนแอคือ งูสวัด ทั้งน้ีหมอเปาสืบทอดวิชา
ความรูมาจากบิดาที่มีคาถาอาคมจากการบวชเรียนของเพศชาย โดยสืบทอด
ทางสายเลือดสืบตอกัน หมอเปาสวนใหญผานการบวชเรียนแลว ทั ้งใน
ประเทศไทย ในพื้นที่ที่อาศัยอยู และในประเทศกัมพูชา (เขมร) การเจ็บปวย
ของคน ในชุมชนแตเดิมจนถึงปจจุบัน ไมวาเจ็บปวยดวยมะเร็งไขปลา (งูสวัด) 
คนในชุมชนมักนิยมเดินทางมารักษากับหมอเปา หมอเปาจึงตองอาศัยการใช
คาถาอาคมจากการเลาเรียนมาจากครูอาจารยในอดีต โดยสืบทอดผานการ
บวชเรียน ทั้งน้ีมีการศึกษาผานตำรายาหมอเมืองของลานนาที่มีการจารอักษร 
(เขียน) ไวในใบลานโดยเขียนดวยอักษรธรรมลานนา (เรียกวาพับสา) อีกสวน
หน่ึงเปนการสืบทอดจากตำราของกัมพูชา เน่ืองจากมีหมอเปาที่มาจากจังหวัด
บุรีรัมยที่มาเปนเขยหรือแตงงานกับผูหญิง ในพื้นที่ตำบลแมมอก จึงไดนำ 
องคความรูหรือศาสตรการเปาดวยคาถาอาคมจากเขมรมาเผยแพร การเปา 
ของหมอเปานั้น ใชคาถาอาคมและยังมีการนับถือครูบาอาจารยที่เคยสอน 
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มากอนกระทำพิธีเชนเดียวกัน ในกรณีการเปาเพื่อรักษาสุขภาพกับหมอเมือง  
มีคนทั้งในพื้นที่และนอกพื้นที่ที่มารักษาอาการเจ็บปวย เชน คนที่มีอาการ
งูสวัด ผื่นแพ ผื่นคัน ผื่นพิษจากพืชหรือแมลงตาง ๆ เมื่อหมอเปารักษาหาย
ดีแลวผื่นตาง ๆ จะแหง ยุบตกสะเก็ดและหลุดลอกไปจากผิวหนัง 

สิ่งที ่หมอเปาตองระวัง การปฏิบัติตนเมื่อทำหนาที ่เปนหมอเปา  
คือหลังจากไดรับการสืบทอดขันจากครูบาอาจารยมาไวในบานเพื ่อบูชา 
ในฐานะหมอเปาแลว ในแตละปตองเลี้ยงผีหรือพอครูที่รับสืบทอดน้ัน โดยมัก
ทำพิธีในชวงสงกรานตหรือเดือนเมษายน โดยตองมีการเตรียมสิ่งของสำหรับ
เซนไหว ไดแก เหลาโรง 1 ขวด, ไก 1 ตัว, ขัน 5 บูชา (หมายถึง ของไหว 
ตาง ๆ ที่ตองจัดเตรียมมี 5 รายการ) หรือ ขัน 8 บูชา (หมายถึงของไหวตาง ๆ 
ที ่จ ัดเตรียม มี 8 รายการ) พร อมเงิน 6 สลึง โดยถือฤกษเลี ้ยงผีในวัน 
สังขารลองตามการกำหนดของคติลานนาหรอืวันที่ 13 ของเดือนเมษายนทุกป 
สิ่งตองหามสำหรับหมอเปาที่มคีาถาอาคมและบูชาขันครูบูชา คือ หามกินสัตว
ที่มีกลิ่นคาว เชน เสือ ลิง คาง ชะนี งู สุนัข แมว จระเข สวนผูที่มารักษา 
กับหมอเปานั้นเมื่อหายดีแลวตองกลับมาบูชาครูกับหมอเปา ดวยปจจัยตาม
ความเหมาะสม บางคนอาจเตรียมของมาบูชาหรือดำหัวทั้งดอกไม อาหาร 
ของใช พรอมเงินบูชาขึ้นอยูกับฐานะทางการเงิน ซึ่งหมอเปาไมไดเรียกรอง
สินจาง เพราะชาวบานบางคนอาจไมมีเงินทองมากมาย การบูชาครูมักกระทำ
หลังจากที่หายจากอาการผื ่นคันหรือตุ มคันแลว เรียกวา “ดำหัวครูบา
อาจารย” 

    ประเภทที่ 2 หมอปรุง หมายถึง หมอเมืองที ่มีบทบาท 
หนาที่เตรียมสมุนไพร เพื่อใชสำหรับปรุงยารักษาผูปวยตามธาตุประจำเดือน
เกิดหรือตามอายุของผูปวย สมุนไพรที่ใชปรุงมีทั้งสมุนไพรประเภทใบ ผล ราก 
และ อื ่น ๆ ผสมกันเพื ่อปรุงยาใชรักษาอาการปวยหรือปรับธาตุในเรือน 
ของผูปวย ในพื้นที่แมมอกพบ พอหมอสุธรรม เทือกจันทรคำ เปนหมอเมือง 
ที่มีความรู ความสามารถ ในการปรุงยาบำรุงธาตุ โดยมีการปรุงตามตำรายา 
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ที่ศึกษาตามตำราแพทยพื้นบานสืบทอดมา ปจจุบันพอหมอสุธรรม อยูในวัย 
84 ปแลว จึงงดการปรุงยาธาตุใหแกผูมาขอปรุงยาแลว เน่ืองจากอายุมากแลว  
อีกทั้ง ไมสะดวกในการเจียดยาตามแตละธาตุของผูปวย ในพื้นที่จึงมีปราชญ
เพื่อใหชุมชนไดสืบทอดองคความรู 

จากการสัมภาษณ พอหมอสุธรรม เทือกจันทรคำ ไดเล าเรื ่อง 
การปรุงยาตามธาตุเจาเรือนของแตละคน ไววา 

 
 “...ยาธาตุที่จัดใหผูที ่มาขอใหเจียดยาธาตุใหกินนี ้ เปนสมุนไพร
บำรุงธาตุ เรียกวาเบญจกุล ไดแก ขิง ชะพลู จะคาน ดีปลี เจ็ดตำบล
ปลิวแดง การเจียดยาจะตองทราบอายุของผูปวยวาเกิดเดือน ป อะไร 
เพื่อคำนวณธาตุที่เกิด เชน ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟและธาตุไม 
จากนั ้นใชส ูตรคำนวณ โดยใชอายุของผู ป วยเปนตัวเลขตั ้งใช  
เบญจขันธ 5 หารหรือเลข 5 วาหารแลวตกเศษเลขอะไร เชน เลข 1 
เทากับ 7 สลึง เลข 2 เทากับ 6 สลึง เลข 4 เทากับ 1 บาท จึงนำ
สมุนไพรช่ังตามน้ำหนักจากเลขเศษที่หารได และผูมาใหเจียดยาธาตุ
แตละคนจะตอง ชั่งขิงหนัก 4 บาท แลวเจียดยาบดเปนผงใหผูปวย 
ไปกิน สวนใหญที่มารักษามีอาการเรื ่องลมปราณดานในไมดี เชน  
เลือดลมไมดี ออนแรง ใจสั่น ใจหวิว เปนตน...ธาตุของคนเราจะมี  
4 อยางในตัวที่จะแตกตางกัน คือ ธาตุกำเริบ ธาตุหยอน ธาตุพิการ
และธาตุออนแรง...ในการรักษาตองรักษาทีละคน เพราะแตละคน 
ไมเหมือนกัน จึงตองปรับธาตุใหสมดุล...”  
     (สุธรรม เทอืกจันทรคำ, การสื่อสารสวนบุคคล, 9 ตุลาคม 2565) 
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ภาพท่ี 2.2  นักวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูลสัมภาษณหมอเมืองตำบลแมมอก ครั้งที่ 1 เม่ือวันที่ 

30 กันยายน 2565 เก็บขอมูลปราชญในพื้นที่แตละประเภท ณ บานของ 
แมบุญธรรม ปมล้ือ หมูที่ 2 ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง 
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    ประเภทที่ 3 หมอฮิบ (หมายถึง หมอเมืองที ่รวบรวม
สมุนไพรประเภทเปลือก ก่ิง ใบ หัว เหงา สำหรับตมรักษาอาการเจ็บปวย) 
หรือหมอเจียดยาสมุนไพรสำหรับตมเพื่อใหคนไขดื่มรักษาอาการเจ็บปวยให

หายปกติ โดยยาที่ฮิบน้ีมักเปนยาที่หมอฮิบเทาน้ันจะทราบดีถึงสรรพคุณ เชน 
ฮิบยาสำหรับรักษาไซนัส ฮิบยาสำหรับรักษาระดูขาว(ตกขาวในสตรี) ฮิบยา 
แกปวดหลังปวดเอว ในการฮิบยาหมอเมืองตองระวังเปนพิเศษในการเก็บ
วัตถุดิบ คือ เปลือกไม ใบไม รากไม และดูตนไมแตละชนิดตามสูตรยา ดังที่              
พอหมอนันท ปนโน ไดเลาใหนักวิจัยฟงวา “ปจจุบันไมกลาไปฮิบยา ตามปา
ทั่วไปแลว เพราะหากราก หัว ของสมุนไพรน้ันมียาเคมี คนตมกินตาย หมอยา

อาจติดคุกได” (นันท ปนโน, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2565) พอหมอนันท ปนโน
หรือพอหนานนันท (หนาน คือคำภาษาถิ่นที่เรียกชายที่เคยอุปสมบทแลวลา
สิขาบท) เคยบวชเรียนมา จึงมีความรู ดานศาสนา มีคาถาอาคมและเปน 
หมอพร ทำสะตวงขึ้นทาวทั ้ง 4 สำหรับขึ ้นบานใหม และงานมงคลตาง ๆ 
นอกจากน้ี ยังมีแมหมอฟองคำ ดำกา เปนหมอฮิบยาใชสำหรับรักษาโรค
เกี่ยวกับตับ แมหมอขันแกว บุญทา เปนหมอฮิบยารักษาระบบภายในยาทีฮ่บิ

ตองนำไปตมดื ่มกินเพื ่อรักษาอาการมดลูกหยอนคลอย ส วนการฮิบยา 
เพื่อรักษาโรคไซนัสตามสูตรของแมมอกนั้น เปนยาสูบจากสมุนไพร แมหมอ
บุษบาวรรณ เอ.กอสกัสติน ไชยสุมัง ไดเลาเรื่องใหฟง ความวา 

 
  “...สูตรยารักษาไซนัส มีสวนผสมของขี ้ชางดวย ในตัวยาจะ
ประกอบดวยใบหนาด รากกระเทียม เปานอย ข้ีชาง ใบตองแหงเพื่อ
ใชสำหรับพันและสูบพนออกจมูกใหไซนัสหาย...ในการฮิบยาตองนำ
วัสดุทั้งหมดไหวครูเพื่อขอใหการฮิบยาน้ีรักษาผูปวยไดสำเร็จ กอนที่
จะนำวัตถุไปบูชาครู ตองไปตัดไมไผที่ดอยนอยนำมาสานตะแหลว 
(ลักษณะเปนแผนกลม ๆ สานลายเฉียงคลายตนตะกรา) ตะแหลว
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เปนความเช่ือของลานนาที่เช่ือวากันผีมารังคราน นำมาวางในกระดง
ไมไผที่บรรจุดวยสมุนไพรตาง ๆ เพื่อสื่อถึงครูบาอาจารยไดรับรู และ
เพื่อไวครูเรียบรอยแลวจึงนำยาสมุนไพรจากสวนผสมทั้งหมด มวน
ลักษณะบุหรี่ จำหนายใหบูชา มวนละ 2 บาท...การบูชาครู เรียกวา
บูชาครูขุมพันธ โดยเลี ้ยงหัวหมู จะทำปละครั ้งในชวงสงกรานต        
มีผลไมตามฤดูกาล เหลาขาว ธูป 9 ดอก และขันธ 5...”  

(บุษบาวรรณ ไชยสุมัง, การสื่อสารสวนบุคคล, 9 ตุลาคม 2565) 
 

จากการสัมภาษณผูปวยที่เปนไซนัสหรือริดสีดวงจมูก มีขอหามและ
ความเชื่อตามที่รักษาอาการกันมา คือ หามรับประทานอาหารที่ทำใหเช้ือ  
ดื ้อยา เชน ปลาไหล เขียด กบ เหลา และของคาวตาง ๆ ยาสมุนไพร 
แกริดสีดวงจมูกหรือไซนัสน้ี แมหมอบุษบาวรรณ ไดมวนยาสูบไซนัสจำหนาย
ใหกับผูมาสอบถามซื้อในราคามวนละ 2 บาท ลูกคาสวนใหญที่สั่งซื้อหรือบูชา
ยาไปสูบรักษา มักเปนลูกคาที ่เคยมาบูชายาไปสูบรักษาไซนัสแลวหาย 
จากอาการเปนไซนัสจนปกติ จึงมีการแนะนำโดยบอกตอกันไป ใหมาบูชา 
และคนที่มีโรคประจำตัวคือไซนัส ก็จะมาบูชาครูและซื้อยารักษาไซนสัไปสูบ  
เมื่อรักษาจนอาการดีขึ้น และเมื่อหายขาดแลว ผูปวยจึงกลับมาดำหัวบชูาครู
ตามประเพณีของลานนา 

ในการเลี้ยงบูชาครูหมอยาที่แมหมอบุษบาวรรณนับถือน้ัน มีการเลี้ยง
ครูโดยใชหัวหมู 1 หัว เหลาขาวหรือเหลาโรง (เหลาขาว) 1 กลม ผลไมตาม
ฤดูกาล ธูป 9 ดอก ขันธ 5 ทำพิธีในชวงวันที่ 13 เมษายน ทั้งน้ีการเลี้ยงบูชา
ครูตองไมตรงกับวันพุธ เพราะวันพุธถือวาเปนวันไมมงคล การบูชาครูจะทำ  
ปละ 1 ครั้ง และแมหมอยังมีการใชสมุนไพรเพื ่อฮิบรักษาซางในเด็ก ซึ่งมี
สวนผสมประกอบดวย ขมิ้นชัน ไพล ใบมหาหิงค ขาวสารขาวจาว โดยนำ
สวนผสมมาตำใหละเอียดและปนเปนลูกกลอนคลายลูกบอลกลม ๆ  จากน้ัน
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นำไปตากแดดใหแหง และใหนำไปละลายน้ำกินรักษาอาการเด็กทองอืด ทอง
เหลืองหรือที่เรียกวาซางตานขโมยหายขาดได 

 

 
ภาพท่ี 2.3 สัมภาษณ แมหมอบุษบาวรรณ ไชยสุมัง ปราชญดานการรักษาริดสีดวงจมูก (ไซนัส) 

 
  ประเภทที่ 4 หมอนวด ในพื้นที่มีหมอนวดตอกเสนที่เปนที่รูจัก

ของคนในพื้นที่รวมทั้งคนที่ไดยินชื่อเสียงมาใชบริการรักษาบำบัดอาการ คือ  
แมหมอวัชราภรณ วงศทา ในการนวดตอกเสนใชน้ำมันงาเปนตัวชวยเสริม 
ในการนวด วัสดุ อุปกรณที่สำคัญ คือ ไมนางพญางิ้วดำ แตเดิมใช งาชาง 
ปจจุบันงาชางหายาก ในการนวดน้ัน แมหมอวัชราภรณ วงศทา เลาใหนักวิจัย
ไดเขาใจกระบวนการของการนวด ความวา 

 
  “...การนวดแตละครั้ง ตองไหวครู มีคาถา ในการนวดที่แกไข   
เสนเอ็นตึงบริเวณบา ไหล ในการตอกเสนตองมีความรู ดาน
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รางกาย ไมอยางน้ันคนที่มานวดอาจไดรับอันตรายได ในการนวด
ตอกเสนตองใหเสนคลาย เพื่อผอนคลาย ในการนวดยังสามารถ
นวดหนาใหเลือดไหลเวียนไดดี อุปกรณจะมีน้ำสมปอยและใช 
เขาควายดำที่เสริมปลายไม 2 ช้ิน สำหรับการนวดคลึง โดยใชวิธี
ผลักข้ึนจากคางถึงขมับ...”  

(วัชราภรณ วงศทา, การสื่อสารสวนบุคคล, 9 ตุลาคม 2565) 
 

 
ภาพท่ี 2.4 สัมภาษณแมหมอวัชราภรณ วงศทา และชมการสาธิตการนวดน้ำมันและตอกเสน 

 
จากการสัมภาษณแมหมอวัชราภรณ ปราชญดานการนวดตอกเสน

และนวดน้ำมัน นวดหนาเพื่อกระชับและผอนคลายนั้น ในพื้นที่บริเวณบาน
ของแมหมอยังเปดใหอบสมุนไพร และถามีคนสนใจเรียนรูก็มาฝกอบรมได แม
หมอพรอมถายทอดและสอนเกร็ดการนวดคลายเสนรวมทั้งองคความรูดาน
การตอกเสนใหแกศิษย แตปจจุบันไมมีคนสนใจฝกอบรมดานการนวดน้ำมัน
และตอกเสน ในพื้นที่จึงมีปราชญดานการนวดเหลือเพียงแมหมอวัชราภรณ
กับสมาชิกกลุมบางรายเทาน้ัน 
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    ประเภทที่ 5 หมอทางเลือกหรือแพทยแผนไทย ในพื้นที่
ตำบลแมมอก มีหมอทางเลือกหรือแพทยแผนไทยในตำบล คือ นายชุมพล 
ดวงดีวงศ ไดรับการสูตรตำรับยาตามแพทยแผนไทยหรือแพทยทางเลือกเปน 
การสืบทอดจากการศึกษาเลาเรียนตามสถาบันที่เปดสอนแพทยแผนไทยหรือ
แพทยทางเลือก เนื่องจากผูศึกษาตองไดรับใบประกาศเมื่อสำเร็จการศึกษา
ตามหลักสูตร และเมื ่อผานการศึกษาตามหลักสูตรแลว ยังสามารถนำ 
องคความรูที่ไดไปใชในการดำเนินชีวิตประจำวันและสามารถนำไปประกอบ
อาชีพดานแพทยแผนไทยหรือแพทยทางเลือกได จากการสัมภาษณปราชญ 
ในพื้นที่ พบวา มีแพทยแผนไทยที่เปดบานเปนศูนยรักษาผูปวยเกี่ยวกับการ
รักษาอาการมดลูกหยอนคลอยและกลามเนื ้อออนแรง คือ หมอชุมพล  
ดวงดีวงศ หลังจากที่นายชุมพล ดวงดีวงศ ขาราชการสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข เกษียณอายุราชการมาแลวหมอชุมพลไดเปดบานพักเปนสถานที่
บำบัดรักษาผู ที ่เจ็บปวยดานมดลูกหยอนคลอย และกลามเนื ้อออนแรง  
ดวยการใชสมุนไพรประคบนวดรักษาอาการเจ็บปวย จากการสัมภาษณ 
มีผูปวยจากในพื้นที่รวมทั้งจังหวัดใกลเคียงมาพบหมอชุมพลเพื่อรักษาอาการ
ปวยอยางตอเนื่อง ในวันที่นัดสัมภาษณหมอชุมพลใหเวลานักวิจัยสัมภาษณ 
ไดประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง เนื่องจากตองใชเวลาใหคำปรึกษาผูปวยที่มารอ
รักษา หมอชุมพลยังเลาใหนักวิจัยฟงวา มีผูปวยมาพบทานอยูตลอดเวลา  
และทานยังเปดคอรสอบรมการนวดเพื่อรักษามดลูกเคลื่อน นวดรักษาอาการ
หมอนรองกระดูกเคลื ่อน รวมทั้งสูตรสมุนไพรพอกเขาเพื ่อรักษาอาการ 
ปวดเขา ซึ่งเปนหลักสูตร 1 อาทิตย มีผูที่สนใจมาเรียนกับทานทั้งในจังหวัด
ลำปาง แพร นาน สุโขทัย และพิษณุโลก ทั้งนี้กลุมแมมอกหลั่นลา ศูนยดูแล 
ผูสูงวัยที่ตั้งอยูตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ยังไดเชิญหมอชุมพล 
ไปออกแบบหลักสูตรใหกับศูนย ที่มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากน้ัน 
ทางศูนยแมมอกหลั่นลา ไดดำเนินกิจการดูแลเกี ่ยวกับอายุรวัตนตอมา 
ถึงปจจุบัน 
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2.2.2  การสืบทอดยาสมนุไพรของหมอเมืองพ้ืนท่ีแมมอก 
การสืบทอดตำรายา การรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร รวมทั้ง

การสืบตอการใชสมุนไพรของปราชญดานสมุนไพร ในพื้นที่ตำบลแมมอกมกีาร
สืบทอด 2 ลักษณะ คือ สืบทอดจากความรูที่รุนปู ยา ตา ยาย สืบทอดใหหรือ
สืบทอดองคความรูสมุนไพรจากบรรพบุรุษ และสืบทอดดวยการรวมกลุม
ปราชญดานสมุนไพรจัดต้ังเปนชมรมสมุนไพรแมมอก ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

2.2.2.1 สืบทอดองคความรูดานสมุนไพรจากบรรพบุรุษ
การสืบทอดองคความรู ดานสมุนไพรจากบรรพบุรุษนั ้น ปราชญในตำบล     
แมมอก ไดใหขอมูลกับนักวิจัยวา การดูแลรักษาสุขภาพของคนในพื้นที่        
แมมอกสวนใหญ มักใชสมุนไพรรักษาเปนเบื ้องตน เนื ่องจากพื้นที ่ตำบล       
แมมอกอยูหางไกลโรงพยาบาล หากมีการเจ็บปวยที่เปนอาการไมรุนแรง เชน 
เปนหวัด ไข ไอ ปวดทอง ทองเสีย ปวดเมื่อย อยูไฟ ระดูขาว ฯลฯ โดยการ    
สืบทอดการใชสมุนไพรในพื้นที่ดูแลสุขภาพนั้น เนื ่องจากเขตพื้นที ่ตำบล       
แมมอกมีพื้นที่ปาอยูใกลบริเวณบาน รวมทั้งมีภูเขาขนาดเล็กเรียกวามอนดอย 
ซึ ่งแตและมอนดอยจะมีชื ่อเรียกแตกตางกัน เชน เรียกภูเขาที ่มีลักษณะ 
ไมสูงมากในพื้นที่และแตเดิมใชสำหรับจุดบอกไฟ (บั้งไฟ) วา มอนก้ังบอกไฟ 
ในชวงเดือนยี่เปงหรือเทศกาลลอยกระทง ซึ่งมีความอุดมสมบูรณของปาไม  
ดังบทสัมภาษณ พอฉล่ำ โนปง อดีตผูใหญบานหมูที่ 3 ตำบลแมมอก อ.เถิน 
จ.ลำปาง ที่เลาเรื่องการสืบทอดภูมิปญญาดานสมุนไพรของชุมชนแมมอก 
นอกจากนี้ พอฉล่ำ ยังไดร ับรางวัลลูกโลกสีเขียว จากการรวมตอสูและ
ขับเคลื่อนดานการดูแลรักษาพื้นที่ปาสมุนไพรของแมมอก เมื่อป พ.ศ.2546 
อีกดวย ดังบทสัมภาษณ ความวา 

  “...แมมอกเปนดินแดนเกษตรอินทรีย เน่ืองจากวาเกษตรจังหวัด
และอีกหลายที่ไดเขามาสงเสริมเรื ่องขาวอินทรียและอีกหลาย ๆ 
อยางที่เปนเกษตรอินทรีย ในเรื่องปาชุมชนไดรวมกลุมเพื่อดูแลปา 
เนื ่องจากตำบลแมมอกมีน้ำไหลผานเพียงเสนทางเดียว ชื ่อวา 
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น้ำแมมอก เปนเสนทางผานตำบลแมมอกลงไปถึงตำบลทุงเสลี่ยม       
ในการอนุรักษปามีผลดีมากมาย เชน สิ่งแวดลอม สมุนไพร ปา และ
น้ำ มีความอุดมสมบูรณอยางมาก จึงทำใหมีเห็ด มีหนอไม มีอาหาร
ของสัตว สัตวปา เชน หมู เกง กวาง กระรอก ตะกวด ไกปา ก็เขา
มาอยูอาศัยเปนจำนวนมากขึ้น ในการดูแลพื้นที่ปาแตก็ไดชวยดูแล
จนถึงปจจุบันน้ี สวนตัวคิดวาในภาคเหนือเหลือปาจำนวนไมมากเทา
เมื ่อกอนแลว ซึ ่งไดชวยเหลือเรื ่องปาอยางเต็มที ่จนไดรับรางวัล 
“ลูกโลกสีเขียว” ใน ป พ.ศ. 2546 รับตำแหนงเปนประธานปา 
ถึง 3 สมัย และไดทำงานตอจนเกษียณอายุ และปจจุบันลูกนองไดรับ
ตำแหนงตอ สมุนไพรในปาชุมชนที่ควรอนุรักษไว ไดแก บอระเพ็ด 
โดไมรูลม และอีกมากมาย...”  

(ฉล่ำ โนปง, การสื่อสารสวนบุคคล, 9 ตุลาคม 2565) 
 

 
ภาพท่ี 2.5 นักวิจัยลงพื้นที่สัมภาษณหมอเปา พอฉล่ำ โนปง ปราชญที่เคยไดรับรางวัล

ลูกโลกสีเขียว ป พ.ศ. 2546 

 
จากประเด็นองคความรูดานสมุนไพรแลว พอฉล่ำ โนปง   

ยังมีองคความรูเกี่ยวกับการใชคาถาอาคมเปาเพื่อรักษาผื่น พิษ โดยเฉพาะ
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มะเร็งไขปลา (งูสวัด) ใหกับผูปวยที่มารักษา ทั้งนี้พอฉล่ำ โนปง ยังเลาอีกวา 
ไดคาถาอาคมที่มีไดมาจากวัดตอนที่บวชเรียน เรียนรูจากอังวะ ซึ่งกอนจะเปา
รักษาตองเสียบพิษออกจากรางกายผูปวยกอน เน่ืองจากอาการเลาน้ีมักมีพิษ 
รวมทั ้งตองทองมนตคาถา (ร ายคาถา) ใส ขาวสาร 7 เม็ด ใหผ ู ป วย 
ไปรับประทาน หลังจากการเปารักษาใหแกผูปวยหายแลวหลายรายก็มีคน
บอกตอกัน และมีคนเดินทางมารักษา มีผูปวยบางคนมาจากเชียงใหม เพื่อ
เดินทางมาใหพอฉล่ำรักษาเปารักษาจนหายขาด 

นอกจากน้ี ในพื้นที่ยังมีหมอเมืองทีไ่ดสืบทอดองคความรูจาก 
บรรพบุรุษหลายทาน เชน หมอตำแย ที่มีความรูดานสมุนไพร ในการรักษา
สตรีหลังคลอด การรักษาระดูขาว (ตกขาวในสตรี) การรักษาดวยสมุนไพร
แกไขมดลูกหยอนคลอยหรือสตรีหลังคลอดใหขับน้ำคาวปลาและชวย  
ใหมดลูกเขาอูไดเร็ว สมุนไพรที่หมอฮิบยาใช เชน หญารีแพร โดไมรูลม  
ไมตานนม เพื่อเพิ่มน้ำนมในมารดาหลังคลอด ดังบทสัมภาษณจากหมอชุมพล 
หมอแพทยแผนไทย ประจำตำบลแมมอก ที่ใหขอมูลเกี่ยวกับสมุนไพร ที่ใช 
ขับน้ำนมในมารดาที ่คลอดลูกแลวไมมีน้ำนมวาเห็นผลไดจริงและทำให 
ไมตานนม เปนสมุนไพรตัวเอกในแมมอกดวย ดังบทสัมภาษณ ความวา 

  “...สมุนไพรไมตานนม เปนสมุนไพรที ่กระตุ นน้ำนมในมารดา 
หลังคลอดที่ไมมีน้ำนมใหลูกกิน เวลานำเปลือกตานนมมาตมจะมี 
น้ำสีขาว นำมาใหแมด่ืมเพื่อกระตุนน้ำนม ในสมัยโบราณชาวบานจะนำ
ตานนมมาตมใหวัวดื่มกินเพื่อใหมีน้ำนม...ในพื้นที่ปาแมมอก ยังมีไม 
ที่เปนสมุนไพรชั้นเลิศ คือ มะคาหด แตเดิมชาวบานนำมาตมลางแผล
ในสัตวที่ปวย แทนน้ำยาฆาเช้ือ เพราะมสีาระสำคัญของสมุนไพรในการ
ฆาเชื ้อสเตรป* ถาวัว ควาย ปวย ขามีแผลติดเชื ้อนำมา เช็ดแผล 
ลางแผล แลวใชผาสะอาดพันไว แผลของวัว ควาย จะแหงสนิทดี...”  
*สเตรปโตคอคคัส ซูอิส (Streptococcus suis) อธิบายโดยนักวิจัย 

              (ชุมพล ดวงดีวงศ, การสื่อสารสวนบุคคล, 9 ตุลาคม 2565) 
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ภาพท่ี 2.6  นักวิจัยลงพื้นที่สัมภาษณหมอชุมพล ดวงดีวงศ ผูกอตั้งชมรมสมุนไพร 

พื้นที่ตำบลแมมอก 

 
2.2.2.2 การสืบทอดกลุมปราชญสมุนไพรแมมอกจัดต้ัง

เปนชมรม การสืบทอดดวยการรวมกลุ มปราชญดานสมุนไพรเพื ่อจัดต้ัง      
เปนชมรมสมุนไพรแมมอก นับเปนจุดเริ ่มตนของการรวมกลุมปราชญที่มี     

องคความรูดานสมุนไพรในตำบลแมมอก อันเปนจุดเริ่มสำคัญของเรื่องราว
สมุนไพรแมมอก ตอมาเมื่อมีการสมัครเปนสมาชิกกลุมสมุนไพร ที่มีทั้งกลุม
ปลูกสมุนไพร กลุ มหมอเมืองที ่มีองคความรู ดานสมุนไพร และกลุ มผลิต
สมุนไพรเพื่อรักษาทั้งยาภายในและภายนอก จึงไดขยายกลุมชมรมจัดต้ังเปน
กลุมวิสาหกิจสหกรณสมุนไพรแมมอก ตั้งแตพื้นที่ตำบลแมมอก อำเภอเถิน 
จังหวัดลำปาง ดังบทสัมภาษณหมอชุมพลที่เปนผูริเริ่มกอตั้งชมรมสมุนไพร   

แมมอก นับเปนเรื่องเลาและเรื่องราว “หมอเมืองแมมอก” ปราชญสมุนไพร
จากการริเริ ่มและสานตอ เพื ่อการรักษาสุขภาพและขับเคลื ่อนเศรษฐกิจ 
ในตำบลแมมอกอยางนาสนใจ ความวา 
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  “...เริ่มตนจาก พ.ศ. 2535 ผมเปนเจาหนาที่ รพสต.กุมเน้ิง จึงคิด
ริเริ ่มไดจัดตั ้งชมรมผู ส ูงอายุตำบลแมมอกขึ ้นมา เพื ่อเพิ ่มความ
เขมแข็งใหชุมชน ไดรวบรวมผู สูงอายุตั้งแต หมู ที ่ 1 ถึงหมู ที่ 12        
มีกิจกรรมรวมกันอาทิตยละครั ้ง ณ รพสต.กุ มเนิ ้ง พอมีกิจกรรม 
ไดระยะหนึ่งก็เริ่มมีการคนหาความถนัด มีองคความรูในแตละดาน
ของแตละคน ไดทราบถึงความถนัดและมีองคความรูดานภูมิปญญา
ทองถ่ินและสมุนไพรพื้นบาน คือ 1) อาจารยเพชร มโนพรม 2) ลุงเกง 
3) ลุงจิ ๋ว 4) ลุงสุนดา 5) อาจารยธรรม 6) หลา 7) ดวง ทั ้งหมด 
ไดเสียชีวิตแลว 8) ปาปายหมอนวด 9) ปากวน 10) ลุงนันท ปนโน       
มีหมอพื้นบานหลายประเภท ซึ ่งผมมองวาเปนเพชรของแมมอก  
จึงนำกลุมมาสูสาธารณสุขแมมอกแหงแรกของจังหวัดลำปาง มีการ
ฟ นฟูองคความรู ตาง ๆ และมีการแปลตำราจากพับสาเพื ่อนำมา
พัฒนาดานตาง ๆ ใหเขาใจเกี่ยวกับตัวยาดี ๆ จากตำราเหลาน้ัน 
จึงคัดเลือกออกมาในรูปของยาตม ยาดองเหลา ยาพอก ยาประคบ 
และบดหยาบ เพื่อใชรักษาควบคูไปกับยาแผนปจจุบัน แตยังไมได
พ ัฒนาหรือแปรรูปยาในรูปแบบขอบแคปซูล ยาเม็ดตาง ๆ […] 
หลังจากนั้นมีทางมหาวิทยาลัยมหิดลจัดทำโครงการวิจัยเพื่อพัฒนา
ยาสมุนไพร ไดใหงบประมาณมาชวยเหลือชุมชนจากโครงการของ
ประเทศญี่ปุ น ซึ ่งนำทีมดวยอาจารยวิชิต เวนิล, อาจารยปรีชา  
อ ัคโยธ ิน, อาจารย อรนภา และแพทยหญ ิงท ี ่ม ีความชำนาญ 
ดานสมุนไพรมาชวยดูแลเรื ่องของการผลิตยาสมุนไพร ใหถูกหลัก
วิชาการการรักษาความสะอาด รวมทั้งชวยกันพัฒนาและยกระดับ
จากชมรมสมุนไพรแมมอกมาเปนกลุมสหกรณสมุนไพรแมมอก และ
ดำเนินตอมาถึงปจจุบัน […] ในเรื่องของแผนที่ปาชุมชนของแมมอก 
มีผมกับพี่สาครที่รูดี เนื่องจากรวมทำกันมาตั้งแตตน แถว ๆ น้ำตก 
แมมอกจะมีตนกาฝากและลึกเขาไปอีกจะมีตนกฤษณามากมาย 
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โดยเฉพาะหมูที่ 2 หลังจากนั้นผมก็มาผลักดันเรื่องแมมอกปลอด
สารพิษ เพราะตองการใหสมุนไพรดีไมปนเปอนสารเคมีใด ๆ  ดังน้ัน
จึงสงเสริมการใชปุ ยคอก จนแมมอกติดลมบนเรื ่องพืชอินทรีย  
จนไดรับการรับรองเปนเกษตรอินทรียจากกระทรวงเกษตร...” 

(ชุมพล ดวงดีวงศ, การสื่อสารสวนบคุคล, 9 ตุลาคม 2565) 

 
 จากบทสัมภาษณหมอชุมพล ดวงดีวงศ ขาราชการบำนาญสังกัด
สาธารณสุขอำเภอเถิน อดีตแพทยทางเลือก สังกัดสาธารณสุข ทำใหเห็นพลัง
ความเขมแข็งของคนในพื้นที่ตำบลแมมอกที่ไดเห็นความสำคัญของหมอเมือง
ปราชญดานสมุนไพรที่มีองคความรูสืบทอดการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรและ
ยังไดเปนแกนหลักหนุนเสริมศักยภาพของหมอเมือง และยังเปนกลไกสำคัญ 
ในการขับเคลื่อนชุมชมแมมอกใหเปน “แมมอกแดนสมุนไพร” ที ่มีเพชร 
น้ำเอก ทั้งปราชญผูรูดานสมุนไพร รวมทั้งแหลงสมุนไพรอินทรีย และพื้นที่
ขับเคลื ่อนปาชุมชนและสมุนไพรในโอบลอมดวยปาสมุนไพร ที ่อยู ในเขต 
ปาชุมชนและพื้นที ่อุทยาน เพื ่อลดโอกาสการใชสารเคมีในอาหาร รวมทั้ง  
“ละ ลด เลิก สารพิษจากอาหารและสิ่งแวดลอม” เพื่อเปนตำบลตนแบบ
ดานการจัดการตนเอง การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางรู คุณคา และมีการ
บริหารจัดการที่ดีดานการดูแลสุขภาพ รวมทั้งขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระดับ
องครวมของตำบล 

 
 จากการเก็บขอมูลจากกลุมผูกอต้ังชมรมสมุนไพร เพื่อเช่ือมโยงถึงการ
พัฒนาสูตรยาสมุนไพรในตำบลแมมอก นั ้น นักวิจัยไดลงพื ้นที ่เก็บขอมูล 
ในสวนผูรวมบุกเบิกในพื้นที่ พบวา นอกจาก หมอชุมพล ดวงดีวงศ รวมกับ
ปราชญในพื ้นที ่ในยุคนั ้น และที่มียังชีวิตอยู  เชน คุณตาเปง สิทธิเสนา 
ปจจุบันอายุ 90 ป มีเภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศรี ปจจุบันเปดรานขายยาอยูใน
อำเภอเถิน และสาธารณสุขอำเภอเถิน นายธนภัทร อุยเจริญ ที่ไดรวมกับ
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หมอชุมพล ดวงดีวงศ ในการพัฒนากลุ มชมรมสมุนไพรแมมอก ใหนำ
สมุนไพรในพื้นที่พัฒนาเปนตำรับยาใชในการรักษาและจำหนาย จนกระทั่ง
รวมกอตั้งสหกรณสมุนไพรแมมอก (ขณะนี้หมอชุมพล เภสัชกรณัฐวุฒิ และ
นายธนภัทร (สธ.อำเภอเถิน) ไมไดอยูในกรรมการชุดน้ีแลว) จนกระทั่งสหกรณ
สมุนไพรตำบลแมมอกพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรแมมอก และมีการ
ดำเนินการเปนรูปคณะกรรมการ และมีสมาชิกในตำบลแมมอกที่ปลกูสมุนไพร
อินทรีย และดำเนินการถึงปจจุบัน 
 
 นักวิจ ัยไดลงพื ้นที ่ส ัมภาษณ เภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศรี และ 
นายธนภัทร อุยเจริญ สาธารณสุขอำเภอเถิน เพื่อสืบคนขอมูลดานองคความรู
สมุนไพรของพื้นที่ตำบลแมมอก เภสัชกรณัฐวุฒิและนายธนภัทรไดขอมูลและ
แนวทางที่นาสนใจเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย ทุนทางสังคม และ
ทุนกายภาพในพื้นที่ตำบลแมมอก รวมทั้งยังใหขอมูลชวงที่ทางหมอชุมพล      
ผูเริ่มบุกเบิกชมรมสมุนไพรแมมอก และรวมโครงการกับนักวิจัยมหาวิทยาลัยมหิดล
ในการสำรวจพืชสมุนไพรพื้นที ่แมมอก ขณะนั้น ป พ.ศ.2544 การดำเนิน
โครงการไดพัฒนาตำรับยาเปนเพียงยาสูตรเดียวสำหรับใชในพื ้นที ่และ 
การจำหนาย สวนหมอเมืองหรือปราชญในพื ้นที ่ยังมีตำรับยาที ่เปนขนาน 
ที ่ส ืบทอดมาจากบรรพบุรุษ รวมทั้งตัวยาสมุนไพรที่มีในพื้นที ่อีกมากมาย  
แตปราชญเหลานั้นสวนใหญเสียชีวิตไป คงเหลือรุนบุกเบิกเพียงไมกี่คน เชน 
คุณตาเปง สิทธิเสนา ที่ปจจุบันอายุ 90 ป ยังมีสุขภาพแข็งแรง ใชชีวิตดวย
ความเรียบงาย ชอบทำงานไร สวน และใชสมุนไพรในการบำรุงรักษาสุขภาพ 
รวมทั้งไมเครียด และยังเปนปราชญในพื้นที่ที่ใหคำแนะนำเกี่ยวกับปลูกและ 
ใชสมุนไพร ทั้งน้ีในดานองคความรูตำรับยา เภสัชกรณัฐวุฒิ ไดใหความเห็นวา 

 
  “...ในมุมมองเรื่องสมุนไพร จะมุงเนนไปในทางภูมิปญญาชุมชน
มากกวารักษาทางการแพทยหรือหยิบจับมาผลิตทางอุตสาหกรรม 
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ตองพัฒนาใหมากกวานี้ เนื ่องจากยังไมไดเปนที่ยอมรับจากกลุม
วิชาชีพดานการแพทยมากเทาที ่ควร ยกตัวอยางเชน ผลิตภัณฑ
สมุนไพรกับรานขายยาตั ้งขายอยู ที ่ร านขายยาจะเปน 20 ตอ 1 
เพราะวายาสมุนไพรไมไดรักษาควบคุม ทุกโรคเหมือนยาแผนปจจบุนั 
ดังน้ันเภสัชจึงเลือกจำหนายยาแผนปจจุบันมากกวา ยกเวน ในกรณี        
ที่สมุนไพรตัวนั้นมีความโดดเดนเรื่องการรักษาอาการปวยไดดีกวา   
ยาแผนปจจุบัน 
  การได ร ับการยอมรับจากว ิชาช ีพแพทยน ั ้น จะเน นเร ื ่อง
ผลงานวิจัยที่มีตอมนุษยมากกวา ไมไดมองในแงของสารปนเปอน 
เชน ขมิ้นชันและฟาทะลายโจรเปนสมุนไพรที่มีผลการวิจัยจำนวน
มาก ซึ่งขมิ้นชันและฟาทะลายโจรจะไดรับการยอมรับจากแผนยา
ปจจุบัน ในสวนของสมุนไพรชนิดอืน่ ๆ ไมมีผลงานวิจัยที่มีผลตอการ
รักษาก็ไดรับ การยอมรับที่นอยมาก แตประเด็นเรื่องของการผลิต
สินคาสมุนไพรจะไดรับความนาเชื่อถือนั้นอยูที่โรงงานผลิตวาทำให
นาเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด ในสวนของคียแมนใน พ.ศ.2544-2552 
ที ่สมุนไพรแมมอกเริ ่มขึ ้นประกอบไปดวย หมอตอ ผู อำนวยการ     
คุณหมอชุมพลและเภสัชกรณัฐวุฒิเปนรุนแรก ซึ่งผูอำนวยการใหการ
สนับสนุนการใชสมุนไพร ในการรักษาในโรงพยาบาล เนื่องจากทีม
คุณหมอไดลาออกจากสมุนไพรแมมอกก็ทำใหเกิดจุดออนเรื่องการ
พัฒนาและตอยอดของสมุนไพรแมมอกข้ึนหลาย ๆ จุด 
  ในมุมมองเกี่ยวกับคนรุนใหมในชุมชนที่รับรูเรื่องสมุนไพรแมมอก 
เปนไปในลักษณะที่ชุมชนใชชีวิตประจำวันในรูปแบบน้ีมาเปนจำนวน
หลาย 10 ปแลว จึงทำใหนึกภาพในเรื่องของคนสมัยใหมที่จะเรียนรู
เร ื ่องสมุนไพรในรูปแบบไหน เพราะชุมชนก็สืบเนื ่องและใชชีวิต      
ในรูปแบบของตัวเองอยูแลว ในพื้นที่แมมอกสมัยเมื่อกอนมีการปลูก
สมุนไพรและใชรักษาในบานในหลังคาเรือนพื้นที่แมมอกจะทำการ
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ปลูกขมิ ้นชันและฟาทะลายโจรเปนสวนใหญ และหมอเมืองกอน     
ป พ.ศ. 2542 แตมีผลงานออกมาในปพ.ศ 2544 ซึ่งสมุนไพรแมมอก
ใหสารและคุณภาพในการรักษามาก ดวยจากความอุดมสมบูรณของ
ดิน น้ำ สิ่งแวดลอมและธรรมชาติจึงมีการทำสมุนไพรจากแมมอกมา
สกัดและทำเปนยาสมุนไพร หมอเมืองหรือปราชญที่มีมาเน่ินนาน 
ดังนี้ 1.กำนันมอย อินนวล (เสียชีวิตแลว) เชี่ยวชาญและเชื่อมั่นใน
สมุนไพรรักษาอาการเบื ้องตนกอนนำสงโรงพยาบาลเถิน และ 
มีความรูเรื่องพื้นที่ปาชุมชน 2.ลุงจิ๋ว มีความเช่ียวชาญรักษาโรคมะเรง็ 
3.ลุงหนานคำ 4.ลุงเทือก เทือกจันคำ 5.ผูใหญทวี (สนใจเรื่องสมุนไพร
และจะนำไปปลูกในพื้นที่ชุมชน) 5.พอเปง สิทธิเสนา (สืบทอดจาก
สกุล อินนวล ม.7 ใชสมุนไพรดองเหลากินเพื ่ออายุยืน) 6.คุณศรี  
ไดซื้อที่ของ สปก.ปลูกหญาเลี้ยงวัว ควาย 
  พืชสมุนไพรที่นำมาทำยาที่ไดมีการสูญหายไปบางคือ ขี้เหล็ก
(แดง) มีสรรพคุณชวยผอนคลาย นอนหลับงาย เมื่อสมัยกอนมีการ
ผลิตอยูแตไดมีผลงานวิจัยออกมาวาถาเปนสมุนไพรเดียวจะมีพิษ 
ตอตับ แตทางสมุนไพรยังสนับสนุนใหรับประทานแบบสดปรุงอาหาร
ทานเปนเมนู แกงข้ีเหล็ก สวนผสมก็จะมีมะเขือพวงและชะอม จะทำ
ใหแกงรสชาติกลมกลอมไมขมจนเกินไป ถาตองการใหมีรสชาติหวาน
ใหนำใบยานางมาใสเพิ่ม (นิยมทานในฤดูแลง) สมุนไพรที่อยากนำไป
ปลูกเพิ่มในพื้นที ่ปาชุมชน มีดังนี้ 1.ขี ้เหล็ก (แดง) 2.มะเขือปอม 
พันธุพื้นเมือง (ลูกเล็ก) 

 (ณัฐวุฒิ บำรุงศร,ี การสื่อสารสวนบุคคล, 22 พฤศจกิายน 2565) 
 

 ขอคนพบ ดานองคความรูของหมอเมืองแมมอก รวมทั้งศักยภาพ   
ทุนมนุษย (Human capital) จากการลงพื ้นที ่และสังเคราะหขอมูล คือ
ปราชญหรือหมอเมืองแมมอก มีฐานรากเดิมจากภูมิปญญาสมุนไพรที่สืบทอด
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มาจากองคความรูจากบรรพบุรุษ พัฒนาตอยอดเปนสมุนไพรใชในการรักษา
โรคและการพัฒนาทรัพยากรในทองถิ ่นอยางรูคุณคาในพื้นที่ (area) หรือ
สถานที่ (location) ของแมมอกแดนสมุนไพร (Maemok Herbal Valley)  
จึงทำใหเกิดคุณคา (value) ความหมาย (meaning) ดานองคความรูสมุนไพร
ตอชุมชน จ ึงกลาวไดว าพื ้นที ่ตำบลแมมอกเปนฐานรากของการเรียนรู  
ดานสมุนไพรที่พื ้นที่ควร “สืบเหงา สาวผญาลานนา” หรือ “สืบทอด  
สานตอ ภูมิปญญาดานสมุนไพรของหมอเมืองแมมอก” โดยหนวยงาน
ทองถิ ่น ผู มีสวนเกี ่ยวของตองนำฐานความรู เหลาน้ีหนุนเสริมศักยภาพ 
ทุนมนุษยในพื้นที่และสงเสริมการเรียนรูดานคลังภูมิปญญา รวมทั้งพัฒนา 
ตอยอดผลิตภัณฑสมุนไพรที่ปลูกแบบอินทรียดวยนวัตกรรมที่ทันสมัย อันจะ
เปนกลไกขับเคลื ่อนดวยพลังของชุมชนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และ 
ภาคประชาชน ที ่ตางตองสานสัมพันธและพัฒนาพื้นที ่ตามกรอบแนวคิด 
การดำรงชีพอยางย ั ่งยืน (Sustainable Livelihoods Framework: SLF)  
ที่ตองพัฒนาศักยภาพทุน 5 ดาน ทั้งทุนทางสังคม (Social capital) ทุนทาง
กายภาพ (Physical Capital) ทุนทางธรรมชาติ (Natural Capital) ทุนมนุษย 
(Human Capital) และท ุนทางการเง ิน (Financial Capital) ของตำบล 
แมมอกอยางมีคุณคา ความหมาย และเปนไปตามการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และรองรับกระแสการดูแลสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงในอนาคต 
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ภาพท่ี 2.7 (นับจากบน) ภาพท่ี 1-2 และ 3 ลางซาย  
               นักวิจัยลงพื ้นที ่สัมภาษณเภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศรี นายธนภัทร อ่ำเจริญ 

(สาธารณสุขอำเภอเถิน) ผูรวมกอตั้งกลุมสมุนไพรตำบลแมมอก กอนที่พัฒนา
เปนสหกรณสมุนไพรแมมอก ภาพที ่  4 ขวาลางซาย นักวิจัยเข าพบ
สาธารณสุขจังหวัดลำปาง เพื่อหารือแนวทางสงเสริมศักยภาพ หมอเมืองใหขึ้น
ทะเบียนหมอภูมิปญญาทองถิ่นอันเปนการสงเสริมศักยภาพทุนมนุษยในพื้นที ่

 
2.3  ทําเนียบหมอเมืองและปราชญ์ด้านสมุนไพรตําบลแม่มอก 

ในที่นี้ เพื่อใหผูอานและผูสนใจรูจักหมอเมืองแมมอกและปราชญดาน
สมุนไพรตำบลแมมอก เพื่อตอยอดองคความรูดานสมุนไพร ทั้งดานการปลูก การ
ใชรักษาโรค รวมทั้งการใชสมุนไพรบริโภคเพื่อความปลอดภัยดานอาหาร (Food 
Safety) ตามแนวคิดการดูแลสุขภาพดวยอาหารไมแปรรูปหรือปรุงแตงอาหาร 
(Whole food) หรือเลือกปรงุอาหารจากวัตถุดิบตามฤดูกาลในทองถ่ินดังแผนภูมิ
แสดงรายช่ือและภาพทำเนียบหมอเมืองตำบลแมมอก ตอไปน้ี 



รักษ์ ป�งธิ อายุ 61 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการรักษามดลูก,ตับ
ที�อยู่ 12 ม.9 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ 0833198154

พัด ดวงใจ อายุ 83 ป�

บัวกลาย นานเขียว อายุ 70 ป� เภา เคร �อชัยแก้ว อายุ 67 ป�

บุญธรรม ป�มลื�อ อายุ 70 ป� ทองหลั�น พิศทองคํา อายุ 54 ป�

นวล อินศร � อายุ 79 ป� นันท์ ป�นโน อายุ 80 ป�

วงค์มา อุ่นคํา อายุ 64 ป� สมจิตร์ ชุมภู อายุ 52 ป�

หมื�น อินแก้ว อายุ 73 ป� ว �นัย เถินสุวรรณ อายุ 56 ป�

เอมอร หล้าฟองคํา อายุ 52 ป� มาลี สุร �วงศ์ อายุ 62 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญตําหรับยาสมุนไพรลูกประคบ
ที�อยู่ 51 ม.5 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0884109062

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาต้ม/ยาขาง/ยาแก้
(หญิงหลังคลอดอยู่ไฟ)
ที�อยู่ 12 ม.9 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ 0833198154

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการห่วงข้าว(ใครมาเกิด)
เร �ยกขวัญเด็กแรกเกิด/นวดจับเส้น
ที�อยู่ 43 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับคาถาข่มช้าง/พิธีกรรม
สมุนไพรรักษามะเร็งเต้านม
ที�อยู่ 45 ม.6 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0843991406

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับศาลเจ้าพ่อ/พิธีกรรมชุมชน
การไหว้บูชาประจําป�(ป�ละครั�ง)
ที�อยู่ 10 ม.2  ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญด้านการนวดผ่อนคลาย
ยาสมุนไพร/นวดประคบ
ที�อยู่ 98 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาต้ม/ขมิ�น ฟ�าทะลายโจร
ปูเลย ตะไคร้ ข่า
ที�อยู่ 80 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาต้ม/สมุนไพร
ยาดองสัตว์ต่างๆ
ที�อยู่ 126 ม.6 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการฮิบยาสมุนไพรอบ
เเช่ตัวรักษาฤดูขาว
ที�อยู่ 120 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญพิธีกรรมส่งเคราะห์/ส่งผี/ตํารับยา
จากป�บสา(ใบลาน)/ตํารับยารักษาสัตว์
ที�อยู่ 29 ม.8 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0821829096

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญการนวดแผนโบราณ/ยาต้ม
ยาฝนแก้ปวดท้อง/เป�าตาแดง/แมงป�องต่อย/ห้ามเลือด
ที�อยู่ 19 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญการใช้สมุนไพรขมิ�น/ไพร/กระชาย
ที�อยู่ 111 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0849485109

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาทา
ที�อยู่ 65 ม.5 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0972705045

แผนภาพที� 2.1  รายชื�อหมอเมือง ตําบลแม่มอก ที�มีความรู้เกี�ยวกับสมุนไพรพื�นบ้าน 
                          และมีความรู้ด้านการใช้สมุนไพรเพื�อรักษาสุขภาพ
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ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เจ้าหน้าที�สาธารณสุขอําเภอเถิน

ควบคุมกระบวนการผลิตยาสมุนไพร
ที�อยู่ 198/1 ม.10 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ -

บุญกํ�า ป�อชมภู อายุ 62 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการปลูกเเละใช้สมุนไพร
ที�อยู่ 48 ม.7 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ทองด่วน แก้วเดช อายุ 80 ป� ณัฐวฒิุ บํารุงศร �

ดวงจันทร์ ป�ญญาสิทธิ อายุ 68 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เภสัชกร 
ที�อยู่ 419 ม.4 ต.ล้อมเเรด อ.เถิน จ.ลําปาง
โทรศัพท์ -

เป�ง สิทธิเสนา อายุ 91 ป�

บุษบาวรรณ เอ.ออสกัสติน อายุ 70 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญฮิบยาไซนัส
ที�อยู่ 99 ม.6 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ฉลํ�า โนป�ง อายุ 60 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญการเดินป�า/การเป�า/การเลือกใช้สมุนไพร

ได้รับรางวัลลูกโลกสีเขียว พ.ศ.2545
ที�อยู่ 170 ม.3 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

นายอินทร์ ไชยสุมัง อายุ 71 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
หมอเป�าพื�นบ้าน
ที�อยู่ 99 ม.6 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาข้าวเย็น/แก้ปวด
ที�อยู่ 73 ม.2 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0812864736

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญนวดตอกเส้น/นวดนํ�ามัน/นวดหน้า
นวดคลายกล้ามเนื�อ
ที�อยู่ 28/1 ม.7 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

วชัราภรณ์ วงศ์ทา อายุ 67 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการปลูกเเละใช้สมุนไพร

ผู้ร่วมก่อตั�งชมรมสมุนไพร
ที�อยู่ 10 ม.7 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับการปลูกเเละใช้สมุนไพร
ที�อยู่ 66 ม.5 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

ชุมพล ดวงดีวงศ์ 

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
แพทย์แผนไทย/สอนนวดแผยไทย/นวดเเก้ไข
หมอนรองทับเส้นประสาทเคลื�อน/นวดเเก้ไขมดลูกเคลื�อน
ที�อยู่ 16 ม.8 ต.เว �ยงมอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ -

นฤนาถ เคร �อชัยแก้ว อายุ 51 ป�สมัย เทือกจันคํา อายุ 70 ป�

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับยาต้ม/เถาวัลย์เป�ยง
เถาวัลย์อ่อน/สบู่เลือด ขมิ�น ไพล/ว่านชักมดลูก
ขิง หญ้าดอกขาว ฟ�าทะลายโจร ลางจืด
ที�อยู่ 3/1 ม.6 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง 
โทรศัพท์ -

ความเชี�ยวชาญเกี�ยวกับสมุนไพร 
เชี�ยวชาญเกี�ยวกับรางจืด
ยาสมุนไพรรักษามดลูก
ที�อยู่ 117 ม.8 ต.แม่มอก อ.เถิน จ.ลําปาง  
โทรศัพท์ 0871723552
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จากแผนภูมิทำเนียบหมอเมืองแมมอกขางตน ในที่น้ีนักวิจัยไดนิยาม
หมอเมืองในพื้นที่ตำบลแมมอกตามความเชี่ยวชาญ ซึ่งมีทั้งผูเชี่ยวชาญดาน
สมุนไพร ผูเชี่ยวชาญดานการรักษา และผูเชี่ยวชาญที่มีองคความรูที่สัมพันธ
ก ับการนำสมุนไพรไปใช คือ เภสัชกร แพทยแผนไทย และเจาหนาที่
สาธารณสุขในตำบลแมมอกที่มีสวนรวมในการกอตั้งชมรมสมุนไพรแมมอก 
และมีสวนขับเคลื่อนทั้งในงานวิจัยที่ผานมาและยังมีสวนผลักดันใหเกิดการ
จัดตั ้งกลุ มสหกรณสมุนไพรตำบลแมมอก ตอมาไดเปลี ่ยนชื ่อกลุ มเปน 
“วิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพรแมมอกจำกัด” และมีสมาชิก  
ในรูปแบบกลุมสหกรณ มีเงินปนผลจากการจำหนายยาสมุนไพร รวมทั้ง        
มีภาครัฐ ภาคเอกชน ไดเขามารวมสนับสนุนในเชิงการวิจัยเชิงพื้นที ่ และ 
การพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนเพื่อสรางอาชีพใหกับสมาชิก ทั้งน้ีในโครงการวิจัย
การพัฒนาและขยายระบบสนับสนุน การทำงานเชิงพื้นที่ เพื่อแกไขปญหา
ความยากจนแบบเบ็ดเสร็จและแมนยำ พื ้นที ่จ ังหวัดลำปาง ที ่ไดร ับการ
สนับสนุนทุนอุดหนุนจากกองทุนสงเสริม ววน. และหนวยบริหารและจัดการ
ทุนดาน การพัฒนาระดับพื้นที่ (บพท.) ประจำป 2565 โดยเฉพาะโครงการ
ยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอก เพื ่อแกไขปญหาความ
ยากจน พื้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดลแกจน “Maemok 
Herbal Valley : แม มอกแดนสม ุน ไพร”  ม ีการดำเน ินการพ ัฒนา  
4 กิจกรรมหลัก ไดแก 1) กิจกรรมการยกระดับการบริหารจัดการกลุม
วิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตรสมนุไพรแมมอก จำกัด 2) กิจกรรมการปลกู
พืชสมุนไพรและการยกระดับมาตรฐานสมุนไพรอินทรีย 3) กิจกรรมยกระดับ 
การผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพรแมมอกดวยเทคโนโลยีและนวตักรรม 
4) กิจกรรมการเพิ่มชองทางการจัดจำหนายและการตลาดดิจิทัล ซึ่งนับวา 
ในโครงการยอยมีการพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอกตั ้งแตตนน้ำ  
กลางน้ำ และปลายน้ำ เพื่อยกระดับสมุนไพรพื้นที่ตำบลแมมอก 
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 ทั ้งนี ้ในเลมชุดความรู โครงการสาระภูมิป ญญานามาพฤกษา
สมุนไพรแมมอก : แมมอกแดนสมุนไพร ฉบับนี ้ เป นงานสังเคราะห 
เพื ่อนำเสนอเฉพาะ ซึ ่งเปนกิจกรรมที่ผู วิจ ัยรับผิดชอบ คือ กิจกรรมที่ 6  
“การสืบคน สังเคราะห และสรางชุดความรูดานพืชสมุนไพร ตำรับยา และ
การรักษาของหมอพื้นบาน” อันจะมีสาระสำคัญที่เปนประโยชนในเชิง
วิชาการ เพื่อใหชุมชน มหาวิทยาลัย นักวิจัย และผูสนใจไดนำไปอางอิงและ
พัฒนาโจทยวิจัยเพื่อศึกษาตอยอดเพิ่มเติมจากผลการศึกษาครั้งน้ี 

 
2.4  การสืบทอดองค์ความรู้หมอเมืองแม่มอก ด้านการปลูกและ 

การรักษาด้วยสมุนไพร 

การสืบทอดองคความรูหมอเมืองแมมอก ดานการปลูกและการรักษา
ดวยสมุนไพร จากการลงพื้นที่ พบวา ชุมชนแมมอกในแตละครัวเรือนตาง 
ปลูกพืชสมุนไพรไวติดบาน เพื่อใชประกอบอาหารและเพื่อใชเปนพืชสมุนไพร
สำหรับรักษาโรคทั่วไป และบางหลังคาเรือนยังเปนสมาชิกของกลุมวสิาหกิจ
ชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพรแมมอก จำกัด จึงมีการเก็บเกี่ยวสมุนไพร 
ที ่ปลูกสงใหกับสหกรณเพื ่อผลิตยาตามสูตรของสหกรณ จากการลงพื้นที่ 

เก็บขอมูลการปลูกและการรักษาสุขภาพของชุมชนแมมอกดวยสมุนไพร            
ในประเด็นนี ้ขอแบงอธิบายการปลูกพืชสมุนไพรของชุมชน และการใช
สมุนไพรเพื่อรักษาอาการเจ็บปวย ดังน้ี 

2.4.1 การปลูกพืชสมุนไพร 
การปลูกพืชสมุนไพรของชุมชนแมมอก ตามการดำเนิน

กิจกรรม ในโครงการยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพรแมมอก  
เพื่อแกไขปญหาความยากจน พื้นที่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดวยโมเดล
แกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” ก ิจกรรม 
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การวางแผนการปลูกพืชสมุนไพร และการยกระดับมาตรฐานพืชสมุนไพร
อินทรีย โดยมีเปาหมาย 5 ขอ ดังน้ี 

1)  สำรวจและจัดทำฐานขอมูลการปลูกพืชสมุนไพรของ
เกษตรกร ผูปลูกสมุนไพรตำบลแมมอก ขยายผลระดับอำเภอ 

2)  การทำปฏิทินสมุนไพร 12 เดือน การวางแผนการปลูก 
การเก็บเกี่ยวผลผลิต การจัด Zoning พื้นที่การเพาะปลูกพืชสมุนไพรอินทรีย 

3)  การตรวจร ับรองมาตรฐานแปลงปลูกพืชสมุนไพร
อินทรีย GAP, PGS และการตรวจคุณภาพดิน 

 4)  สงเสริมการผลิตปุยอินทรีย ปุยมูลไสเดือนดิน การผลิต
น้ำหมักชีวภาพ เพื่อใชในครัวเรือนและจำหนายเพื่อสรางอาชีพและเพิ่มรายได
ของคนในชุมชน 

 5)  สรุปและถอดบทเรียนการจัดการตนน้ำ การวางแผน
การปลูกพืชสมุนไพร การจัด Zoning พื้นที่ปลูก การตรวจรับรองมาตรฐาน
อินทรีย  เพื ่อสนับสนุนการดำเนินงานของกลุ มวิสาหกิจชุมชนสหกรณ
การเกษตรสมุนไพรตำบลแมมอก เพื ่อยกระดับเศรษฐกิจและแกไขปญหา
ความยากจน 

 การดำเนินกิจกรรมตามโครงการยอยดังกลาว เริ ่มจาก
สำรวจเกษตรกรผู ปลูกสมุนไพรของเกษตรกรตำบลแมมอก เพื ่อจัดทำ
ฐานขอมูล การปลูกพืชสมุนไพร เพื ่อขยายผลระดับอำเภอเถิน โดยใช
แบบสอบถามจากโครงการวิจัยสอบถามขอมูลสมาชิกกลุม “วิสาหกิจชุมชน
สหกรณ การเกษตรสมุนไพรแมมอก จำกัด” และ “เกษตรกรที่เขารวม
โครงการ การพัฒนาศูนยศักยภาพการผลิตพืชสมุนไพรในเขตปฏิรูปที่ดิน
จังหวัดลำปาง” ประจำป พ.ศ.2565 โดยมีนักวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง
และสำนักงาน การปฏิรูปที่ดินจังหวัดลำปาง (ส.ป.ก. ลำปาง) รวมดำเนิน
กิจกรรม การเก็บขอมูลเกษตรกรเก็บจากกลุมที ่เปนสมาชิกกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพรแมมอก จำกัด มีคนจนเปาหมายจำนวน 
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343 คน และเกษตรกรที ่เขารวมโครงการการพัฒนาศูนยศักยภาพการ 
ผลิตพืชสมุนไพร ในเขตปฏิรูปที่ดินจังหวัดลำปาง จำนวน 120 คน รวมทั้งสิ้น 
463 ราย สรุปขอมูล ดังน้ี 

1.  เกษตรกรผูปลูกสมุนไพร สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย โดยมีเพศหญิง จำนวน 192 ราย คิดเปนรอยละ 41 และเพศชาย 
จำนวน 82 ราย คิดเปนรอยละ 18 แบงอายุของเกษตรกรออกเปน 5 ชวงอายุ 
เรียงลำดับจำนวนเกษตรกรจากมากไปหานอย ดังน้ี (1) อายุระหวาง 51-60 ป 
จำนวน 89 ราย คิดเปนรอยละ 15 (2) อายุระหวาง 61-70 ป จำนวน 63 ราย 
คิดเปนรอยละ 14 (3) อายุระหวาง 41-50 ป จำนวน 50 ราย คิดเปนรอยละ 
11 (4) อายุระหวาง 71-80 ป จำนวน 32 ราย คิดเปนรอยละ 7 และ (5) อายุ
ระหวาง 31-40 ป จำนวน 15 ราย คิดเปนรอยละ 3 ตามลำดับ 

2.  เมื่อวิเคราะหรายละเอียดของเกษตรกร พบวา เกษตรกร
ดังกลาวเปนสมาชิกกลุมเกษตรกร 4 หนวยงาน คือ สมาชิกวิสาหกิจชุมชน     
ผู ปลูกสมุนไพรในเขตปฏิรูปที ่ดินตำบลแมมอก จำนวน 188 ราย คิดเปน 
รอยละ 41 เปนสมาชิกของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
จำนวน 106 ราย คิดเปนรอยละ 23 เปนสมาชิกสหกรณเพื ่อการเกษตร
สมุนไพรตำบล แมมอก จำนวน 86 ราย คิดเปนรอยละ 19 และเปนสมาชิก
แปลงใหญสมุนไพรตำบลแมมอก จำนวน 12 ราย คิดเปนรอยละ 3 ตามลำดับ 

3.  ขอมูลการปลูกสมุนไพรของกลุ มเกษตรกร พื ้นที ่ตำบล 
แมมอก วิเคราะหจากการตอบแบบสอบถามของเกษตรกรที่เขารวมโครงการ 
จำนวนทั้งสิ้น 343 ราย พบวา เกษตรกรที่ปลูกสมุนไพรเพื่อใชในครัวเรือน     
มีจำนวน 128 ราย คิดเปนรอยละ 28 เกษตรกรที่ปลูกสมุนไพรเพื่อจำหนาย 
มีจำนวน 53 ราย คิดเปนรอยละ 11 สวนสมุนไพรที่ปลูกเพื่อจำหนาย พบ       
7 รายการ คือ (1) ปลูกขมิ้น จำนวน 114 ราย คิดเปนรอยละ 25 (2) ปลูก
ตะไคร จำนวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 22 (3) ปลูกขาและไพล จำนวน  
75 ราย คิดเปน รอยละ 16 (4) ปลูกขิง จำนวน 68 ราย คิดเปนรอยละ 15 
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(5) ปลูกฟาทะลายโจร จำนวน 34 ราย คิดเปนรอยละ 7 (6) ปลูกกระชายดำ
และกระชายขาว จำนวน 10 ราย คิดเปนรอยละ 2 และ (7) ปลูกมะกรูด 
จำนวน 6 ราย คิดเปนรอยละ 1 ตามลำดับ 

การปล ูกพ ืชสม ุนไพรในพื ้นท ี ่ตำบลแม มอก พบวา  
สวนใหญปลูก พืชสมุนไพรไวรับประทานและใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวย 
ที ่ม ีอาการเล ็กนอย ทั ้งนี ้มีการปลูกแบบผสมผสานในพื ้นที ่ว างเปลา  
พืชสมุนไพรที่ปลูก เชน ขา ตะไคร ขมิ้น กะเพรา โหระพา ขิง ชะพลู มะกรูด 
ฟาทลายโจร ฯลฯ การปลูกพืชสมุนไพรไดอาศัยแหลงน้ำธรรมชาติและ
น้ำประปาของหมูบาน ทั้งน้ีพื้นที่ใหความสำคัญตอการใชปุยอินทรียในการ
ปลูกพืชสมุนไพร และมีการปลูกแบบไมใชปุ ย โดยใหพืชสมุนไพรโตตาม
ธรรมชาติ ขอสังเกตที่พบ คือ เกษตรกรไมใชยาฆาแมลงกับพืชสมุนไพร  
เลือกใชสารชีวภัณฑ เชน น้ำหมักชีวภาพ บางรายใชวิธีกลในการดูแลและ
ปองกันการปลูกพืชสมุนไพร และเมื่อพิจารณาพื้นที่ของเกษตรกรตามการ
รับรองมาตรฐาน GAP (Good Agriculture Practices) หรือแนวทางในการ
ทำการเกษตร เพื ่อใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพดีตรงตามมาตรฐานที่กำหนด 
พบวา มีพื้นที่ของเกษตรกร จำนวน 16 ราย ผานการรับรองมาตรฐาน PGS 
และอีกจำนวน 15 ราย ไดรับรองมาตรฐาน Organic และมาตรฐาน GMP 
สวนที ่เหลือยังไมไดเขาสู กระบวนการตรวจรับรองมาตรฐาน ทั ้งน้ีขอมูล 
ในพื้นที่จากการดำเนินโครงการวิจ ัย พบวา หนวยงานภาครัฐไดเขามา
สนับสนุนเกษตรกรพื ้นที่ตำบลแมมอก โดยเสร ิมความรู ด านสมุนไพร 
เพื ่อยกระดับการปลูกพืชสมุนไพรและสงเสร ิมอาชีพใหก ับเกษตรกร 
แตเกษตรกรสวนใหญในชุมชนมองวาการเขารวมกิจกรรมอบรมเพื่อยกระดับ
ตามที่ภาครัฐสงเสริมทำใหมีคาใชจายเพิ่มข้ึน เชน คาเดินทาง คาใชจายอื่น ๆ 
และองคความรูดานการปลูกพืชสมุนไพรของเกษตรกร พบวา เปนการรับรู
และสงตอความรูจากรุ นสู รุ น โดยยังไมปรากฏวามีการใชฐานความรูตาม
กระบวนการวิชาการอยางเปนระบบ 
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2.4.2  การรักษาอาการดวยสมุนไพร 
    จากองค ความร ู  เ ก ี ่ ยวก ับพ ืชสม ุนไพรและการปลูก 

พืชสมุนไพรของชุมชนตำบลแมมอก เพื่อการรักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ ดวย
สมุนไพรนั ้น ในชุมชนมีการใชสมุนไพรที ่ปลูกเพื ่อรักษาอาการเจ็บปวย 
ของตนเอง และปจจุบันชุมชนยังมีการเลือกใชสมุนไพรแทนการใชยาเคมี  
ดังสรุปจากการจัดเวทีถอดบทเรียนการสืบทอดภูมิปญญาหมอเมืองแมมอก 
ดังน้ี 

2.4.2.1 การปลูกพืช-สมุนไพร เพื่อการใชสมุนไพรรักษา
อาการเจ็บปวยจากภูมิปญญาสืบทอดมาจากขอมูลสรุปจากเวทีถอดบทเรียน
ของกิจกรรมสืบทอดภูมิปญญาหมอเมืองแมมอก เมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2566 
ตัวแทนหมอเมืองแมมอกที่เขารวมกิจกรรม กลาวโดยสรุปวา พื ้นที่ตำบล     
แมมอกมีการปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใชในการดูแล รักษา อาการเจ็บปวย และ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดังน้ี มีที่ปลูกใชในครัวเรือน คือ วานน้ำ (คาจุมจี้ 
: ภาษาถิ่น) คาวตอง กระเพรา สมจื้น มะเกลือ และมี ตานนม (ตนตานนม 
ใชตมเอาน้ำดื ่ม สำหรับแมหลังคลอด เพื ่อขับน้ำนมใหลูกดื ่ม รวมทั้งตม 
ใหสัตวเลี้ยงหากออกลูกแลวไมมีน้ำนม ถาไดดื่มน้ำตมจากตนตานนมจะทำ 
ใหมีน้ำนมใหลูก ๆ) สวนสมุนไพรที่หายากในพื้นที่ที่อดีตตำรับยาตาง ๆ มีระบุ
ไว และหมอเม ืองต างเห ็นว าควรส งเสร ิมการปลูก ได แก   ดอกเกลือ  
ดอกสะบันงา (สำหรับใชแกเจ็บหลัง เจ็บทอง) หญาจุมจ้ี (สำหรับแกรอนใน) 
หญาหนอนตาย (แกไขหนาวสั ่น) ดังนั ้น หากในพื ้นที่อนุรักษการปลูก 
และพัฒนาโดยสกัดสมุนไพรใชเปนยารักษาสุขภาพก็จะทำใหเปนการใช
สมุนไพรไดหลากหลาย และยังพัฒนาผลิตภัณฑใหกลุมตำบลแมมอกใหเปน
ตำบลแหงแดนสมุนไพรตามโครงการไดวางไว 

2.4.2.2 การใชสมุนไพรเพื ่อการรักษาอาการเจ็บปวย  
หมอเมืองแมมอกไดใหขอมูลวา ปจจุบันในพื้นที่คงใชสมุนไพรเพื่อรกัษาอาการ
เจ็บปวย ดังน้ี 
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-  ใชตะไคร กะเพรา ชงด่ืมแกเจ็บคอ 
-  ใชใบพลู ตับหมาก เค้ียวแกเลือดออกตามไรฟน 
-  ใชมะนาว ผสมน้ำตาล บีบ ชง กับน้ำอุ นด่ืม 

                                  แกอาการเจ็บคอ 
-  ใชใบพลู ผิวมะกรูด เปนยาดมแกเปนลมวิงเวียน 

                                  ศีรษะ 
-  ใชผิวไมไผ  ขูดผิว หามเลือดเวลามีแผล 
-  ใชมะคาหด  ฝนกับหินโปะแผลเวลามีแผล 
 

2.4.2.3  มอนดอย/หวย/ถ้ำ แดนสมุนไพรในตำบลแมมอก 
หมอเมืองแมมอก ใหขอมูลเกี ่ยวกับพื้นที่ปาของ   

แตละหมูบานในตำบลแมมอก ที่มีความหลากหลายทางชีวภาพของสมุนไพร 
ทั้งน้ีหมอเมืองบางคนยังเลาวาตอนวัยหนุมไดมีโอกาสเขาปาหาสมนุไพรเรยีนรู
จากพอแมหรือพอหมอแมหมอ และไดเรียนรู ดานการใชสมุนไพรเพื่อการ
รักษาอาการเจ็บปวยของตนเองและเมื่อไดใชสมุนไพรตามคำแนะนำของ
ปราชญ ทำใหไดประสบการณและรูจักแหลงสมุนไพรรวมทั้งเขาใจธรรมชาติ
ของสมุนไพรแตละชนิด ความรูเหลาน้ีจึงติดตัวถึงปจจุบัน พื้นที่ตำบลแมมอก
มีความสมบูรณทางกายภาพ พื้นที่มีมอนดอยและช่ือเรียกมอนดอยแตละมอน
ที่เปนแหลงทรัพยากรของหมอเมืองที่อาศัยเก็บเกี่ยวสมุนไพรใชในการรักษา
เวลาเจ็บปวย และเพื ่อการฮิบยาตามตำราหมอเมืองรักษาผู ปวยที่เขามา 
ขอคำแนะนำกับหมอเมืองเพื่อรักษาอาการ ดังน้ี 

-  มอนแปแปป ตั้งอยูหมูที ่ 1 มีสมุนไพรที่สำคัญ 
                                  ในพื้นที่  คือ “หัวขาวเย็น” 

-  หวยบโอ ต้ังอยูหมูที่ 2 มีสมุนไพรที่สำคัญในพื้นที่  
                                  คือ ขา ขมิ้น 

-  มอนสามป ต้ังอยูหมูที่ 6 
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- หวยสะเปอะ 
-  หวยผากั้น 
-  มอนดอกเอื้อง  ต้ังอยูหมูที่ 7 มีสมุนไพรทีส่ำคัญ  

                                  คือ กระชาย 
-  มอนสันกบัชาง มีสมุนไพรที่สำคัญ คือ กระชายแดง 
-  ดอยหัวชาง มีสมุนไพรทีส่ำคัญ คือ จะคาน /  

                                  สบูเลือด / รางเย็น / โดไมรูลม 
-  หวยกอก มสีมุนไพรที่สำคัญ คือ มะขามเครือ 
-  หวยตนผึ้ง มสีมุนไพรที่สำคัญ คือ หัวยาขาวเย็น 
-  ถ้ำส ันปาดาง เป นสถานที ่เชื ่อมโยงสมุนไพร 

                                  ในพื้นที่ตำบลแมมอก 
 

ในพื้นที่ตำบลแมมอก ยังเปนเขตติดตอตำบลใกลเคียงทียั่งมหีมอเมอืง
และภูมิปญญาดานหมอเมืองในพื้นที่ เชน ตำบลลอมแรด มีหมอเมืองที่ใช
สมุนไพรรักษาริดสีดวง คือ นางจันทรแกว นางฟองจันทร ในตำบลแมวะ    
มีหมอเมืองที่มอีงคความรูสมุนไพร ในการนวดน้ำมันงา คือ พอเสนห เมืองมูล
และในตำบลแมปะ มีหมอเมืองที่มอีงคความรูดานสมนุไพร คือ นางสุนี แชคำ
และในการสืบทอดสวนใหญ หมอเมืองที่มีลูกหลานเนนการสืบทอดองคความรู
จากครูที่ร่ำเรียนมาสูรุนตอรุน และในการรับเปนศิษยจะมีคาขันครู 108 บาท 
และเครื ่องบูชาครูตามธรรมเนียมของลานนา กลาวไดวาตำบลแมมอก 
เปนแหลงรวมองคความรู ดานภูม ิปญญาสมุนไพรจากหมอเมืองแมมอก  
ที ่เขาใจสมุนไพร แตละชนิดตั ้งแตการเพาะปลูก การใชเพื ่อเปนอาหาร 
และยาสำหรับรักษาอาการเจ็บปวย และในตำบลใกลเคียงยังมีหมอเมืองที่มี
องคความรูดานสมุนไพรใน การดูแลสุขภาพ อำเภอเถินจึงเปนอำเภอที่มีทุน
ทางมนุษยทุนทางกายภาพ ทุนทางธรรมชาติ และทุนทางสังคมที่สามารถ
ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนดวยชุมชนเรียนรูและพัฒนาพื้นที่ไดอยางย่ังยืน 
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แมม่อกแดนสมนุไพร 
 

“ทุนธรรมชาติ ทุนมนุษย์ ทุนสังคม” 

                                   มุงขจัดความยากจนใหหลุดพน 
                              อีกสืบคนหมอเมืองประเทืองถ่ิน 
                              ตามรอยสมุนไพรในแดนดิน 

                              มิสูญสิ้นภูมิปญญาคาควรเมือง 
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ตอนที˒ 3 
นามาพฤกษาสมนุไพร : แมม่อก 

 

ตอนที่ 3 เสนอผลการสืบคนและสังเคราะหความหลากหลายของ 
นามาพฤกษาสมุนไพรในพื้นที ่ตำบลแมมอก 8 ประเด็น ไดแก 1) รายช่ือ
สมุนไพรพื้นที่แมมอกและตำรับยาเดี่ยว 2) รายชื่อสมุนไพรพื้นที่แมมอกและ
ตำร ับยาขนาน 3) ตัวอยางตำร ับยาจากพับสา : บ านพอนันท ป นโน  
4) เกร็ดความรูและความเชื่อดานสมุนไพรในพื้นที่แมมอก 5) ตามรอยศึกษา
ภ ูม ิป ญญาการร ักษาและการปล ูกสม ุนไพรจากหมอเม ืองแม มอก  
6)  การข ับ เคล ื ่ อนพล ั งช ุมชนเพ ื ่ อสานต อภ ูม ิป ญญาพื ้นที่ แม มอก  
7) แนวทางการสนับสนุนจากสวนกลางเกี่ยวกับภูมิปญญาดานสมุนไพรพื้นที่
แม มอก และ 8) การสนับสนุนเพ ื ่อยกระด ับสู การพ ัฒนาเทคโนโลยี   
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 
  



102  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนพร หมูคำ 
  

3.1  รายชื˒อสมุนไพรพื˔นท˒ีแม่มอก 

นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : วานขาวใหม 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ใบเตย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Pandanus amaryllifolius Roxb 
ช่ือสามัญ : Pandanus Pal, Fragrant Pandan, Pandom 
wangi 
วงศ : Pandanaceae 
สรรพคุณ : ใบใชบำรุงหัวใจ และใชผสมในตำรับยา 

 

ช่ือทองถิ่น : หญาหียุม 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หญารีแพร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Centotheca lappacea (L.) Desv. 
ช่ือสามัญ : Barbed grass 
วงศ : Poaceae 
สรรพคุณ : แกตาเจ็บ ขับลม ตาแดง รักษาระบบทางเดิน
หายใจติดเช้ือ 

 

ช่ือทองถิ่น : โสมไทย 
ช่ือภาษาไทยกลาง : โสมไทย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 
ช่ือสามัญ : Fame Flower, Ceylon Spinach, 
Sweetheart, Surinam Purslane 
วงศ : Talinaceae 
สรรพคุณ : บำรุงธาตุ บำรุงรางกาย แกอาการวิงเวียน
ศีรษะ เปนยาแกศีรษะ มีไข เปนยาบำรุงปอดและทำให
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

ปอดชุมชื่น แกปสสาวะขัด แกประจำเดือนมาผิดปกติ  
ชวยบำรุงมาม เปนยาบำรุงน้ำนมของสตรี บำรุงรางกาย 
บำรุงธาตุ บำรุงกำลัง แกอาการออนเพลีย ดวยการนำ
เหงามาดองกับเหลากิน 

 

ช่ือทองถิ่น : ลิงลาว เอื้องแลว,นางแลว,นางลาว, ดีกั้ง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ลิงลาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Aspidistra sutepensis K. Larsen 
ช่ือสามัญ : Torch ginger 
วงศ : Asparagaceae 
สรรพคุณ : บรรเทาอาการเจ็บหลัง เจ็บเอว 

 

ช่ือทองถิ่น : ดีหมี/ดีกะทิง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ดีหมี 
ช่ือวิทยาศาสตร : Acalypha spiciflora Burm.f. 
ช่ือสามัญ : Cleidion speciflorum Merr. 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : แกผ่ืนคัน แกปวดทอง แกอาการรอนใน ตัวรอน 
ชวยดับพิษไข ชวยขับเหง่ือ แกการปวดศีรษะ เปนยาระบาย 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : หญาเอ็นยืด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักกาดน้ำ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Plantago major L. 
ช่ือสามัญ : Common Plantago, Greater plantain, 
Waybread 
วงศ : Plantaginaceae 
สรรพคุณ : รสหวานเย็น เปนยาเย็น ใชขับปสสาวะ ดับพิษ
รอน แกรอนภายใน ทั้งตนตมกับน้ำตาลกรวด ดื่มแกรอน
ในและเจ็บคอ แกนิ่ว แกช้ำรั่ว แกหนองใน แกกามโรค     
แก ทางเด ินป สสาวะอ ักเสบ แก ป สสาวะเป นเลือด           
แกปสสาวะขุ น แกทองรวง แกฝ ตำและพอกบรรเทา
อาการผิวหนังอักเสบ แกแผลเรื้อรัง แกพิษแมลงกัดตอย 
แกคันจากการแพพืช แกขอบตาเปนเม็ดบวม 

 

ช่ือทองถิ่น : หน่ำแนะ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : รางจืด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl. 
ช่ือสามัญ : Laurel clockvine, Blue trumphet vine. 
วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : แกไข แกพิษ เปนยาถอนพิษ กระทุงพิษไข    
หัวแกรอนในกระหายน้ำ แกพิษรอนท้ังปวง 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : ใบตองตึง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : พลวง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dipterovarpus tuberculstus Roxb. 
ช่ือสามัญ : Gurjan, Pluang 
วงศ : Dipterocapaceae 
สรรพคุณ หามหนอง สมานแผล ทาแผลเนาเปอย แผล     
มีหนอง แผลโรคเรื้อน แกโรคหนองใน น้ำมันยางผสมกับ
เมล็ดก ู ฉ ายหร ือก ุยชาย (Allium tuberosum Roxb.)      
คั่วใหเกรียม บดใหละเอียด ใชอุดฟน แกฟนผุ นำน้ำมันยาง 
1 สวน ผสมกับแอลกอฮอล 2 สวน กินเปนยาขับปสสาวะ 
แก แผลในทางเด ินป สสาวะ แก ม ุตกิต(โรคระดูขาว)        
จิบเปนยาขับเสมหะ 

 

ช่ือทองถิ่น : วานกาบหอย/ดอกแผนดินเย็น 
ช่ือภาษาไทยกลาง : วานกาบหอย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tradescantia spathacea Swartz. 
ช่ือสามัญ : Boat-lily, Oyster Lily, Oyster Plant, 
White-flowered Tradescantia 
วงศ : Commelinaceae 
สรรพคุณ แกรอนใน กระหายน้ำ แกไอ อาเจียนเปนโลหิต 
แกฟกช้ำภายใน เนื่องจากพลัดตกจากท่ีสูงหรือหกลมฟาด
ถูกของแข็ง แกบิด ถายเปนเลือด แกปสสาวะเปนเลือด 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : เขียงหัวหมา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : - 
ช่ือวิทยาศาสตร : - 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : - 
สรรพคุณ เปนยาแกโรคบาโหก ถายยาก 

 

ช่ือทองถิ่น : วานออยชาง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หนุมานประสาน กาย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Schefflera leucantha R. Vig 
ช่ือสามัญ : Edible-stemed Vine 
วงศ : Araliaceae 
สรรพค ุณ : ร ักษาโรคหืด โรคแพอากาศ ขับเสมหะ       
โรคหลอดลมอักเสบ วัณโรคปอด แกไอ แกอาเจียนเปน
เลือด ตำพอกแผลหามเลือด หามเลือด 

 

ช่ือทองถิ่น : จุมจาลิง/เครือเขาฮอด/จุงจิง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : บอระเพ็ด/เจตมูล- 
ยาน/เถาหัวดวน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tinospora crispa L. Miers ex 
Hook.f. & Thoms 
ช่ือสามัญ : Heart–Leaved Moonseed 
วงศ : Menispermaceae 
สรรพคุณ : ราก ตน และ เถา มีสรรพคุณแกไขทุกชนิด   
ขับน้ำยอยอาหาร แกกระหายน้ำ ปวดเมื ่อยรางกาย  
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

เปนอายุวัฒนะ บำรุงกำลัง เจริญอาหารใบมีสรรพคุณ 
พอกปดฝ แกฟกบวม แกปวดแสบปวดรอน ลดความรอน 
แกปวดฟน ขับพยาธิ ดอก มีสรรพคุณขับพยาธิ ผลและลูก          
มีสรรพคุณ แกไข ขับเสมหะ 

 

ช่ือทองถิ่น : ตนฮากกลวย 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ตนกระสัง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Peperomia pellucida L. Humb., 
Bonpl & Kunth 
ช่ือสามัญ : Peperomia, Shiny leave 
วงศ : Piperaceae 
สรรพคุณ : ผักกระสังมีฤทธิ์ต านมะเร็ง เชื ้อแบคทีเรีย   
ตานการอักเสบ แกอาการปวด ผักกระสังมีฤทธิ์เสริมสราง
และซอมแซมกระดูกสวนท่ีสึกหรอ 

 

ช่ือทองถิ่น : เหงือกปลาหมอ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : จะเกร็ง/อีเกร็ง/เหงือกปลาหมอน้ำเงิน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Acanthus ebracteatus Vahl. 
ช่ือสามัญ : Sea holly 
วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : แกโรคกระเพาะ ขับเลือด รักษาแผลฝหนอง 
แกพิษไขหัว แกโรคผิวหนัง ผื ่นคัน ตำพอก ปดหัวฝ  
แผลเรื้อรัง ยาแกโรคงูสวัด 
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ช่ือทองถิ่น : ผักไผ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักแพว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Polygonum odoratum Lour. 
ช่ือสามัญ : Vietnamese coriander 
วงศ : Polygonaceae 
สรรพคุณ : แกริดสีดวง แกทองมาน แกกระเพาะอาหาร
พิการ ใบกินเปนยาขับลมขึ้นเบื้องบน ดอกใชเปนยาขับเหง่ือ 
แกเลือดตีข้ึน แกทองอืด ทองเฟอ 

 

ช่ือทองถิ่น : หอมดวนหลวง/หอมดวนหูเสือ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หูเสือ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Plectranthus amboinicus (Lour.) 
Spreng. 
ช่ือสามัญ : Indian borage, Country borage, Broad-
leaved thyme, Cuban oregano, French thyme, 
Indian borage, Mexican mint, Mother of herbs, 
Spanish thyme 
วงศ : Lamiaceae 
สรรพคุณ : แกฝในหู แกปวดหู พิษฝในหู หูน ้ำหนวก      
แกทองอืด แกไขหวัด ในเด็ก แกโรคหืด แกไอเรื ้อรัง  
ห ืดหอบ แก ปวดทอง อาหารไมย อย แก ปวด ลดไข  
แกแมงปองตอย ตะขาบกัด แกหิด รักษาแผลไฟไหม  
น้ำรอนลวก รักษาอาการบวม แกปวดขอ ขยี้ทาหามเลือด 
แกหวัดคัดจมูก 
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ช่ือทองถิ่น : ขม้ินมวง, วานมวง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขม้ินขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma mangga Valeton & Zijp 
ช่ือสามัญ : Mango ginger 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : รักษาแผลในลำไส ทองอืดทองเฟอ ชวยเจริญ
อาหาร ขับเสมหะ รักษาโรคผิวหนัง บำรุงธาตุ ขับปสสาวะ 

 

ช่ือทองถิ่น : คาวตอง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : พลูคาว/คาวทอง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Houttuynia cordata Thunb. 
ช่ือสามัญ : Houttuynia, Chameleon plant, Tricolor 
houttuynia, Lizard tail, Bishop’s weed, Chameleon 
plant, Fishwort 
วงศ : Saururaceae 
สรรพคุณ : ขับปสสาวะ แกบวมน้ำ ฝบวมอักเสบ ปอด
อ ักเสบ หลอดลมอ ักเสบ ไอ บ ิด โรคต ิดเช ื ้อทางเดิน
ปสสาวะ หูชั ้นกลางอักเสบ ริดสีดวงทวาร พอกฝ บวม
อักเสบ บาดแผล โรคผิวหนัง งูพิษกัด ขับพยาธิ แกไข
อาหารไมยอย ทองเสียออกหัด 
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ช่ือทองถิ่น : ผักปูนก/ผักปูลิง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ชะพลู/ชาพลู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Piper sarmentosum Roxb. 
ช่ือสามัญ : Wildbetal Leafbush 
วงศ : Piperaceae 
สรรพค ุณ : รักษาโรคหืด แกบิด ขับเสมหะ บำรุงธาตุ        
แก ท องอ ืด ท องเฟ อ ข ับลม แก บ ิด แก เสมหะ ร ักษา
โรคเบาหวาน 

 

ช่ือทองถิ่น : หญาหวนหด /หญาปกจี้กุง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : - 
ช่ือวิทยาศาสตร : - 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : - 
สรรพคุณ – รักษาอาการผ่ืนคนั 

 

ช่ือทองถิ่น : คำพอง/หนาดหลวง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักชีชาง/พิมเสน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Pogostemon cablin (Blanco) Benth 
ช่ือสามัญ : Patchouli, Patchoulli, Patchouly 
วงศ : Lamiaceae หรือ Labiatae 
สรรพคุณ : ถอนพิษรอน แกไขทุกชนิด ทำใหความรอน    
ในรางกายลดลง ผสมในยาเขียวและยาหอม แกลม บำรุง
หัวใจ 
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ช่ือทองถิ่น : บแควง/บแควงขม/บแควงคม/บแควงดำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : มะแวงตน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Solanum indicum L. 
ช่ือสามัญ : Sparrow’s Brinjal, Indian nightshade 
วงศ : Solanaceae 
สรรพคุณ : แกไอ ขับเสมหะ แกปวดฟน แกไซนัส ขับลม   
แกปวดหัว ปวดบวมอักเสบ รักษาตอมทอนซิลอักเสบ ตอม
น ้ำเหล ืองอ ักเสบ ปวดกระเพาะ แก ฟกช ้ำดำเข ียว                  
แกโรคเบาหวาน ละลายกอนนิ่ว แกไขสารพัดพิษ ชวยเจริญ
อาหาร ลดน้ำตาลในเลือดไดบาง ขับปสสาวะ บำรุงน้ำดี      
แกคัน รักษา วัณโรค แกจุกเสียด ขับลม แกทองอืดเฟอ      
ขับพยาธ ิ

 

ช่ือทองถิ่น : ตนตาตนยาย ปายี้ เสบายี้ เปอยี ปฮือ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : สัก 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tectona grandis Linn.f. 
ช่ือสามัญ : Teak 
วงศ : Verbenaceae 
ประโยชน ไมสักใหเนื้อไมทนทาน สวยงาม ใชในการ
กอสรางบานเรือนตอเรือ รถ แกะสลัก เครื่องมือกสิกรรม 
ลักษณะเนื้อไมสีเหลืองถึงสีน้ำตาล มักมีเสนสีแกแทรก
เลื่อยไสกบตกแตงชักเงาไดงายและดีมาก แมลงไมชอบ   
กัดแทะ 
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ช่ือทองถิ่น : ปูเลย 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ไพล 
ช่ือวิทยาศาสตร : Zingiber montanum (Koenig.) Link 
ex Dietr. 
ช่ือพอง : Zingiber cassumunar Roxb. 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : 
เหงา - เปนยาแกทองขึ ้น ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด 
ทองเดิน ขับประจำเดือนสตรี ทาแกฟกบวม แกผื ่นคัน  
เป นยาร ักษาหืด เป นยาก ันเล็บถอด ใชต มน ้ำอาบ 
หลังคลอด 
น้ำคั้นจากเหงา - รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม แพลง 
ช้ำเม่ือย 
หัว - ชวยขับระดู ประจำเดือนสตรี เลือดราย แกมุตกิด
ระดูขาว แกอาเจียน แกปวดฟน 
ดอก - ขับโลหิตกระจายเลือดเสีย 
ตน - แกธาตุพิการ แกอุจาระพิการ 
ใบ - แกไข ปวดเม่ือย แกครั่นเนื้อครั่นตัว แกเม่ือย 

 

ชื่อทองถิ่น : บาบุก บุก, มันบุก, มันกะบุก, มันหูชาง, 
มันซูรัน, ฟงเพราะ, ดอกกาน, กระแทง, บุก, คางคก, บุก 
อีลอกฯ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : บุก 
ช่ือวิทยาศาสตร : Amorphophallus spp. 
ช่ือสามัญ : Elephant yam, Elephant food yam, 
Elephant bread, Sweet yam 
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วงศ : Araceae 
สรรพคุณ: ชวยควบคุมอาการของโรคเบาหวานไดดี เปน
ผลิตภัณฑหลักในการลดน้ำหนัก หัวบุก ใชหัวตมกับน้ำ       
แก  โรคต ับ โรคท องมาน ยาก ัดเสลด แก  ไอ เป นยา 
กัดแผลหนอง 

 

ช่ือทองถิ่น : ผักผงชูรส มะละกอกินใบ คะนาเม็กซิกนั 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ตนไชยา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Cnidoscolus chayamansa 
ช่ือสามัญ : PruniflorumGogel 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : ชวยบำรุงรางกาย มี สารตานอนุมูลอิสระ 
ปองกันมะเร็ง ชวยบำรุงเลือด ทำใหเลือดหมุนเวียนดี     
ชวยลดคอเลสเตอรอล เพิ่มธาตุเหล็กใหกับเลือด ควบคุม
ระด ับน ้ำตาลในเลือด ลดการอ ักเสบในเสนเล ือด           
ชวยบรรเทาโรคไขขออักเสบ บำรุงระบบทางเดินอาหาร 
ชวยการยอยอาหาร ชวยบรรเทาริดสีดวงทวาร บำรุง
สายตา ชวยใน การมองเห็น บำรุงสายตา บำรุงกระดูก 
เพิ่มแคลเซียมใหกระดูก รักษาโรคกระดูกพรุน 



114  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนพร หมูคำ 
  

นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : พริกกนจี้/พริกกนปน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : พริกช้ีฟา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Capsicum annuum L. Var. 
Acuminatum Fingerh 
ช่ือสามัญ : Cayenne Pepper, Chili Spur Pepper, 
Long Fed Pepper, Spur Pepper 
วงศ : Solanaceae 
สรรพคุณ : แกลมจุกเสียด แกทองอืดทองเฟอ เจริญ
อาหาร แก  เคล ็ดข ัดยอก แก ปวดตามข อ  ช วยให               
การไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ขับปสสาวะ แกปวดเมื่อย
ตามรางการ 

 

ช่ือทองถิ่น : กอมกอขาว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : โหระพา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Ocimum basilicum L. 
ช่ือสามัญ : Sweet Basil 
วงศ : Labiatae 
สรรพคุณ : รสฉุน สุขุม ขับลม ทำใหเจริญอาหาร แกปวด
หัว แกหวัด ปวดกระเพาะอาหาร จุกเสียดแนน ทองเสีย 
ประจำเดือนผิดปกติ แกฟกช้ำ ผดผ่ืนคัน มีน้ำเหลือง 
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ช่ือทองถิ่น : กอมกอดำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กะเพรา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Ocimum tenuiflorum L. 
ช่ือสามัญ : Holy basil, Thai basil, Sacred basil 
วงศ : Labiatae 
สรรพคุณ : ใชเปนยาขับลมแกปวดทอง ทองเสีย คลื่นไส
อาเจียน รักษากลาก เกลื้อน แกคัดจมูก แกโรคทางเดิน
ปสสาวะ ไตอักเสบ ขับน้ำนม บรรเทาอาการไขเรื้อรัง 

 

ช่ือทองถิ่น : โหระพา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : โหระพา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Ocimum basilicum L. 
ช่ือสามัญ : Sweet Basil 
วงศ : Labiatae 
สรรพคุณ : รสฉุน สุขุม ขับลม ทำใหเจริญอาหาร แกปวด
หัว หวัด ปวดกระเพาะอาหาร จุกเสียดแนน ทองเสีย 
ประจำเดือนผิดปกติ แกฟกช้ำ ผดผ่ืนคัน มีน้ำเหลือง 

 

ช่ือทองถิ่น : ดับพิษ/จาสีเสียด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ระงับพิษ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Breynia glauca Craib. 
ช่ือพอง : Breynia subterblanca Fischer 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : แกไข กระทุงพิษ 
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ช่ือทองถิ่น : สมจื้น/สะบันงา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : เขยตาย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
ช่ือพอง : Bursera nitida Fern.-Vill., Chionotria 
monogyna Walp., Chionotria rigida Jack, 
Glycosmis arborea (Roxb.) DC., Glycosmis 
chylocarpa Wight & Arn., Glycosmis 
madagascariensis Corrêa ex Risso, Glycosmis 
quinquefolia Griff., Glycosmis retzii M.Roem., 
Glycosmis rigida (Jack) Merr., Limonia arborea 
Roxb., Limonia pentaphylla Retz., Myxospermum 
chylocarpum 
วงศ : Rutaceae 
สรรพค ุณ : รากมีรสขื ่น ร ับประทานเปนยาแก พิษ  
ฝภายในและภายนอก พิษแมลง พิษงู ขับน้ำนม ดอกและ
ผลตำทาร ักษาหิด รากแก ไข และโรคผิวหน ังพุพอง  
ผลสุกรับประทานได 

 

ช่ือทองถิ่น : สานแข็ง สานตอง ชะวิง ซาน สานใหญ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : สานใหญ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Dillenia obovata (Blume) Hoogland
ช่ือพอง : Colbertia obovata Blume 
วงศ : Dilleniaceae            
สรรพคุณ : ยากระจายโลหิต เปลือกตนนำมาเคี้ยวชวยทำ
ใหเหงือกและฟนกระชับแนน เปลือกตนใชตมกับน้ำดื่มเปน
ยาแกทองเสีย ตำรับยาพื้นบานอีสานจะใชลำตนนำมาตมกับ
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น้ำดื ่มเปนยาขับน้ำคาวปลาหลังคลอดหรืออยู ไฟด ีมาก 
เปลือกต นนำมาเค ี ้ ยวพนเป าแผล เป นยาร ักษาแผล  
แกไฟไหม 

 

ชื่อทองถิ่น : เครือปด รสสุคนธขาว สุคนธรส ปดน้ำมัน 
มะตาดเครือ บอระคน อรคนธ เถากะปดใบเล่ือม ปดน้ำมัน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : รสสุคนธ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tetracera loureirin (Finet.& 

Gagnep.) Pierre ex Craib 

ช่ือสามัญ : Tetracera loureiri, Dillenia                            
วงศ : Dilleniaceae           

สรรพคุณ แกฝ แกบวม ใบตมน้ำดื่มแกสะอึก ดอกเขายา

หอมบำรุงหัวใจ แกลม 

 

ช่ือทองถิ่น : ใบเปาตองแตก 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ทนดี/ถอนดี/เปลาตองแตก 
ช่ือวิทยาศาสตร : Baliospermum solanifolium 
(Burm.) Suresh 
ช่ือพอง : Baliospermum axillare Blume, 
Baliospermum montanum (Willd.) Müll.Arg. 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : รักษาโรคโลหิตจาง แกไข ชวยขับเหง่ือ ยาขับ
ปสสาวะ แกโรคหืดหอบ แกเสมหะ ขับเสมหะ แกอาการ
จุกเสียด แกทองเสีย เปนยาระบายแกโรคกระเพาะ  
ถายพยาธิ แกอาการบวมน้ำ แกดีซ าน แกมามอักเสบ  
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ยาถายลมเปนพิษ รักษาแผลทั้งสดและเรื้อรัง แผลโรค
ปากนกกระจอก แกอาการฟกช้ำ 

 

ช่ือทองถิ่น : ดอกพรรษา กลวยจะกาหลวง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ดอกเขาพรรษา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Globba winitii C.H. Wright 
ช่ือสามัญ : Dancing ladies ginger 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : รักษาอาการไอ บรรเทาอาการปวด ชวยลดไข 

 

ช่ือทองถิ่น : ลูกใตใบ มะขามปอมดิน หญาใตใบ หญาใตใบขา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ลูกใตใบ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Phyllanthus amarus Schum & Thonn. 
ช่ือสามัญ : Egg Woman 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : เปนยาแกไข ลดความรอน ขับปสสาวะ 

 

ช่ือทองถิ่น : ขม้ินดำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : วานมหาเมฆ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma aeruginosa Roxb. 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : แกไข แกอาเจียน เปนยาแกโรคหอบหืด
หายใจไมปกติ แกไอ เปนยาแกลมขึ้น แกจุกเสียดแนน
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หนาอก ขับลม แกจุกเสียดแนนทอง แกทองอืดทองเฟอ              
แกประจำเดือนมาไมปกติเนื่องจากเสนเลือดของมดลูก 
อุดตัน ชวยคลายและกระจายกอนเนื้อในรางกายหรือซีสต
ในมดลูก รักษาโรคมะเร็งปากมดลูกระยะแรก ชวยรักษา
ตับและมามโต เปนยาสมานแผลและตานเชื้อรา เปนยา
ประคบผิวหนังแกอาการคัน เปนยาแกปวด แกฟกช้ำ      
ดำเขียว 

 

ช่ือทองถิ่น : แผนดินเย็น 
ช่ือภาษาไทยกลาง : วานพระฉิม/บัวสันโดษ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Nervilia aragoana Gaud. 
ชื ่อพอง : Aplostellis flabelliformis (Lindl.) Ridl., 
Cordyla concolor Blume. , Epipactis carinata 
Roxb. , Nervilia aragoana Gaudich. , Nervilia 
carinata ( Roxb. )  Schltr. , Nervilia flabelliformis 
(Lindl.) Tang & F.T.Wang., Nervilia scottii (Rchb.f.) 
Schltr. , Nervilia tibetensis Rolfe. , Nervilia 
yaeyamensis Hayata. , Pogonia carinata ( Roxb. ) 
Lindl. , Pogonia concolor ( Blume)  Blume. , 
Pogonia flabelliformis Lindl. , Pogonia nervilia 
Blume. , Pogonia scottii Rchb. f. , Roptrostemon 
concolor (Blume) Lindl., 
วงศ : Orchidaceae 
สรรพคุณ : บำรุงกำลัง แกโรคหัวใจ แกจ ุกเสียดแนน      
แกพิษไข หัวมีรสเฝ อนขม แกช้ำใน แกปวดเมื่อยตาม
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ร างกาย แก เคล็ดข ัดยอก แก ลม เป นยาอายุว ัฒนะ  
บำรุงธาตุ เจริญอาหาร ฝนทาแกฝ แกปวด แกอักเสบ 

 

ช่ือทองถิ่น : กะทือปา/กะแวน/กะแอน/แฮวดำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระทือ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. 

ช ื ่ อพ  อง : Zingiber Lestib. , Zingiber amaricans 
Blume, Zingiber aromaticum Valeton, Zingiber 
blancoi Hassk. , Zingiber darceyi H. J. Veitch, 
Zingiber littorale ( Valeton)  Valeton, Zingiber 
ovoideum Blume, Zingiber spurium J. Koenig, 
Zingiber truncatum 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : เหงา มีรสขมขื่นปรา แชน้ำดื่ม แกรอนใน 
บำรุงน้ำนม บำรุงธาตุ ผสมเหงาไพล เผาไฟคั้นเอาน้ำดื่ม 
แกบิด ขับผายลม แกทองอืดเฟอ ขับปสสาวะ แกปวดทอง 
แกปวดเบง แนนทองปวดบวม ขับเสมหะ เบื ่ออาหาร 
เหงากระทือนำมาหมกไฟฝนกับน้ำปูนใสรับประทาน  
แกบิดปวดเบง แกเสมหะเปนพิษ แกแนนหนาอก กลอม
อาจม ขับน้ำยอยใหลงสูลำไส แกจุกเสียด ราก รสขมข่ืน
เล็กนอย แกไขตัวเย็น ใบ รสขมขื ่นเล ็กนอย ขับลม  
ขับเลือดเสียในมดลูก ขับน้ำคาวปลา ดอก รสขมข่ืน  
แกผอมเหลือง แกไขเรื ้อรัง ไขตัวเย็น ไขจ ับสั ่น เกสร  
รสเฝอนปรา แกลม บำรุงธาตุ ตนมีรสขมขื่น ทำใหเจริญ
อาหาร แกไข 
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ช่ือทองถิ่น : ปงขาว เข็มปา เขาะคอโดะ แบบิส่ี พอกวา 
นมสวรรคเขา พวงพีขาว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ปงขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Clerodendrum colebrookianum 
Walp. 
ช่ือสามัญ : East Indian glory bower 
วงศ : Lamiaceae 
สรรพคุณ : ใบ เอาไปอังไฟ แลวนั ่งทับบร ิเวณที ่ เปน
ริดสีดวง ราก ตมน้ำดื่มแกอาการปวดทอง ปสสาวะไมออก 

 

ช่ือทองถิ่น : ดอกแกหางกั้ง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ดอกแคขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Dolichandrone serrulata (D.C.) 
Seem. 
ช่ือสามัญ :   Cork Wood Tree                            
วงศ :   Bignoniaceae            
สรรพค ุณ : แก ท องร วง แก บวม ตกเลือดแก พยาธิ  
แกฝราก แกริดสีดวงงอก 

 

ช่ือทองถิ่น : ปงปง/หญาดีดไฟ/ตองตั่ง/ผักดีด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักดีด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Solanum spirale Roxb. 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Solanaceae 
สรรพคุณ : แกทองอืดเฟอ แกปวดทอง แกไขหนาวส่ัน 
รักษาคนเจ็บไข ปวด บวม 
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ช่ือทองถิ่น : วานหอละมาน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : วานหอละมาน 
ช่ือวิทยาศาสตร : - 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : - 
สรรพคุณ – ไมแนชัด 

 
 

ช่ือทองถิ่น : ปกไกดำ/ขาไก/แขงไกดำ/ขาไกเขียว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขาไกดำ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Justicia gendarussa Burm. F. 
ช่ือสามัญ : Justicia vulgaris Nees 
วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : รักษาขอตอกระดูก แกช้ำใน เคล็ดขัดยอก    
ฟกช้ำ แลวยังมีชื่ออยูในตำรับยารักษาโรคมะเร็งเตานม    
มีฤทธิ์ตานการอักเสบ ลดอาการปวด 

 

ช่ือทองถิ่น : ตนหนาดหนาม 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หนาด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Blumea balsamifera (L.) DC. 
ช่ือพอง : Blumea grandis DC., Baccharis salvia 
วงศ : Asteraceae 
สรรพคุณ : แกอาการเกร็งของกลามเนื้อ เปนยาหาม
เลือด ยาเจริญอาหาร แกโรคไขขออักเสบ เปนยาบำรุง
หลังคลอด แกไข ลดความดันโลหิต ขับพยาธิ ระงับ
ประสาท ขับลม แกจ ุกเสียดแนนเฟอ แกปวดทอง 
ทองรวง ขับเหง่ือ ขับเสมหะ 
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ช่ือทองถิ่น :  ใบสมปอย 
ช่ือภาษาไทยกลาง :  ใบสมปอย 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Acacia concinna (Willd.) DC. 
ช่ือพอง :  Acacia hooperiana Miq., Acacia 
philippinarium Benth., Acacia poilanei Gagnep., 
Acacia polycephala DC., Acacia quisumbingii 
Merr., Acacia rugata (Lam.) Merr., Guilandina 
microphylla DC., Mimosa concinna Willd. ,M. 
rugata Lam., Nygae sylvarum-minimae 
วงศ :  Leguminosae-Mimosoideae 
สรรพคุณ : เปนยาปลูกผม กำจัดรังแค แกโรคผิวหนัง 
ข ับเสมหะแก ไอ แก น ้ำลายเหนียว แก ไข มาลาเรีย        
ช วยเจร ิญอาหาร เป นยาระบาย แก  โรคตาแดง            
ขับระดูขาว ฟอกโลหิต แกบิด ชำระเมือกมันในลำไส    
แกโรคตา แกเสนเอ็นหยอน ชวยขับปสสาวะ ชวยดับ
กล่ินคาวปลา 

 

ช่ือทองถิ่น : เปลาหลวง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : เปลาใหญ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Croton oblongifolius Roxb. 
ช่ือพอง : Croton roxburghii 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : เปนยาบำรุงธาตุ แกคันตามตัว แกลมจุกเสียด 
เปนยาบำรุงกำลัง แกกระหาย แกเสมหะและลม ดอก 
มีรสรอน เปนยาขับพยาธิ แกโรคเหน็บชา โรคทางเดิน
ปสสาวะ แกปวดเม่ือย เจริญอาหาร และแกรอนใน 



124  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนพร หมูคำ 
  

นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : ผักสาบ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักอีนูน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Adenia viridiflora Craib 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Passifloraceae 
สรรพคุณ : ใชเขายารักษาปสสาวะเปนหนอง แกซาง      
แกไขออกตุม แกไอ แกทองเสีย บำรุงตับ 

 

ช่ือทองถิ่น : ใบสมจื้น 
ช่ือภาษาไทยกลาง : เขยตาย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
ช่ือพอง : Bursera nitida Fern.-Vill., Chionotria 
monogyna Walp., Chionotria rigida Jack, 
Glycosmis arborea (Roxb.) DC., Glycosmis 
chylocarpa Wight & Arn., Glycosmis 
madagascariensis Corrêa ex Risso, Glycosmis 
quinquefolia Griff., Glycosmis retzii M.Roem., 
Glycosmis rigida (Jack) Merr., Limonia arborea 
Roxb., Limonia pentaphylla Retz., Myxospermum 
chylocarpum 
วงศ : Rutaceae 
สรรพคุณ : รากมีรสข่ืน รับประทานเปนยาแกพิษ ฝภายใน
และภายนอก พิษแมลง พิษงู ขับน้ำนม ดอกและผลตำทา
ร ักษาห ิด รากแก  ไข  และโรคผ ิวหน ังพ ุพอง ผลสุก
รับประทานได 
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ช่ือทองถิ่น : หญาอีหลู 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หญาฮี๋ยุม/หญารีแพร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Centotheca lappacea (L.) Desv. 
ช่ือสามัญ : Barbed grass 
วงศ : Poaceae (Gramineae) 
สรรพคุณ : ยาใชรักษาแผลใหยุมเขา กินแลวทองสบาย 
บีบมดลูกให แหง ขับน้ำคาวปลา มดลูกกระชับเข าอู  
สำหรับรมบาดแผล หรือตมลางบาดแผลใหแหงเร็ว บำรุง
ผ ิวพรรณ บำร ุงข อตอเนื ้อเยื ่อ แก ปวดเมื ่อย ใช เปน
สวนผสมของยาพอกกระดูกท่ีแตกหรือหัก 

 

ช่ือทองถิ่น : ใบบะขูด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ใบมะกรูด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus hystrix DC. 
ช่ือพอง : Hook.f. & Thomson ex Hook.f., Citrus 
macroptera Montrouz., Citrus micrantha Wester, 
Citrus papeda Miq., Citrus papuana F.M.Bailey, 
Citrus southwickii Wester, Citrus torosa Blanco, 
Citrus tuberoides J.W.Benn., Citrus 125entricose 
Michel, Citrus vitiensis Yu.Tanaka, Citrus westeri 
Yu.Tanaka, Fortunella sagittifolia K.M.Feng & 
P.Y.Mao, Papeda rumphii 
วงศ : Rutaceae 
สรรพคุณ : เปนยาขับลมในลำไส แกแนน ขับระดู ขับผาย
ลม เปนยาบำรุงหัวใจ ผลดองเปนยาฟอกเลือดในสตรี   
ชวยขับระดู ขับลมในลำไส แกจุกเสียด ลักปดลักเปด 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : ใบหนาด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หนาด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Blumea balsamifera (L.) DC. 
ช่ือพอง : Blumea grandis DC., Baccharis salvia 
วงศ : Asteraceae 
สรรพคุณ : แกอาการเกร็งของกลามเนื้อ เปนยาหามเลือด 
ยาเจริญอาหาร แกโรคไขขออักเสบ เปนยาบำรุงหลังคลอด 
แกไข ลดความดันโลหิต ขับพยาธิ ระงับประสาท ขับลม 
แกจ ุกเสียดแน นเฟอ แกปวดทอง ทองรวง ขับเหง่ือ        
ขับเสมหะ 

 

ช่ือทองถิ่น : บจ้ำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : - 
ช่ือวิทยาศาสตร : - 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : - 
สรรพคุณ – ไมแนชัด 

 

ช่ือทองถิ่น : หญาขยอมดอกแดง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ระยอม 
ช่ือวิทยาศาสตร : Rauvolfia serpentine (Bent.) 
ช่ือสามัญ : Indian snake roots, Serpent wood 
วงศ : Apocynaceae 
สรรพค ุณ : ราก ช วยเจร ิญอาหาร บำร ุ งประสาท  
ลดระดับน้ำตาลหรือความดัน ถอนพิษ ดับพิษไขกาฬ ชวย
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

ใหหลับสบายคลายเครียด แกไขปามาลาเรีย แกลมชักใน
เด็กดีมาก รากนำมาตากแหง บดเปนผงชงชาเป นยา
ระบายออน ๆ ถายพยาธิไสเดือน ขับระดู ทำใหหลอด
เลือดคลายตัว ลดอาการเกร็ง มีผลตอตอมไทรอยด  
ตอมใตสมอง ตานไวรัส ตานเช้ือรา 

 

ช่ือทองถิ่น : หญาขยอมดอกขาว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ระยอมนอย 
ชื ่อวิทยาศาสตร : Rauvolfia serpentina Benth. Ex 
Kurz 
ช่ือสามัญ : Indian Snake Root, Rauwolfia 
วงศ : Apocynaceae 
สรรพค ุณ : ยาลดความดันโลหิตสูง กลอมประสาท         
ยาบำรุง ทำใหนอนหลับ เจริญอาหาร บำรุงโลหิต บำรุง
ความกำหนัด แกไข ขับพยาธิ ขับระดู แกบิดแกทองเดิน 
ชวยขับปสสาวะ ทำให งวงนอน แกจุกเสียด แกไขชัก 

 

ช่ือทองถิ่น : ผักกูดออนแงน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ผักกูด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 
ช่ือสามัญ : Paco 
วงศ : ATHYRIACEAE 
สรรพคุณ : ชวยเพิ ่มภูม ิคุ มกัน ตอตานอนุมูลอ ิสระ  
แก ไข ต ัวร อน ลดระดับคอเลสเตอรอลในเม็ดเล ือด  
บำรุงโลหิตชวยแกโรคโลหิตจางบำรุงสายตา ลดความดัน
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

โลหิตสูง ปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน ชวยใหระบบ
ขับถายทำงานไดอยางดี ขับปสสาวะ แกพิษอักเสบ 

 

ช่ือทองถิ่น : ไมปุยแดง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระโดน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Careya arborea Roxb. 
ช่ือพอง : Careya arborea 
วงศ : Lecythidaceae 
สรรพคุณ : รักษาแผล แกปวด แกหวัด แกไอ ทำใหชุมคอ 
ยาบำรุง บำรุงรางกายสตรีหลังคลอด 

 

ช่ือทองถิ่น : กระเจียวปา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระเจียวแดง 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma sessilis Gage. 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพค ุณ : หน ออ  อน ช  วยสมานแผล ดอกอ อน  
มีรสเผ็ดรอน กล่ินหอม ใช ขับลม เหงา แกปวดเม่ือย 

 

ช่ือทองถิ่น : หอละแอนแดง/หอละแอนดำ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระชาย 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Boesenbergia pandurata (Roxb.) 
Schltro 
ช่ือสามัญ :  Boesenbergia 
วงศ :  Zingiberaceae        
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

สรรพค ุณ : แก ปากเป  อย ปากเป นแผล ปากแหง            
ขับระดูขาว ขับปสสาวะ แกบิด ปวดมวนทอง โรคผิวหนัง 
บำรุงหัวใจ บำรุงกำลัง แกบิดมูกเลือด แกปวดมวนในทอง 

 

ช่ือทองถิ่น : กระเจียวปา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระเจียวขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma cochinchinensis Gagnep 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : เปนยาขับลม ชวยเจริญอาหาร รักษาลำไส
อักเสบ 

 

ช่ือทองถิ่น : หอละแอนขาว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระชายขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 
ช่ือพอง :  Gastrochilus panduratus (Roxb.) Ridl., 
Gastrochilus rotundus (L.) Alston, Kaempferia 
cochinchinensis Gagnep., Kaempferia ovata 
Roscoe, Kaempferia pandurata Roxb.                          
วงศ :  Zingiberaceae   
สรรพคุณ : เหงา ลดอาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุก
เสียด แกปวดมวนทอง ขับลม ชวยใหกระเพาะ และลำไส
เคล ื ่ อนไหวด ีข ึ ้น แก  โรคอ ัน เก ิดในปาก แกม ุตกิด  
แกลมอันบังเกิดแตกองหทัยวาต แกปากเปอย ปากแหง 
ปากแตกเปนแผล แกปวดมวนในทอง แกบิดมูกเลือด  
แกปวดเบง รักษาลำไสใหญอักเสบ บำรุงกำลัง ชวยเจริญ
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

อาหาร ขับระดูขาว แกใจสั่น ราก (นมกระชาย) แกกาม
ตายดาน ทำให กระชุ มกระชวย บำร ุงความกำหนัด  
มีสรรพคุณคลายโสม หมอโบราณเรียกวา “โสมไทย”  
ห ัวและรากขับปสสาวะแก กระษ ัย เบาเหลือง แดง 
เจ็บปวดบั ้นเอว บำรุงกำหนัด บำรุงหัวใจ บำรุงกำลัง 
แกใจสั ่นหวิว ขับปสสาวะ หัวใชเผาไฟฝนรับประทาน 
กับน้ำปูนใส เปนยาแกบิด แกโรคบังเกิด ในปาก 

 

ช่ือทองถิ่น : หอละแอนแดง 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระชายดำ 
ช่ือวิทยาศาสตร : Kaempferia parviflora Wallich. Ex 
Baker. 
ช่ือพอง : Kaempferia rubromarginata (S.Q. Tong) 
R.J. Searle, Stahlianthus rubromarginatus 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : ใชบำรุงกำลัง แกปวดเมื ่อยและอาการ
เหนื่อยลาและเพิ ่มสมรรถภาพทางเพศ ขับลม เปนยา
อายุวัฒนะ (เชื่อวาชวยบำรุงสมรรถภาพทางเพศชาย) 
แกจุกเสียด แกปวดทองหรือโขลกกับเหลาขาวคั้นน้ำดื่ม 
แกโรคมดลูกพิการ มดลูกหยอน ใชกวาดคอเด็ก แกโรค
ตานซางในเด็กหรือตมดื่มแกโรคตา 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

 

ช่ือทองถิ่น : ขาวม้ิน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขม้ินขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma mangga Valeton & Zijp 
ช่ือสามัญ : Mango ginger 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพค ุณ : ร ักษาแผลในลำไส เจร ิญอาหาร ข ับลม  
ระงับเชื ้อ รักษาโรคผิวหนัง เปนยาบำรุง ขับปสสาวะ 
บรรเทาอาการท องขึ ้น ทำให ผายลมและร ักษาไข  
ผอมเหลือง 

 

ช่ือทองถิ่น :  ขิง 
ช่ือภาษาไทยกลาง :  ขิง 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Zingiber officinale Roscoe 
ช่ือพอง  :  Amomum zingiber L., Curcuma 
longifolia Wall., Zingiber cholmondeleyi 
(F.M.Bailey) K.Schum., Zingiber majus Rumph., 
Zingiber missionis Wall., Zingiber sichuanense 
วงศ :  Zingiberaceae 
สรรพคุณ : รักษาอาการทองอืด ทองเฟอ เสียดทอง 
อาหารไมยอย ปวดเกร็งชองทอง แกคลื ่นไส อาเจียน 
ทองเสีย ชวยกระตุนความอยากอาหาร รักษาอาการหวัด 
อาการปวดศีรษะเน ื ่องจากไมเกรน อาการปวดขอ        
ปวดกลามเนื้อ บำรุงธาตุไฟ ฆาพยาธิ สรรพคุณโบราณ     
ขิงแหง แกไข แกไอ ขับเสมหะ ขับเหงื่อ แกหอบ แกลม   
แกจุกเสียด แกเสมหะ บำรุงธาตุ แกคลื่นเหียน อาเจียน 
สวนขิงสด ใชแกปวดทอง บำรุงธาตุ ขับลมในลำไส  
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

1. ประเภทสมุนไพรตำรับยาเด่ียว 

ใหผายลมและเรอ แกอาเจียน ยาขมเจริญอาหาร ขับน้ำดี
ชวยยอยอาหาร แกปากคอเปอย แกทองผูก ลดความดัน 

 

ช่ือทองถิ่น : ฟาทะลายโจร ฟาทะลาย หญากันงู น้ำลาย
พังพอน เมฆทะลาย ฟาสะทาน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ฟาทะลายโจร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) 
Nees 
ช่ือพอง : Justicia paniculata Burm.f. 
วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : บรรเทาอาการไขหวัด แกไอและเจ็บคอ 

 

ช่ือทองถิ่น : ขาไกดำ ปกไกดำ ขาไก แขงไกดำ ขาไกเขียว 
ช่ือภาษาไทยกลาง : กระดูกไกดำ 

ช่ือวิทยาศาสตร :  Justicia gendarussa Burm.f. 
ช่ือสามัญ : Gendarussa vulgaris Nees, Justicia 

gandarussa L.f. 

วงศ :  Acanthaceae              
สรรพคุณ : รักษาอาการปวดศีรษะ แกไข แกไอ ลดความ
รอนในรางกาย แกเลือดคั ่งคาง แกช้ำใน แกอาเจียน 
เปนเลือด ชวยขับปสสาวะ แกทองเสีย โรคหืด ปวดทอง     
ปวดบวมตามขอ โรคผิวหนัง ผื่นคันตามตัว ใชเปนยาพอก
ถอนพิษจากแมลงสัตวกัดตอย เชน พิษงู ผ้ึง ตอ แตนตอย 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแม่มอก 

2. ประเภทสมุนไพรตำหรับยาขนาน 

 

ชุดยารักษาระดูขาว 
ต้มน้ำเดือด แช่ตัวผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  
ยืดเส้นเอ็น คลายปวดเม่ือยก่อนนวด 
ส่วนผสมยาสมุนไพร : 
   1. ระงับพิษ 2.ส้มจื้น 3.ใบเป้า 4. ข่า  
   5. ใบพลู 6. มะกรูด 7. ขม้ินชัน 8. ไพล (ปูเลย)  
   9. ใบมะกรูด 10. รางจืด (นำแนะ) 11. ส้มป่อย 
1. ช่ือท้องถิ่น : ดับพิษ/จ้าสีเสียด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ระงับพิษ 
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Breynia glauca Craib. 
ช่ือพ้อง : B. Subterblanca Fischer 
วงศ์ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ แก้ไข้ กระทุ้งพิษ 
2. ช่ือท้องถิ่น : ใบส้มจื้น 
ช่ือภาษาไทยกลาง : เขยตาย 
ช่ือวิทยาศาสตร์ : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
ช่ือพ้อง : Bursera nitida Fern.-Vill., Chionotria 
monogyna Walp., Chionotria rigida Jack, 
Glycosmis arborea (Roxb.) DC., Glycosmis 
chylocarpa Wight & Arn., Glycosmis 
madagascariensis Corrêa ex Risso, Glycosmis 
quinquefolia Griff., Glycosmis retzii M.Roem., 
Glycosmis rigida (Jack) Merr., Limonia arborea 
Roxb., Limonia pentaphylla Retz., 
Myxospermum chylocarpum  
วงศ์ : Rutaceae 
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นามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก 

2. ประเภทสมุนไพรตำหรับยาขนาน 

สรรพค ุณ : รากมีรสขื ่น ร ับประทานเปนยาแกพิษ  
ฝภายในและภายนอก พิษแมลง พิษงู ขับน้ำนม ดอกและ
ผลตำทารักษาหิด รากแกไข และโรคผิวหนังพุพอง ผลสุก
รับประทานได 
3. ช่ือทองถิ่น : ใบเปาตองแตก 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ทนดี/ถอนดี/เปลาตองแตก 
ช่ือวิทยาศาสตร : Baliospermum solanifolium 
(Burm.) Suresh 
ช่ือพอง : Baliospermum axillare Blume, 
Baliospermum montanum (Willd.) Müll.Arg. 
วงศ : Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : รักษาโรคโลหิตจาง แกไข ชวยขับเหง่ือ  
ยาขับปสสาวะ แกโรคหืดหอบ แกเสมหะ ขับเสมหะ  
แกอาการจุกเสียด แกทองเสีย เปนยาระบายแก โรค
กระเพาะ ถ ายพยาธ ิ แก อาการบวมน้ำ แก ด ีซ าน  
แกมามอักเสบ ยาถายลมเปนพิษ รักษาแผลทั้งสดและ
เรื้อรัง แผลโรคปากนกกระจอก แกอาการฟกช้ำ 
4. ช่ือทองถิ่น : ขา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขา 
ช่ือวิทยาศาสตร : Alpinia galanga (L.) Willd. 
ช่ือพอง : Alpinia alba (Retz.) Roscoe, Alpinia 
bifida Warb., Alpinia carnea Griff., Alpinia 
pyramidata Blume, Alpinia rheedei Wight, 
Alpinia viridiflora Griff., Amomum galanga (L.) 
Lour., Amomum medium Lour., Galanga 
officinalis Salisb., Hellenia alba (Retz.) Willd., 
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Heritiera alba Retz., Languas galanga (L.) 
Stuntz, Languas pyramidata (Blume) Merr., 
Languas vulgare J.Koenig, Maranta galanga L., 
Zingiber galanga (L.) Stokes, Zingiber medium 
Stokes, Zingiber sylvestre 
วงศ : Zingeberaceae 
สรรพคุณ : ยาขับลม บำรุงธาตุ ยาระบายออนๆ แกไอ 
ชวยยอยอาหาร แกบิด แกปวดทองจุกเสียด แกโรคปวด
ขอ โรคหลอดลมอักเสบ ขับน้ำคาวปลา รักษากลาก
เกล้ือน แกไฟลวก แกน้ำรอนลวก แกลมพิษ แกฟกบวม 
แกปวดเม่ือยตาม ทองอืดเฟอ แกเหน็บชา แกเสมหะ 
5. ช่ือทองถิ่น : ใบพลู 
ช่ือภาษาไทยกลาง : พลู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Piper betle L. 
ช่ือสามัญ : Betel Vine 
วงศ : Piperaceae 
สรรพคุณ : แกปวดฟน แกรำมะนาด แกกลิ่นปาก ขับ
ลมในลำไส แกทองอืดทองเฟอ ปวดทอง ตำพอกแกปวด
บวมช้ำ ฆาเชื้อโรค หนองฝ แกอาการอักเสบของเยื่อ
จมูกและคอ แกกลาก ลนไฟทาบแกน้ำกัดเทา แกคัน 
ลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทอง แกลูกอัณฑะยาน 
6. ช่ือทองถิ่น : บะขูด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : มะกรูด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus hystrix DC. 
ช่ือพอง : Hook.f. & Thomson ex Hook.f., Citrus 
macroptera Montrouz., Citrus micrantha 
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Wester, Citrus papeda Miq., Citrus papuana 
F.M.Bailey, Citrus southwickii Wester, Citrus 
torosa Blanco, Citrus tuberoides J.W.Benn., 
Citrus 136entricose Michel, Citrus vitiensis 
Yu.Tanaka, Citrus westeri Yu.Tanaka, Fortunella 
sagittifolia K.M.Feng & P.Y.Mao, Papeda rumphii 
วงศ : Rutaceae 
สรรพคุณ : เปนยาขับลมในลำไส แกแนน ขับระดู  
ขับผายลม เปนยาบำรุงหัวใจ ผลดองเปนยาฟอกเลือดใน
สตร ี  ช  ว ยข ับระด ู  ข ั บลมในลำ ไส   แก  จ ุ ก เส ียด 
ลักปดลักเปด 
7. ช่ือทองถิ่น : ขม้ินชัน 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขม้ินชัน 
ช่ือวิทยาศาสตร : Curcuma longa L. 
ช่ือพอง : Amomum curcuma Jacq., Curcuma 
brog Valeton, Curcuma domestica Valeton, 
Curcuma ochrorhiza Valeton, Curcuma 
soloensis Valeton, Curcuma tinctoria Guibourt, 
Stissera curcuma Giseke, Stissera curcuma 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ : ชวยเจริญอาหาร ยาบำรุงธาตุ ฟอกเลือด  
แก ท องอ ืด เฟ อ  แน น  จ ุก เส ียด ลดน ้ำหน ัก  ปวด
ประจำเด ือน ประจำเด ือนมาไมปกติ อาการดีซ าน  
แก อาการว ิ งเว ียน แก หว ัด แก อาการช ัก  ลดไข   
ข ับป สสาวะ ร ักษาอาการทองมาน แก ไข ผอมแหง  
แกเสมหะและโลหิตเปนพิษ โลหิตออกทางทวารหนัก
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และเบา แกตกเลือด แกอาการตาบวม แกปวดฟนเหงือก
บวม มีฤทธิ์ระงับเชื้อ ตานวัณโรค ปองกันโรคหนองใน  
แกทองเสีย แกบิด รักษามะเร็งลาม ชวยลดอาการฟกช้ำ
บวม ปวดไหลและแขน บวมช้ำและปวดบวม แกปวดขอ 
สมานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวดคลายเสน
แกเคล็ดขัดยอก แกน้ำกัดเทา แกชันนะตุ แกกลาก
เกล ื ้อน แก  โรคผ ิวหน ังผ ื ่นค ัน สมานแผล ร ักษา 
ฝแผลพุพอง ลดอาการแพ อักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย 
ตำใสแผลหามเลือด รักษาผิว บำรุงผิว 
8. ช่ือทองถิ่น : ปูเลย 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ไพล 
ช่ือวิทยาศาสตร : Zingiber montanum (Koenig.) 
Link ex Dietr. 
ช่ือพอง : Zingiber cassumunar Roxb. 
วงศ : Zingiberaceae 
สรรพคุณ 
เหงา - เปนยาแกทองขึ้น ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด 
ทองเดิน ขับประจำเดือนสตรี ทาแกฟกบวม แกผื่นคัน 
เปนยารักษาหืด เปนยากันเล็บถอด ใชตมน้ำอาบหลัง
คลอด 
น้ำคั้นจากเหงา - รักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม 
แพลงช้ำเม่ือย 
หัว - ชวยขับระดู ประจำเดือนสตรี เลือดราย แกมุตกิต
ระดูขาว แกอาเจียน แกปวดฟน 
ดอก - ขับโลหิตกระจายเลือดเสีย 
ตน - แกธาตุพิการ แกอุจจาระพิการ 
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ใบ - แกไข ปวดเม่ือย แกครั่นเนื้อครั่นตัว แกเม่ือย 
9. ช่ือทองถิ่น : ใบบะขูด 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ใบมะกรูด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Citrus hystrix DC. 
ช่ือพอง : Hook.f. & Thomson ex Hook.f., Citrus 
macroptera Montrouz., Citrus micrantha 
Wester, Citrus papeda Miq., Citrus papuana 
F.M.Bailey, Citrus southwickii Wester, Citrus 
torosa Blanco, Citrus tuberoides J.W.Benn., 
Citrus ventricosa Michel, Citrus vitiensis 
Yu.Tanaka, Citrus westeri Yu.Tanaka, Fortunella 
sagittifolia K.M.Feng & P.Y.Mao, Papeda rumphii 
วงศ : Rutaceae 
สรรพคุณ : เปนยาขับลมในลำไส แกแนน ขับระดู  
ขับผายลม เปนยาบำรุงหัวใจ ผลดองเปนยาฟอกเลือด
ในสตรี ช วยขับระด ู ข ับลมในลำไส แก จ ุกเส ียด 
ลักปดลักเปด 
10. ช่ือทองถิ่น : หน่ำแนะ 
ช่ือภาษาไทยกลาง : รางจืด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl. 
ช่ือสามัญ : Laurel clockvine, Blue trumphet vine. 
วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : แกไข แกพิษ เปนยาถอนพิษ กระทุงพิษ 
ไขหัว แกรอนในกระหายน้ำ แกพิษรอนท้ังปวง 
11. ช่ือทองถิ่น : สมปอย 
ช่ือภาษาไทยกลาง : สมปอย 
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ช่ือวิทยาศาสตร : Acacia concinna (Willd.) DC. 
ช่ือพอง : Acacia hooperiana Miq., Acacia 
philippinarium Benth., Acacia poilanei Gagnep., 
Acacia polycephala DC., Acacia quisumbingii 
Merr., Acacia rugata (Lam.) Merr., Guilandina 
microphylla DC., Mimosa concinna Willd. ,M. 
rugata Lam., Nygae sylvarum-minimae 
วงศ : Leguminosae-Mimosoideae 
สรรพคุณ : เปนยาปลูกผม กำจัดรังแค แกโรคผิวหนัง 
ขับเสมหะแกไอ แกน้ำลายเหนียว แกไขมาลาเรีย ชวย
เจริญอาหาร เปนยาระบาย แกโรคตาแดง ขับระดูขาว 
ฟอกโลหิต แกบิด ชำระเมือกมันในลำไส แกโรคตา  
แกเสนเอ็นหยอน ชวยขับปสสาวะ ชวยดับกล่ินคาวปลา 

 

ชุดยาตมแชอาบ แกมดลูกหยอนคลอย 
สวนผสมยาสมุนไพร:  
   1. สมจื้น      2. ใบเปาหลวง    3. รางจืด (นำแนะ)  
   4. สมปอย    5. ใบมะขาม 
1. ช่ือทองถิ่น : สมจื้น/สะบันงา 
ช่ือภาษาไทยกลาง : เขยตาย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. 
ช่ือพอง : Bursera nitida Fern.-Vill., Chionotria 
monogyna Walp., Chionotria rigida Jack, 
Glycosmis arborea (Roxb.) DC., Glycosmis 
chylocarpa Wight & Arn., Glycosmis 
madagascariensis Corrêa ex Risso, Glycosmis 
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quinquefolia Griff., Glycosmis retzii M.Roem., 
Glycosmis rigida (Jack) Merr., Limonia arborea 
Roxb., Limonia pentaphylla Retz., 
Myxospermum chylocarpum 
วงศ : Rutaceae 
สรรพค ุณ : รากมีรสขื ่น ร ับประทานเปนยาแกพิษ           
ฝภายในและภายนอก พิษแมลง พิษงู ขับน้ำนม ดอกและ
ผลตำทารักษาหิด รากแกไข และโรคผิวหนังพุพอง ผลสุก
รับประทานได 
2. ช่ือทองถิ่น :  เปลาหลวง 
ช่ือภาษาไทยกลาง :  เปลาใหญ 
ช่ือวิทยาศาสตร :  Croton oblongifolius Roxb. 
ช่ือพอง :  Croton roxburghii 
วงศ :   Euphorbiaceae 
สรรพคุณ : เปนยาบำรุงธาตุ แกคันตามตัว แกลมจุก
เสียด เปนยาบำรุงกำลัง แกกระหาย แกเสมหะ และลม  
ดอกรสรอน เปนยาขับพยาธิ แกโรคเหน็บชา โรคทางเดิน
ปสสาวะ แกปวดเม่ือย เจริญอาหาร และแกรอนใน 

3. ช่ือทองถิ่น : หน่ำแนะ 

ช่ือภาษาไทยกลาง : รางจืด 
ช่ือวิทยาศาสตร : Thunbergia laurifolia Lindl. 

ช่ือสามัญ : Laurel clockvine, Blue trumphet vine. 

วงศ : Acanthaceae 
สรรพคุณ : แกไข แกพิษ เปนยาถอนพิษ กระทุงพิษไข
หัวแกรอนในกระหายน้ำ แกพิษรอนท้ังปวง 
4. ช่ือทองถิ่น : สมปอย 
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ช่ือภาษาไทยกลาง : สมปอย 
ช่ือวิทยาศาสตร : Acacia concinna (Willd.) DC. 
ช่ือพอง : Acacia hooperiana Miq., Acacia 
philippinarium Benth., Acacia poilanei Gagnep., 
Acacia polycephala DC., Acacia quisumbingii 
Merr., Acacia rugata (Lam.) Merr., Guilandina 
microphylla DC., Mimosa concinna Willd. ,M. 
rugata Lam., Nygae sylvarum-minimae 
วงศ : Leguminosae-Mimosoideae 
สรรพคุณ : เปนยาปลูกผม กำจัดรังแค แกโรคผิวหนัง 
ขับเสมหะแกไอ แกน้ำลายเหนียว แกไขมาลาเรีย        
ช วยเจร ิญอาหาร เป นยาระบาย แก โรคตาแดง            
ขับระดูขาว ฟอกโลหิต แกบิด ชำระเมือกมันในลำไส    
แก  โรคตา แก  เส น เอ ็นหย อน ช วยข ับป สสาวะ  
ชวยดับกล่ินคาวปลา 
5. ช่ือทองถิ่น : ใบบะขามสม 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ใบมะขามเปรี้ยว 
ช่ือวิทยาศาสตร : Tamarindus indica L. 
ช่ือสามัญ : Tamarind, Indian date 
วงศ : Leguminosae-Caesalpinioideae 
สรรพค ุณ : เป นยาถาย ยาระบาย ขับลมในลำไส  
แกไอ แกบิด รักษาหวัด ขับเสมหะ หยอดตารักษาเยื่อ
ตาอ ักเสบ แก ตามัว ฟอกโลหิต ข ับเหงื ่อ ต มผสม 
กับสมุนไพรอื่นๆ อาบหลังคลอดชวยใหสะอาดข้ึน 
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ยาตมแกปวดประจำเดือน 
สวนผสมยาสมุนไพร : บแฮ/หัวยาขาวเย็น 
ช่ือทองถิ่น : บแฮ/หัวยาขาวเย็น 
ช่ือภาษาไทยกลาง : ขาวเย็น 
ช่ือวิทยาศาสตร : Smilax sp. 
ช่ือสามัญ : - 
วงศ : Smilacaceae 
สรรพคุณ : ตมดื่มกิน ปองกันมดลูกหดตัว ชวงมีฤดู และ
แกปวดประจำเดือน 

 

ยารักษามดลูก 
สวนผสมยาสมุนไพร :  หญารีแพร (หียุม) /มะคาหด, 
โดไมรูลม /วานชักมดลูก 
 
1. ช่ือทองถิ่น : หญาหียุม บคาหด ไมรูลม วานชักมดลูก 
ช่ือภาษาไทยกลาง : หญารีแพร มะคาหด, โดไมรูลม /
วานชักมดลูก 
ช่ือวิทยาศาสตร : Centotheca lappacea (L.) Desv. 
ช่ือสามัญ : Barbed grass 
วงศ : POACEAE (GRAMINEAE) 
สรรพคุณ : ใชตม ดื่ม รักษามดลูกหยอนคลอยในสตรี 
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3.2  ตัวอย่างตํารายาจากพับสา : บ้านพ่อนันท์ ปːนโน 

 

  

 
 
ภาพท่ี 3.1  นักวิจัยลงพื้นที่ เพื่อสืบคนตำรายาจากพับสา (ใบลาน) ของพอหนานนันท 

ปนโน หมอเมืองตำบลแมมอก ที่มีความเชี่ยวชาญดานการฮิบยาสมุนไพร 
และใชคาถาในพิธีกรรมสงเล้ียงผี 

 
ตำรายา 

หนาลานท่ี ๑ 
๑.  สิทธิจักกลาวยาอันออกสุกน้ันกอนแล หื้อเอาเปลือกข้ีเหล็กเผือก 

พินดำ คำแสนซีก เขาควายแมงูบ ๙ ปง 
๒.  ใสเหลา ๗ นอแรด กาฝากข้ีเหล็ก ผลพันชะเมา หนาดคำ เปลือก

ก่ำตน รากงวน 
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๓.  ปอยใน ๓ ตน น้ี หื้อเปนยาถีบ คันหันตุมมันแลว ใสเหลาหื้อกิน
เทอะ // ยาเจ็บ 

๔.  คอ เอารากหมากเดื่อ รากคองเขาเขียว รากทุมทอก ฝานเอา

เทากัน บดอม คันบอมได ฝนกินสะนอยเทอะ // พาก ๑ 
๕.  เอารากหมากน้ำ รางเย็น รากทุมทอก รากพญายอ พูลึง ฝนตก

น้ำจิง กินแล // ยาเทิกออกสุก เอากาฝากข้ีเหล็ก ผลพิดเทาะ 
 
หนาลานท่ี ๒ 
๑.  จันทนแดง หัวหนาม พาขาง หัวหมู พินดำ หำฟาน ตาไมเสา ดูก 

หมาดำ ฝูงคอบ ฝนน้ำจิงกินเทิอะ / คันระดูหนาว เอาราก 
๒.  หนาดคำ หวายผาเขา คันระดูรอน เอาใครทัง ๒ ขาวเจา/ คัน

ระดูฝน เอาดิกเดียม ไมดูก เขาน้ำขาง 
๓.  เปนน้ำ กินแล / คันวาออกเกล็ดแรด เอาเกล็ดมันเขาดวย คัน

ออกตุมดำ เอาน้ำพาว กามพาว ฝนตกน้ำ หื้อขุนแลว 
๔.  เอาทา บกินแล / ยายกตุม หื้อปูชาเอารากไมหมุน มาฝนใสน้ำ

เหลากินแล / ยาแกพิษ หื้อปูชา 
๕.  เอาเปลือกลมแลงฝนใสเหลากินแล / คันยาพิษเสีย เอาฝูงคอบ 

ฝนใสพาวกินแล 
หนาลาน ๓ 
๑.  คันเจ็บคอ เอารากสมปอยหวาน รางเย็น ฝนน้ำจิง กินแล / ยา

เอาพิษเสีย เอาผักเปยวมัดเปนมัด เอาสันติปกขา* สรุปปดแลวเช็ด 

๒.  เสีย / ยาตุมพุ เอาแกนฝายทุบแชน้ำเหลาแลวผุย คันวารอนตีน
แลมือ เอารากผักหวานบาน ฝนน้ำจาวทา 



 
ชุดความรู สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอกแดนสมุนไพร   145 

 

๓.  คันวาสุกหม เอาทุงสอ ฝนน้ำจาวแล สรีไชยะมังคละ จักกลาวยา
ออกสุกไหมนอยยิงชายคนแล หื้อเอาพินดำ 

๔.  คำแสนซีก หำฟาน ขาพอย สรีกัญไชย หมากดูกไมแจ ไมลมแลง 

รากงวนหมู เขาควาย 
๕.  แมง* ฝนกินแล / เปนยาเทิอะ ยาถีบพิษทัง ๒ จันทนแดง ผัก

หละ ข้ีเหล็ก หื้อเอาเขากับยาเทิอะ คันจักถีบหื้อเอารากเปลาหลวง 
 
หนาลาน ๔ 
๑.  เขากับยาถีบ คันเปนตุ มจวงเสีย หื ้อเอาใบซอน เจากับเทิอะ 

หลอนฝมะเร็งมาซอน เอารากใบแกว 
๒.  เขากับยาเทิอะแล / กลาวสิทธิ ยาเทิก เอาผักหละ พิดเทาะ  

ไมชอ ไมแกว ไมซาง หมากซัก ไมยม ราง 
๓.  คาว หัวถั่วพู คันเยียะได ริบเอามาชั่งเทากันตำผงก็ดี เยียะบได

ฝนกินก็ดีแล / ยาตุมพุหนัง* 
๔.  ขาวจาวแลวเอาแกนฝายจี ๓ แกน ๔ แกน หื้อบุบเขาแลวเผาหื้อ

เปนถานไฟทอดตก 
๕.  ยาเทิอะ แมนใสกับยาตนพากใดก็ดีแล / สรีสิทธิ จักกลาวยาออก

สุก หัวที หื้อเอาดีหมี กับน้ำ 
 
หนาลาน ๕ 
๑.  เหลาฝนหื้อกินแลวเอาสี่ตอมลิ้น คอ อก เคลาแรทัง ๒ สะดือ  

หื้อกินเมื่อบไขเทิอะ / คันหาดีหมีบไดหื้อเอาดีงู 
๒.  เหลือมเทิอะ / ยาหื้อออกนักน้ันแล แปงตูมหื้อเทาแกนฝาย ราก 

๙ ปง เทียนพระยาอิน ข้ีแถ หัวแหยง 
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๓.  ทุบแชน้ำหื้อกิน / ยาซะตุม เอารากทันขอ ไมมอนรอกกลัดกน
เบ็ด* รากหมากไฟ ฝนน้ำเหลากิน / คันวาพรอมแลวหื้อ 

๔.  เอารากเล็บแมวแถม ยาหื้อออกนัก แกไหล เอารังแมงใบ ๓ รัง 

ปมตอกเกี้ยวซาย ๓ อัน กำพุงตายแขวน ๓ 
๕.  ตัว ขนหมาแดง มาคั่วไหมหอผา แชน้ำ หื้อเอาเปอกกุมปกจิม  

แชกิน คันวา บอยากเอาขวยมดงามใสจิ่ม คันสะอื้นก็ได / พาก ๑ เอา 
 
หนาลานท่ี ๖ 
๑.  เอารากคา รากกลวยตีบ กานหมากน้ำ ๓ ยอด แกนฝาย ๗ แกน 

ตำแชกับยาเทิอะ หื้อกินหายค่ังไหลทังมวลแล / พาก ๑ นาสิกหมาก* 
๒.  แชน้ำกินเทิอะ / ยาหามราก ถบถาบ ปวกดิน ไมมวง คันหาบได 

ข้ึนไมตายก็แลวแชกับยาเทิอกินแล / อยา 
๓.  พาก ๑ ปูชาอาขวยปูแชน้ำ น้ำกิน / พาก ๑ ปูชาเอาดินจอมปวก

กับใบตองอึดปากน้ำตนน้ันแชกับยา 
๔.  พากเคลา กินหายแล / พาก ๑ เอาตั่งผี รากไครน้ำ รากงิ้วหนุม 

ฝนกินหายแล / คันวารอนอกตกใจนัก เอา 
๕.  อาจมคนกับขี้หมูเถื่อนเผาเปนดั่ง หอผาแชน้ำกิน / พาก ๑ เอา

ข้ิวแถ* หัวแอยง ปวกดินไข แชกินแล / เจ็บตาเอา 
 
หนาลานท่ี ๗ 
๑.  เจ็บตา เอาดีงูแชน้ำขาวจาวใสหายแล / พาก ๑ เอาแกวเขา  

ไขเปด แชใสหายแล / เอาไขเปดน้ันเกิดกจิ้มหายแล / 
๒.  พาก ๑ เอาหอย ๗ ตัว กับหญาผากควายแชน้ำใสหั้นแล / พาก 

๑ แมงงวน ๓ แชน้ำขาวซาวใสอันออกยังตาใสก ็
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๓.  หาย / คันวาตาออกตอใสดีงู ดีหมี ปมน้ำแน ฝนใส หายแล / 
สิทธิการ จักกลาวยาเคลาออกสุก หัวที หื้อเอาพินดำ ๙ 

๔.  ปง รากปาเรี่ยวหมอง รากนางแยม เขาควายแมงูบ หนังคระอุย 

หาดเยือง เนาใน ผักหละ คันวาออกสนอย รอดน้ีแล ไมสมปอย 
๕.  แป ไมหำรอก เทียนพระยาอินทร น้ำแน กาฝากผักหละ  

รากหมากไฟตัวพู ข้ีเหล็ก ฝนใสน้ำจาวกินแล / คันวาคนถอดก็หื้อถอด 
 
หนาลานท่ี ๘ 
๑.  คนริบเขาแถมก็หื้อดแถมเทิอะ / คันวารอดอกตกนักถอน ๙ ปง 

กีบแรด น้ำแน ไมหำรอก ดูกหมาดำ หอลทะละ ปลาฝา ราก 
๒.  หมากไฟ พาวนอยกลัดกนเพด อยารากแดง หื้อฝนน้ำขาวจาว  

กินคนาหายแลวหื้อเอากับยาเกคลาเทิอะ / คันวา 
๓.  ตุ มออกนักหุร* บสู ดี หื ้อเอารากางปลาขาว รางคาว ไครน้ำ  

ใครนุน รากคา ตาไมเสา หัวแอยง 
๔.  ดังดีด แควงขาว หนามตางัว หื้อเอาเขากับยาเทิกกินเคลาน้ัน 

หื้อฝน พินดำกอนแล / คันหากใจสั่น เอา 
๕.  ดังดีด แควงขาว กาฝากขี ้เหล ็ก ผ ักหละ กีบแรด ฝ ูงคอบ  

หาดเยือง ฝนน้ำจาวกิน / คัววาตุมพรอมแลว หื้อเรงออก รอน 
 
หนาลานท่ี ๙ 
๑.  อันเย็นไว หื้อตุมพันพุแล ยาตุมพุ เอาก่ำตน แควงขาว จันทน

แดง ฝนน้ำเหลากิน แพง ๑ กอนแล ผูสะนอยแลวหมผาพอ 
๒.  หื ้อแหงแลวเอาออกเสียพุแล / พาก ๑ กาฝากขี ้เหล็ก ดังดีด 

แควงขาว ฝนน้ำเหลาผูจิ่มแล / พาก ๑ รากงิ้วหนุม รากแควงขาว 
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๓.  แกนฝาย จันทนแดง ฝนใสเหลากินแลวผูจิ่ม คันวาตุมบพรอม 
เปนน้ำ เอารากงิ้ว เขาตัดยาเกาแล คันหนองบแหลว ตมยอดผักหละ 

๔.  หื้อกิน คันเกี่ยวพรอมแลว หื้อเอาใบดอกเข็มขาว รากกอ แลว 

ใบขามสะนอย เขาหมิ้นสะนอย ตมกับกันไวหื้อเปนยาแลวอาบ คันวาคันตก 
๕.  เก็ดบไดเกี ่ยวแล คันออกนัก ยาอาบ หื ้อทาสะนอยเทิอะ /  

เจ็บตุม เอาดูกหมาดำ ฝนน้ำเหลาทาหายแล / ยาเสียบ เอาหนาดคำ กาฝาก
ข้ีเหล็ก 

 
หนาลานท่ี ๑๐ 

๑.  นอแรด รอน คันอก เอาคอบเขาจิ ่ม คันเสียบ เอาพิดเทาะ  
เขา ดีงู ตัดสะนอย ฝนน้ำเหลากินแล / พาก ๑ เอากาฝากข้ีเหล็ก จันทนแดง 
ตัดสะนอย พิด 

๒.  เทาะ ดังดีด ฝนน้ำจิงกิน บได ใสเหลา กินน้ำ / พาก ๑ เอา
กาฝากข้ีเหล็กใสเหลากิน / ยาแกพิษเขาใน เอาพิดเทาะ จันทนแดง 

๓.  ดังดีด กาฝากขี้เหล็ก ผักหละ ยารากแดง พาวนอย ฝนใสเหลา

กินเมื่อค่ำเมื่อเชา ก็ดี บเขาในแล / พาก ๑ พิดเทาะ จันทนแดง ดัง 
๔.  ดีด แควงขาว ฝูงคอบ กาฝากผักหละ ฝนน้ำเหลากิน คันตีนมือ

ดำเสีย เอารากคา ตาไมเสา หัวแหยง ฝนกับยาเคลากินหายแล 
๕.  พาก ๑ เอางุนปง นอแรด กาฝากผักหละ เนาใน หัวแหยง หื้อฝน 

กินหายแล / ยาหายลงทอง เอากลวยตีบ ๓ ลูก ปาดเกิ่งแชน้ำเหลากินหื้อหายแล 
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หนาลานท่ี ๑๑ 
๑.  พาก ๑ เอากาฝากหมากคอ ฝนหื้อกิน คันบฟง เคี่ยวไวหื้อเย็น

แลวกินเทิอะ / ขัน ๕ บาท / ยาพุแขนขา เอาน้ำตูนเกิ่งกอน* ๑ แลวบดใส

เหลา กินหายแล 
๒.  ยาหายเจ็บคอทังมวล เอาดีงู ๑ เอาดูกหมาดำ ใสน้ำจิงกอน  

บหายฝนน้ำเหลาทาเมื่อลูนหายแล / เจ็บตุม เอาผักขวง 
๓.  กับน้ำเหลาทาหายแล / คันวาตีนตุมแดงแล เจ็บรอนนัก เอาดู

หมาดำ พาวนอย น้ำแน รากหมากไฟตัวพู ฝนน้ำเหลา จาว ทา 
๔.  ก็ดีหายแล / พาก ๑ หายตุมคัน เอารากผักขวงบดใสน้ำจิงทา

หายคุน คันบฟง ฝนน้ำเหลาทา / พาก ๑ ปูชาเอาขวยตุนแชน้ำก 
๕.  ยาเทิกน้ันกินหายแลคันแล / พาก ๑ เอาหมากเหงิย*ตน หาบได

เอาหมากเหงิยเครือ* ฝนใสน้ำยาเคลาน้ัน กินหายแล / ยาตุมมุดเสีย เอาเปอก 
 
หนาลานท่ี ๑๒ 
๑.  กล่ำตน กาฝากขี้เหล็ก จันทนแดงตัด ฝนใสน้ำเหลากินแพง ๑ 

แล ดีดนอกออกมาดีแล / ยาพันคอบเกี่ยว เอารากใบดอกเขมา* 
๒.  เขาหมิ้น ใบขาม ตมกับกันไวหื้อเย็นแลวหัวทีหื้อทา ๓ ทีแลวอาบ / 

ขันต้ัง ๕๒ ผาขาว แดง เหลา / 
๓.  คันวาเจ็บตุม ฝนดูกหมาดำใสน้ำตนนั้นทาดีนักแล / คันวา เก็ด

ตกเจ็บตุมเคลา เอายาเคลาบดใสเหลาทา คัน 
๔.  บหาย เก็ดบพลันตก/ ยาหายเหนาว หื้อเอาใบผีเสื้อนอย ใบน้ำ

แน ดีงู ตัดสะนอย บดกับงาดิบเปนน้ำทาที ่
๕.  แตกนั ้นดีนักแล / คันมันแตกแลวเป นเอาพาวนอย น้ำแน  

รากหมากไฟฝนน้ำจาวทาที่แตกน้ัน คันมันบแหงใสน้ำทา ดีแล 
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หนาลานท่ี ๑๓ 
๑.  พาก ๑ เอาดูกหมาดำ พอยนอย พุนละอัน กินบดใสดีแล / พาก 

๑ แกนหมากฝาง หัวเขาหมิ้น บดใสเหลาทาดีแล / ยาหามสุกขอนแลหม 

๒.  เอารากไมแจะ รากงวนหมู พาวนอย ฝนใสเหลาทา / พาก ๑ 
หนวยแพรง* แกนหมากฝาก หัวเขาหมิ้น หมกหื้อสุก 

๓.  ใสจิ่ม คั้นทาดีแล / พาก ๑ เอารากน้ำแน กับหัวเขาหมิ้น ฝนใส
แล สุกขอน เอาหัวเขาหนุม ฝนใส หายแล 

๔.  สุกขอน พรามีดบาดก็ดี เอาใบหมากน้ำ ชุงละลิง เขาหมิ้น ใบผัก
แคบ หัวถ่ัวพู ใบหมากแปบ เอาเทากัน ตำเอาน้ำ 

๕.  มันงาใส พอตามไฟไดแลวไวใสดีแล / ออกสุก เปนเปยตีนมือหด
งอเสีย เอาเพลิย ตำเอาน้ำมันงาใสเทากันแลหุงสุกไว 

 
หนาลานท่ี ๑๔ 
๑.  ใสนวดหายดีแล / ออกสุกหายแลวเปนเปอยไปไหนบได กินขาว

บลำ กินน้ำบลง เอารากน้ำแน กับรังมด 

๒.  สมหางปูชาเอาหื้อดีแลวตมอาบ กินสะนอย ยิงชายขัน ๕๐ แล / 
สุกหม เอานอยกับผักขวง บดใสหายแล 

๓.  พิษตกทองเอารากผักนางแยม หัวผักเขา ฝนใสน้ำเหลา กินหาย
แล / พาก ๑ เอากาฝากคอ ฝนใสเหลากิน คันบ 

๔.  ฟงเคี่ยวไวหื้อเย็นกินแล ขัน ๕๐ แล / เอามดสมกับแกนหมาก
ฝาก บดใสน้ำเหลากิน / พาก ๑ เอาไมข้ีหนอน ฝนใสเหลา 

๕.  กิน / พาก ๑ เอาเปลือกไมทันใสบอก หลามหื้อสุก แลวกิน / 
พาก ๑ เอาเปลือกไมโชค แกนแพง เปลือกแพง บดใสเหลากิน / 
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หนาลานท่ี ๑๕ 
๑.  ออกสุกตกเก็ดแลวลงทอง เอาเพลิยบดใสพริกนอย กินหายแล / 

ยาดับขางเมื่อออกสุกแลวน้ัน เอาปลาฝา งาชาง รากขาง ด่ัง 

๒.  ผี ข้ีเหล็ก ผักหละ นอแรด หนาดคำ สมแป หัวปุมเปง ฝนน้ำขาง
กินแล / ดับพิษ เอาจัยทนแดง ดูกหมาดำ ฝนน้ำจาวกิน /ยาชัก 

๓.  ฝาตีนฝามือ เอาพายชะเมาฝนน้ำเหลาทา บกินแล / คันบหาย 
เอาหมังคะอุย ฝนน้ำเหลาทา บกินแล / ตุมน้ำ 

๔.  เอาดีงูจี/ ยาคัน เอาขามเพยไหนเหลาเด็ด* / คันตุ มหมเสีย  
เอา ดูกแรด รากผักชี ชอยนาง เขายาเทิอะแล 

๕.  คัดเก็ดแรด เอาหนังแรด นอ กีบแรด เขากับยาเทิก / คันวาออก
เขาไหมเอาเปอกโชก หมากดูก คันไดวอก ไครสมเส็ด เขากับยาเทิก 

 
หนาลานท่ี ๑๖ 
๑.  คันวาเจ็บคอเอากาฝากขี้เหล็ก รางเย็น รากหนาด บดอม / คัน

ตีนตุมแหง เอารกาผักเค็ด รากผักหนอก ฝนใสน้ำเหลาทา บกิน / คันตุม 

๒.  วาม* เอากาฝากข้ีเหล็ก รากแควงขาว ฝนน้ำยาเทือก กินสะนอย 
ดีดใสตัว / คันวา ลงตีนเอาไมมอน เขาหมิ้น หอมเทียม 

๓.  บดน้ำปูนใสทา บกิน / รอนตีน เอาดูกหมาดำ เปลือกดูก ตาน
ซาย แควงขาว ฝนน้ำเหลา / เจ็บคอ เอาขามปอม รากหมากนาว ดัง 

๔.  ดีด แควงขาว ฝนจาวน้ำกิน / เจ็บคอ เอาดีงูตัด รางเย็น ฝนน้ำ
จาวกิน / ยาหามพิษบหื้อเจ็บ เอาปลาฝา หอยทะละ รางเย็น ฝน 

๕.  น้ำจาวทา / คันวา ออกเก็ดแรด หื ้อ เอาดินกลางจอมปลวก  
เอาขวยปู มาแชกินเทิอะ / คันวามันคัด เอาหญาขัด หลับมืน คอม 
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หนาลานท่ี ๑๗ 
๑.  ฝนน้ำยาเทือก / คันเสียบอก ยาเอาขางมาบดใสเหลากิน / คัน  

บหาย เอาเก็ดแรด หนังแรด เขาทัง ๒ เขาแถม ยาถีบ / คันออกหัดเอา 

๒.  เปลือกหัด ผักหมหัด รากคา หัวแหยง เอาแชกับเทือก / คัน
เสียบ นอแรด ดูกหมาดำ ขางแดง สรีกัญไชย พิดเทาะ ฝนน้ำ ใสน้ำส ุ

๓.  รา กินเทิอะ // จักกลาวถีบพาก เอานอแรด กาฝกาขี ้เหล็ก  
ผักหละ กาฝากไมตึง กาฝากไมคังแดง สมแป หนาดคำ เขา 

  สุรากิน / ยาจีตุม เอาพายชะเมา นางแยม ๓ ลีน ๗ ลีน ฝนน้ำฝน
เหลา จิแล / ยาแกค่ัง เอา ๙ ปง* ฝนน้ำจาวกิน 

 
หนาลานท่ี ๑๘ 
๑.  ยาเจ็บคอ เอา ๓ ลิน ๗ ลิน* ชะเอียม* รางเย็น กวงคองู หญา

กองขาว รากคา ออยดำ หญา ๓๐ ราก ทันเทาะ ฝนน้ำกิน / คันวา ลง 
๒.  ทอง เอาดูกหมาดำ ดังดีด แควงขาว ลิ้นคู รากหมากคอ ยารา

แดง* หัวขา ฝนตกน้ำ ยัน*เหลากับเหลากวนกันแลว 

๓.  เผาขางสูกิน / คันวาคัดน้ัน เลือดแรด แถมแล คันวาตกเก็ดแลว 
สั่นระสายเปนเปยเสีย เอากาฝากเคย* แควง 

๔.  ขาว ดังดีด ฝนน้ำจิงกิน / คันเจ็บคอ เอาเปลือกทองหลาง ดีงูน้ำ 
กิน / พาก ๑ เอาดูกหมาดำ แกนฝาย ข้ีหมูเถ่ือน 

๕.  หัวที หื้อเอาหัวแหยง ไครน้ำ รากผักหละ ตำเอาน้ำยา บดยาแก 
๕ ตน ใสหื้อกินถวย ๑ กอน กินดีแล / พาก ๑ เอา เบย* 

 
หนาลานท่ี ๑๙ 
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๑.  หมากไพเจียดเอาเปลือกซักฝนน้ำจาวหื้อกินถวยนึง กอนแล // 
จักกลาวตำรายาเทือกเขาไหมนอยแล / ยากินแทหื้อเอาเขาควายแมงูบ 

๒.  ไมกุมบก ไมสมเส็ด ไครนุน ไครน้ำ หนามตาวัว ไมยาหลวง ซาง

หมอน ผักหละ ปกติสุก*ไดแล / พาก ๑ เขา 
๓.  ไหมนอย เอารากไครนุ น ไครน้ำ ไครหางนาค ปาเรี ่ยวหมอง  

ชอยนาง นางแยม หญาคอหมา คันวา ยาน้ำ ฝนน้ำจาวกินแล 
๔.  คันวาเขาไหมเก็ดแรด เอาหนังแรด ไครสมเส็ด เครือเขามวก  

ผักแคบ กางปลาขาว รางคาวตน รากมะยม ทุงสอ ตัดสะนอย 
๕.  เอาเขาแถมเทิอะ / พาก ๑ ออกเขาไหมเก็ดแรดหลวงนั้นแท  

เอาหนามตางัว แผนดินเย็นอันเปนหัวน้ัน แคหางคาง แคคอง 
 
หนาลานท่ี ๒๐ 
๑.  แรด ดูกหมาดำ ดูกหมาไน แควนดิน ฝนน้ำจาวกิน / พาก ๑ เขา

ไหมหลวง เอาคันรัก*ทึกฟา ข้ีเดือน เทากัน เผาเปนด่ัง แชน้ำจาวกิน 
๒.  พาก ๑ หื ้อตุ มขาวมาแลว ผ ิอ ันได ผ ิว า ห ัดแกม เอาไมหัด  

ตางนาศ* แกวเขา ปาเรี่ยวหมอง แถมเทิอะ ผิวา 
๓.  กลายเปนมะเร็งไป เอาปาเรี ่ยวหมอง ตับเตานอย รางเย็น  

หัวถ่ัวพู ปมผักแคบตัวพู เอาใสกับยาน้ันเทือกน้ัน กินเทิอะ คันวา 
๔.  รอนนัก มักใครทา-นอก เอาแกนฝายบดเปนน้ำใสแก ๕ ตน  

น้ีดีแล ผิวา กลายเปนมะเร็งหมน เอาชอยนาง ผักหวานบาน รางคาว 
๕.  ตนกางปลาขาว งิ้วหนุม ผักหนอก เอาใสกับยากินน้ัน คันวาขาว

แลบเจ็บบรอนแลว ถอดออกไวกอนไวแล // จักกลาวยาหามก็ดี 
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หนาลานท่ี ๒๑ 
๑.  บหื้อเจ็บ เอาอองปลาฝา หอยทะละ รางเย็น ฝนน้ำจาวกิน หาม

พิษสุกแล / ยาหามพิษเก็ดแรด เอาดูกหมาดำ ตับเตานอย น้ำนมราชสีห 

๒.  รากไครน้ำ กางปลาขาว กินแล ยาหามพิษสุกทังมวล เอาตับเตา
นอย รางเย็น เด็งชางเผือก หอยทะละ อองปลาฝา ดูกหมา 

๓.  ดำ หัวถั่วพู แผนดินเย็น ฝนน้ำจาวกิน ก็ได ใสกับยาพากใดก็ได
แล / แยงดูพยาธิใสเทิอะ / ผิวาเขา 

๔.  ไหมแกมเก็ดแดหลวงนั้น จักหื้อขาว เอาใครคองคังขาว รากพิด
เทาะ ฝนกินออกแล / แมนดำก็ขาวไปแล ผิวา ปวดนักเอาตับเตา 

๕.  นอย รากเดาหลวง น้ำนมราชสีห หนามขาว แกนลูกหมากทัน 
ฝนน้ำยาอันขาวน้ันกินดี / ผิวา จัก*อก เอาหาดเยือง ตดหมา รากน้ำแน 

 
หนาลานท่ี ๒๒ 
๑.  เปลือกหมากดูก งาชาง ฝนกินหายแล / พาก ๑ เอาหาดเยือง 

ตดหมา 

๒.  ตนตับเตานอย ฝนกินหอายแล / พิษหัดสุกตกทอง ขูดเอา  
น้ำหมากเด่ือกินหายแล ผิวาเจ็บลิ้น เจ็บปาก เอา 

๓.  หมากดูก รางคาว งาชาง ฝนน้ำจาวกิน คันวาบฟง ดีงูตัดสะนอย 
ผิวา เขาไหมหลวง ดำเสียทังคิงแลวก็ดี ดีวัว 

๔.  ดำน้ันแทน้ันมาแชน้ำแล ซัดเอาอันใสน้ันแลว ฝนเปลือกรางคาว
ตนตก กินหายแล ไนยะ ๑ ฝากมวงกลวย 

๕.  ฝนน้ำดีวัวดำกินออกมาแล ขาวอยูแลวเอาหนวยฝาย บดใสเหลา
แลวกินหายแล คันวาพิษเขาใน เอาหนวยฝายบดตัดดีงูเหลือม 
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หนาลานท่ี ๒๓ 
๑.  ใสน้ำจาว กินหายแล / ผิวามันใครจวงเอารากหญาเลงชอน  

หัวทูน ปาหมอง นางชม ฝนน้ำจาว กินแลวทาตีนมือทางพื้นแล คันวา มัน 

๒.  บวีนแลวจวงอยูนั้น เอายอดฝายยอดแรก ยอดหมากน้ำ ๓ กาน 
ตาอายดำ ๓ ตา รากคา รากกลวยตีบ หอยทะละ ดูกหมา 

๓.  ดำ อองปลาฝา แกจวงเสียกอนแชกับยาวินแลยาเคลานั้นกิน  
คันหายจวงแลวถอกออกไวเทิอะ 

๔.  คันวาจวงบดายมันบคืน / ยาเอาหญาเลงชอนใสกิน จิ่งใสดีแล / 
จวงบดายบวินน้ันเอารากกลวยนวล รากแร* ราก 

๕.  กลวยเทศตัดสะนอย ขาวจาวเปนน้ำกิน / พาก ๑ เอายาแก  
๕ ตน นางแยม หัวทูน หัวแหยง ๓ บาท บดตำดวยกัน น้ำจาวกินหายแล 

 
หนาลานท่ี ๒๔ 
๑.  พาก ๑ เขาไหมนอย เอารากไครทัง ๒ ไครหางนาค นางชม หญา

คอหาน กุมน้ำ เรี่ยวหมอง จาวเปนน้ำ คันบยาน้ำ ถอนนางชมเสียเทิอะ 

๒.  คันเจ็บคอ ลิ้น ปาก เอาเปลือกหมากดูก รางคาว งาชาง ฝนน้ำ
จาวกินหายแล / พาก ๑ เอาแกนหมากปอมอันออน ๓ หนวย 

๓.  ลงแชแลวใสขาวจาว ๓ เม็ด กินหายแล / พาก ๑ เอาชอยนาง 
เปลือกไครน้ำ หอยทะละ รางเย็น นางชม ขาวจาวเปนน้ำฝนกิน หายแล 

๔.  ผิวา คัน เอารากแควงขาว ตามคันดวยมดงามเผาเปนดั่ง ดีหมี  
สิจิ่ม กินสะนอย หายแล / แปงตุมหื้อขาวหื้องาม 

๕.  แกนถ่ัวเนา แชน้ำยาเทือกกินแล / ทีน้ีจักกลาวอุปเทศอันออกสกุ 
ด่ังน้ี คันวาไขรายรอนนักก็ดี ค่ังไหลรอนเน้ือคิง รอนอกตกใจ 

 



156  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธนพร หมูคำ 
  

หนาลานท่ี ๒๕ 
๑.  ก็ดี รากนักก็ดี คันวาตุมมันออก มันอาจจักพองแลวหมืนออกเปน

หยุมตุมนอยเหลือซอนอยูแดงถ่ีนัก ตำใหญหัวดำสะนอยน้ัน ช่ือวา เขา 

๒.  ไหมนอยแล ตุมเหลื้อมแลแดงก็ดี เปนหยุมอยูน้ัน ช่ือวา เขาไหม
เก็ดแรดแล ตุมแดงแล เปลือกแล ตุมใหญนอยซอน 

๓.  กันอยูน้ัน ช่ือวา เก็ดแรดหัดออกแกมแล คันวาออกในหนัง ช่ือวา 
หัดออกแกมแล อัน ๑ ตุมหนอยแดงถ่ีนักหัวดำ 

๔.  สะนอยก็ดี หมืนออกทังคิงแลวหนา คนผูเปนนั้นแดงเหลื้อมอยู
น้ัน ช่ือวา เขาหลวงพิษนักแล ยาก็ยากนักแล ผิอันใด คันวา 

๕.  ออกแลวได ๓ วัน กลายเปนตุมไหมขาวกอนแลวหมนไปน้ัน  
ช่ือมะเร็งหมน พิษนัก รอนนักแล ออกได ๒ วัน ๓ วัน แล ท่ำกลางดำ 

 
หนาลานท่ี ๒๖ 
๑.  นอกแดงน้ัน ช่ือวา เขาไหมกลายเปนมะเร็งไฟ รอนนักก็ดีนักแล / 

อัน ๑ ออกหางก็ดี ถ่ีก็ดี เหลี้ยมหัวขาวอยายอยูน้ันช่ือวา สุกแทแล คันวา 

๒.  ไข คันดำ ตัดรากหนามแล็บแมวทุกพากเทิอะ / ยาตาตอ รากนัก
เชนดูพยาธิจิ่มเทิอะ / คันวาตามืดตาดำไพน้ัน 

๓.  ตัดไมเขาสานแพร แผนดินเย็น ใสดีแล / ผิวา อันสุก คัดอก  
เอาสายดือลูกออน อันลงตกฝนใสเหลากิน 

๔.  สะนอย หายดีแล / รกคนฝนใสเหลา กินดีแล / อกกสุก เจ็บคอ 
เอาหมากน้ำ เปลือกซะลอง* ฝนใสน้ำยาเทิอะ กินแล / ยาหาม 

๕.  บหื้อออกนัก เอามาดหอมบั่ว หอมเทียม เกลือ ขิง เทาแล / 
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หนาลานท่ี ๒๗ 
๑.  กัน เอามอนไขเปดลูก ๑ ใสพริกนอย ผิวาแตกนอย ๓ ลูก แตก

นัก ๗ ลูก บดกินบออกรายแล / พาก ๑ เอาดีหมีใส 

๒.  เหลา เด็ดกิน ดีแล / พาก ๑ เอาดินใสน้ำพาว กิน เอาดังพะสิว
แควนดีแล / พาก ๑ เอาเปลือกหมากซักขมก็ดี หมากซัก 

๓.  หวานก็ดี เคี่ยวน้ำ ๓ เอา ๑ ใสน้ำออยดำกินบออกแลเทิอะและ
เช่ือแล / พาก ๑ เอาเพลิยฝนน้ำจาวกินบออกนักแล มันแพ 

๔.  เลือดลมแลเชื่อแล / ยาถีบสุกหื้อเอาแควงขาวฝนสุรากินแล / 
พาก ๑ เอา ฝากข้ีเหล็ก ฝนสุรากินแล / พาก ๑ เอ เปลือกพิน 

๕.  รา ก็ดี ไมขี ้หมอนฝนใสสุรากินแล / ยาแกคั ่ง เอาพายชะเมา  
รากแควงขาว ฝนใสสุรากินเทิอะ / พาก ๑ เอารากแควงขาว 

 
หนาลาน ๒๘ 
๑.  กาฝากข้ีเหล็กฝนใสสุรา กินดีแล / ยาสะอื้น เอายางปลีกลวยตีบ

แชน้ำกิน ๕  วาน* แล / พาก ๑ เอาเด่ือปอง เปลือกมากน้ำ รกคนแชน้ำ 

๒.  กินแล / ยาหามพิษ เอาตับเตานอย อองปลาฝา ดูกหมาดำ  
รางเอยน หัวถ่ัวพู ฝนน้ำจาวกินทาน้ันจิงเทิอะ มันออก 

๓.  ดำเสีย เอาคังแดง พิดเทาะ ไครน้ำ ตีนกลอง ไมแคคอง นอแรด 
หนังมันก็ดี ฝนน้ำจาวกินแล / ยากัดเสลด เอาหัว 

๔.  ทูน ๓ แวน หัวแอยง ๓ แวน เปลือกหมากแง ๓ ตา หอผา  
แชน้ำขาวจาวกิน / ยาเสียบ เอารากแควงขาว ราก 

๕.  งวนหมู ฝนน้ำสุรากินเทิอะ / ออกสุกเสียบคัด เอางวนหมู  
ผักเชงดา รากแควขาว ฝนน้ำสุรากิน น้ำขาวจาว ก็ดี ลูกออน ขาวจาว 
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หนาลานท่ี ๒๙ 
๑.  เทิอะ / ออกสุก ตาตอหมอก* พาดเอาไขเปดเกือกไปมาหายแล / 

คันบหายเอามอนไขเปด อันขาวน้ันใสเทิอะ / พาก ๑ เอาฟนขางสลูปเสียหื้อ 

๒.  หมด แชน้ำจิงกิน คันบหายเอา แกวเขา ฝนนน้ำจิงเทิอะ / หื้อ
ออกดี เอาหมากซักฝนน้ำสุรากินเปนยาถีบหื้อออกดี 

๓.  แล / ยาถีบหื ้อออกเปนหนอง เอารากงวนหมู กาฝากขี้เหล็ก  
ฝนน้ำสุรากิน ผิวายังดูแอยงแถมเปลือกข้ีหมอน พัน 

๔.  ชะเมา ทุงสอ เทิอะ / ผิวา รอนในรอนนอก หื้อถอดไมขี้หมอน 
พันชะเมา ทุงสอ เสียเทิอะ / ยา ๓ ตนเคลาหื้อกินเลิงเทอะ 

๕.  แมนบหายบเมิงก็หื้อกินไคฝาขาด แมนกินผิดก็หื้อกินเทิอะ /  
ใคหื้อตุมบอม เอาเปลือกหมากซักฝนสุรากิน 

 
หนาลานท่ี ๓๐ 
๑. เมื ่อจักกิน หื ้อปูชาเอาแลกันไชยฟนคำเดียวมีสัจจะสันนี้แล  

พาก ๑ เจ็บนักนักเอาพันชะเมา ฝนน้ำจาวกินทาเทิอะ / ยากิน เอาเปลือก 

๒.  ไมฝาหลวง กวาวเครือ ไครสมเส็ด ไครนุน ไครหางนาค เปลือก 
คาดิบ...คัง เขาควายแมหงูบ หมากน้ำนอง ไมเนา 

๓.  ใน สมกบ แคคอง เปลือกกุม แผนดินเย็น นมนาง อองปลาฝา 
หอยทะละ ดูกเงือก นมผา ฝนกิน / ยา จวง เอาราก 

๔.  หยาผากควาย ๓ กอ ออยดำ ๓ ตา หมากแร รากกลวยตีบ  
๓ ปาด กานหมากน้ำ ๓ ปาด ฝาย ๓ แสน แชกิน / พาก ๑ เอาราก 

๕.  ขี้กา ฝนน้ำจาวกินเทิอะ / เจ็บคอ หื้อกินดูงู ดีจักเข ซะเอียม 
หนวยฝาย ขามปอม น้ำพาวกินเทิอะ / ผิวาตาออกตอ ใสดี 
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หนาลานท่ี ๓๑ 
๑.  ปลาฝาหาย หามสะอื ้นเสียหั้นแลว หื ้อกลั ้นใจเด็ดเอาใบไฟ*  

ไดเทาใดมามัดปาดหัวทายแชกับยากินทุกพากแล / พาก ๑ เอา 

๒.  รากหมากนาว ฝนสุรากิน / พาก ๑ เอารากงวนหมูฝนน้ำสุรากิน / 
พาก ๑ หมากซัก บดใสสุรากิน / ยาหามราก เอาหมาก 

๓.  ซัก ๓ แกน เผาหื้อเสี้ยงควัน หมากฟก ๓ กีบ แชกับยากิน / พาก 
๑ เอาน้ำแน ฝนน้ำขาวจาวกินแล ผิวา พิษเขา 

๔.  ใน หื้อเอาพิดเทาะแดง รากงวนหมู ฝนน้ำสุรากิน / พาก ๑ ผิวา 
รากนัก อันใดก็บได เอาแกวขาว 

๕.  แชยังถวยดอกทอง แลวเอาเปลือกตีนตั่งผี รากคอบน้ำ รากงิ้ว
หนุม รากไครนุน ฝนกินเทิอะ / พาก ๑ หายพองแลวเอารากเด่ือเกลี้ยง 

 
หนาลานท่ี ๓๒ 
๑. รางคาว ไมเนาใน พิดเทาะ ไครสมเส็ด ไครนุน เทากัน ตำก็ดี  

แช ก็ดี กินแล / ผิวา รอนอกตกใจตัดหัวแอยง ปาเรี่ยวหมอง รางเย็น 

๒.  ฝนน้ำจาวกินทา เชื่อแล / ออกสุก ไอ เอาหนังแรด งุนไมเรี้ย 
กาฝากผักหละ ฝนน้ำจาวกินหาย / เจ็บตา เอารากคากอ 

๓.  แหง เผาไฟแชน้ำจิงกินเทิอะ / คันเจ็บตุมราย เอาหมากขาม 
ขอ ๑ ฝนจิ / ยาออกดี เอาเพลิยฝนน้ำจาวกินแต 

๔.  เมื่อยามต้ังไขบรายแลเช่ือแลว / สุกขอนเอาหนามช่ีฝนใสน้ำจิทา
หายเช่ือแลว / พิษสุกข้ึนแลบัดบลง เอารากชอยนางตม 

๕.  ก็ดีฝนก็ดี ทาหาย / แกพิษพายในพิษฝข้ึนคัดอก เอาหนวยหมาก
ซัก รากหมากดู ดีงูเหลือม ฝนใสน้ำเหลากินแกพิษพายในแล 
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หนาลานท่ี ๓๓ 
๑.  ผิวาขึ้นแลวบงาม มันดำไป จักแปงหื้อมันสุกมันงามนั้น เอาใบ

หมากเฟอง ใบขามปอม ใบสมปอย เขาหมิ้น ออย หนวยเด่ือเกลี้ยง 

๒.  หนังแรด เผาหื้อไหม ขูดเอาอันดำเสีย แลวขูดเอาแตอันเหลือง
น้ันมาหามกับลูกหมากเด่ือหื้อสุกแลว 

๓.  มาพันกับยาอันตำนั้นเอาน้ำตมเปนน้ำแลวทาทังมวลแลวสุกเลง
ลวนน้ันแล / แกละอองพระบาท เยียดไปก็วา 

๔.  เลิงสุก ยาขาวฝูงน้ัน เอาหมากผางลูกใน หัวซะไค ยางจวง ฝนใส
น้ำปูนใสแลวเอายวงฝายชุบทาเลิงดีแล ผิวา พอง 

๕.  ข้ึน ดำเปนเถิบฟูข้ึนน้ัน เอาใบเทียนไปบดใสน้ำจาวทาแล / พาก 
๑ เอาพลูหมาก รากพาว รากตาน รากลาน ใบ 

 
หนาลานท่ี ๓๔ 
๑.  ยม ใบมะเผือง เขาหมิ้น ออย บดใสสุรา กินก็หาย คันบหาย  

ตมไวหื้อเย็นกินแกพิษพายในแล / แกคัน เอารากผักเผ็ด สมปอย 

๒.  สลาม* ใบพู หมาก เขาหมิ ้น ออย ใบมะเฟอง ตำใสสุราดี /  
ฝบอันข้ึน เอาเบี้ยไม ๓๓ แกน มาข้ัวใสน้ำยา 

๓.  เทิอกหื้อกิน ขับหัวฝขึ้นสิ้นแล / พาก ๑ เอาซะคาน เขากวาง 
หวานรอนทอง เนียมระสี หนวยหมากซัก ฝนน้ำเหลากินแล / แปง 

๔.  ฝอันหลบเขาใน เอาสเพก* แลเขาหมิ้นขึ้นฝนใสน้ำสุรากินกอน
แลวแกคันเอาเข้ียวเสือ เข้ียวแรด ลูก 

๕.  หมากซัก ฝนใสน้ำสุรากิน ดีแล / แกสะทาน เอาเข็ม รากเนา 
ใน รากกูดน้ำ กิน / หาด รากกลวยตีบเทากัน ตมกิน ดีแล 
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หนาลานท่ี ๓๕ 
๑. ผิวาออกฝแลวเปนบาไปแลวนั้น เอาหมากคะดอม หัวแหวหมู 

จันทนขาว บัวระเพ็ด ผักเสี้ยนเทากัน ตำน้ำ ๓ เอา 

๒. ๑ กินดีแล ขัน ๓ เหลมปุดแล / พาก ๑ เอาหนวยฝาย พันชะเมา 
หื้อซวยมือแลวตำแกนทัน ฝายมือ ๑ เอาสมเสียเสี้ยง 

๓. สมน้ันแลว แชน้ำ เอารากกางปลาขาว เขาควายแมหงูบ ฝนน้ำเผา
ขางสู ๓ ทีแลวไวหื้อเย็นกิน คันสุกแมน 

๔. วาหัวแวนเหลี้ยมแล แสนราช 
 

หนาลานท่ี ๓๖ 
- 
 
หนาลานท่ี ๓๗ 
๑.  กัมมา หื้อแล เอาจาวหมากทัน ๗ ลูก จาวแกนฝาย ๗ ลูก บดใส

เหลากินออกพรอมแลหื้อบดใสน้ำจาวกิน ยาอัน 

๒.  เปนฝรายนั้นแล / เจ็บคอ เอาหัวถั่วพู รากขี้เหล็กเผือก หญา
หลับมืนบดชะเอมหวาน รอนทอง ดีงู 

๓.  ดิกเดียม ผักสาบ หนามขี้แรด ปาเรี่ยวหมอง หินหาย แกวขาว 
หมาดำ ฝนกินแล เขา 

๔.  ไหมหลวงน้ัน มันพอง ยกออกทังตัวเทาเลิงอยูดังออกพองลงน้ัน 
เอาข้ีหมูเถ่ือน อาจมคนแหง เทากันเผาเปนด่ัง 

หนาลานท่ี ๓๘ 
๑.  แชน้ำข้ีเดือนกิน คันเขาใน สร*ีกิน ใช ดิกเดียม ฝนจาวกินสักวัน 

๑ แลวฝนกินตาอเทาหายแล / ยาถีบ 
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๒.  เลา เอากาฝากขี้เหล็ก ผีกหละ ตั่งฝาเติ่ง* พิดเทาะ จันทนแดง 
ฝนสุรากินหายแล / หื้อเอาพิดเทาะ จันทน 

๓.  แดง ฝนกับยาเทิอกแถม จักถีบเอาพิดเทาะ จันทนแดงฝนกับ 

ยาถีบเลาแล คันมากลายเปนฝดอก 
๔.  เคลา เอารากผักจิก เขายาเทิอกกินยาฝเอาพิวแดง พายชะเมา 

งาชาง เงี่ยงปลาบึก 
๕.  ฝนเหลากิน ออกสุก กุมบปาก ขางกุมสินนิบาตกุมลิ้นบปากกับ

เสีย หื้อเอาดูกหมาดำ รากผักหวานบานอองปลา 
 

หนาลานท่ี ๓๙ 
๑.  ฝา งาชาง นอแรด หอยทะละ รากแควงขาว ฝนน้ำจาวกินหาย

แล / รอน ลิ้นคะดางเสีย เอาแกนฝาย ๓ แกน ตาหนอกลวย 
๒.  ตีบ แตงตกจูง* อยู นั ้น ๓ แวน เกลือคาง บดกับปุมปวกน้ำ  

ทาฟน ลิ้น ออนหายแล คันวา ตา 
๓.  จิ ตาแดง หื้อเอาหนังคะอุย เปลือกผักหละ ฝนใสเหลา ใสถวย 

อยองหมิง* ดังลม เอามาแต 
๔.  เมืองโยธิยามาแล / ยานักแตกดิบแล* พาก ๑ เอาเผลือกยา

หลวงยาแดง* ก็วาแล รางเย็น แกว 
๕.  เขา แชกิน ออกหัดแกมน้ันแล เมื่อออกนัก เจ็บคอ เจ็บปาก เจ็บ

ลิ้น ไพ เอาเปลือกรางคาว งาชาง ฝนตัดกิน 
 

หนาลานท่ี ๔๐ 
๑.  แล เขาไหมหลวง เกล็ดแรด จักหื ้อขาวเอาปูเจาดำ แคคอง  

พิดเทาะก็วาแล คะดาน* รางเย็น พิดเทาะ ฝนกินแล แมน 
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๒.  ในพิษดำเสียก็ดีก็ขาวแล ปวดนักเอาตับเตานอย รากเดาหลวง 
น้ำนมราชสีห หนามซวยขาว* 

๓.  แกนหมาก ใสกับยาอันหื้อขาวน้ัน กินแล ผิวาบขาว เอาพิสสะนุ

กัน ไทวา ไมทันลิง หอกพัน 
๔.  ชั้น หาดเยืองก็วาแล กุมนกแรดพันชั้น* หมากน้ำนอง พิดเทาะ 

ก็วา ไมแจ รางเย็น ผิวา....กานิ หื้อเอาตับเตา 
๕.  นอย แก ๕ ตน น้ัน กินยาพากน้ีเพียงพันพากลูนน้ี ยาขมออกแล 

ผิวาพิษข้ึน เอารากพิชชะคาน ไทยวาหญาตด 
 

หนาลานท่ี ๔๑ 
๑.  หมา ตนแอวนอย* ไทยวาน้ำนมราชสีห ยาแกหมืน งาชางเผือก 

คือวาแลเผือกหาง* คือวา ตับเตานอย 
๒.  หมอพันชั้น* ฝนหื้อกินแล เกล็ดแรด จมอยูบคัน เอาเครือผัก

แคบ รากทุงสอ รากกางปลาขาว รางคาวตน 
๓.  รากหมากยม ไครสมเส็ด กางปลาขาว ฝนทา คะจาย* เปลือกยา

หลวง ผิวาสุกรอนเขียว.. 
๔.  สุกไวเย็น แชกิน ผิวาบลงเทาคัดอกคัดทอง ยาพิสสะหนูกันพัน

ช้ัน น้ำนมราชสีห ตัด หื้อกินหาย 
๕.  เกล็ดแรดจมอยูบฟู เอารากหนามดำ ตับเตานอย น้ำนมราชสีห 

ไครสมเส็ด กางปลาขาว ฝนทาเทิอะ / หัดก็ดี สุกก็ดี 
 

หนาลานท่ี ๔๒ 
๑.  ตกทอง ฝาหลวง ขามปอม ฝนกินก็ดี จักคันหื้อสุก เอาเดิงกา 

กาฝาก ไมยม ปมผักแคบ ฝนกินแล พาก ๑ เอา 
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๒.  พายชะเมา คายสง ก็วา ฝนกินแลทา หายแล ทีนี้จักจาดวยสุก
ออน เอาอองปลาฝา หอย 

๓.  ทะละ รากงวนหมู ดูกหมาดำ ชอยนาง ผักหวานบาน ปาเรี่ยว

หมอง ผักนางชม หมากหำฟาน รองคาว ไมซาง 
๔.  หมอนไม เนาใน หัวถั่วพู กาฝากมวงกลวย กาฝากผักหละ ขี้งัว

ดำ มาแชซัดเอาน้ำอันใส ฝน 
๕.  ยา ๕ ตนนั ้นใสหื ้อกินดีนักแล เสลดขึ ้นก็ดี เสลดเหนียวก็ดี  

เอารากกลวยตีบ หนวยฝายใสน้ำพาวตัด ดิน 
 

หนาลานท่ี ๔๓ 
๑.  พะสิวหนอย หาบไดดินไฟก็ดี ตรองหื้อกิน แมนรอนอกตกใจก็ดี 

พาก ๑ ใจรอนใจรายนักก็ดี คัดอกใจ เอาราก 
๒.  พาว รากหนาม ขี้แรด ปาเรี่ยวหมอง ฝนน้ำเหลากินแล พาก ๑ 

เอารากงวนหมู ผักหละ จันทแดง พิดเทาะ กา 
๓.  ฝากขี้เหล็ก ฝนน้ำเหลากิน ดับพิษออกแลวเอากาฝากขี้เหล็ก  

ตนเดียวน้ันฝนสุรา คันสุก 
๔.  ตุม พาก ๑ หนาดคำ ตัดยาหื้อกิน คันวากินน้ำน้ันก็ดี ฝนกางปลา

ขาวใสตัดยาหื้อเทิอะ 
๕.  รอนไฟพองไฟ เอาเบี้ยหมากเจียดเอาพระยามานแชหดก็ดีฝนทา 

ก็ดี / พาก ๑ งวนหมู ฝนใสสุราทา 
 

หนาลานท่ี ๔๔ 
๑.  พาก ๑ รอนนอนรัง ฝนใสสุราทา มันหายแล เช่ือแลว จักหื้อพัน

ตกเกล็ด เอาเขาหมิ้น สมปอยทา พาก หัว 
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๒.  เขาหมิ้น เปลือกกิ่ว เปลือกสมสุก ฝนใสสุราทาดี ตกเกล็ดแล  
เอาเขาหมิ้น 

๓.  สมปอย ทา พาก ๑ เขาหมิ้น เปลือกก็ดี เปลือกสมพู เก็ดสลิด* 

ฝนใสสุราทาดี พลันตกเกล็ดแล 
๔.  สิทธิการ จักกลาวยาเทิอะ ออกสุก หื ้อเอาดูกแรง สมแปล*  

พินดำ พินขาว เปลาหลวง หมาก 
๕.  ดูก ลมแลง พู ไครนุน ไครสมเส็ด ไรคำ* แผนดินเย็น ทันทอก / 

พาก คันตุมบสุก ใสไมพินดำ / พาก 
 

หนาลานท่ี ๔๕ 
๑.  เหลือง คันลงหื้อถอดไครทัง ๒ ผักนางชม เสียนั้นตุมจักซอนตุม 

ยาเทิก หื้อละเสียกอน เอากอกฟานซอม ซวยน้ำ 
๒.  เสียหื ้อหมดแลแชน้ำขาวจาวฝนหญาตดหมาตกกินคืนรุ งแล  

คันวาเสียบเอา 
๓.  รากหมากดูก ไมแจ งวนหมู ฝนจาวกิน คันวาเปนเกี่ยว เอาเทียน

ดำ ขาปุนผง* งาดำ 
๔.  หอมเกี่ยว น้ำหมอหน้ึงทา หายแล อัน ๑ ช่ือวาตุมมะจุ มันหมืน

ออกเปนด่ังปานดำแดงคันตุมรอนออก 
๕.  มันออกแล ตัดหมากตน ๑ พิดเทาะ ฝนทาหื ้อแหง ๓ ทิด 

(อาทิตย) แลวเอายาป* ทาหลบแล คันพิษเขาในหื้อกินยาเสีย ตน 
 

หนาลานท่ี ๔๖ 
๑.  พายหลังนั้นเทิอะ คันวาเนื้อเย็นเขาในแลว เอาหัวทุน หัวแหยง 

ดูกหมาดำ ฝนใสน้ำขาวจาว กินหาย คันวา พิษข้ึนหัวลิ้น 
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๒.  หัดหำหดเสีย หื้อเอาไครนุน ไครน้ำ ขูดเอาผิว ตำ เอาน้ำจาว 
แลวอองปลาฝา หอยทะละ ดูกหมา 

๓.  ดำ จาวเปนน้ำ ตรองหื้อกินตบคะหมอมเทิอะ คันบกินน้ำ เอาฝน

ตัด คันบไดหื้อเอานมวัวตัด พาก 
๔.  เอารากสานคำตัดแล ยาถีบ รากไมหำฟาน พิดเทาะ จันทนแดง 

ฝนน้ำเหลากิน พาก ๑ เอากาฝากข้ีเหล็ก 
๕.  ผักหละ กาฝากมวงกลวย ฝนน้ำ เหลากิน คันวิน เอาหิงหาว* 

เขาคันแข* รากพาวกิน คันกลายเปนมะเร็งไพ 
 

หนาลานท่ี ๔๗ 
๑.  เอาหำพะยาวกับรากทุม ฝนจาว ทาออก เขาไหลกัดแรด  

เอาขกชาง หมากรกแกวลับคุม* เผาเปนด่ังทอดกับยา 
๒.  เทิก กิน ยาอาบ เอาไมสรีหลวงมาแชอาบ ยาทา เอาเขาหมิ้น 

งวนหมู ไมแพรง ฝน 
๓.  ทา สุกขอน หื้อบีบเอาน้ำสมหมากวัว แลวเอาพายชะเมา ฝนตก

น้ำทา / ยาเสลด เอาหัวทุน แกนฝาย 
๔.  น้ำพาว กินหาย / ไขออกสุก คันวาไขรอนนัก ค่ังไหลแล รอนอก

ตกใจนัก ๒ ๓ วัน กอนจิ่งออกแดง ช่ือวา 
๕.  เขาไหมนอยแล อัน ๑ ตุมแดง เปดอยู ตุมนอยซอนกันอยูน้ัน 

ช่ือวา หัดออกแกมเกล็ดแรด แมนตุมสุกจัก ดาดี* 
 

หนาลานท่ี ๔๘ 
๑.  เกี่ยวพอยออนในหนังแถมเลานั้นชื ่อวา หัดออกแกมแล เกล็ด

แรดแทน้ันตุมหัดแดงเปนหยุมอยู ช่ือวา เกล็ดแรด 
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๒.  แทแล อันตุมแดง เหตุถี่นัก หัวดำสะนอย ชื่อวา เขาไหมหลวง 
พิษนักแล อัน ๑ ตุมนอย ก็รอนได ๒ ๓ 

๓.  วัน กลายเปนตุมใหญเทาหมากชำ ดำกอนแลวพอยหมนไปน้ัน 

ช่ือวาสุก กลายเปนมะเร็งหมืนแล 
๔.  อัน ๑ ออก ๒ วัน ๓ วัน แลวต่ำกลางวามเปนด่ังกนหมากช่ำน้ัน 

ช่ือวา เขาไหม กลายเปนมะเร็ง 
๕.  ไฟ มันหากดำ รอน เสียบ เจ็บแล ออกสุกแทนั้น หางก็ดี ถี่ก็ดี 

หัว...สุก ขาว 
 

หนาลานท่ี ๔๙ 
- 
 
หนาลานท่ี ๕๐ 
๑.  แล คันออกพรอมเนื้อคิงเย็นแลว หื้อถอดยาเสียเทิอะ คันมัน 

บออกยากับพิษสุก คันนักรายแพรเปนพางมักวา 

๒.  แรงเทากันเสีย หื ้อเอารากแควงขาว มาตัด คันบฟง หื ้อฝน 
ใสเหลากินลูบเนิอสะนอยเทิอะเจ็บ 

๓.  คอ เอารากหมากดูก รางคาว รากหนาด รากหนาม ขี ้แรด  
ชอยนาง แผนดินเย็น งาชาง ฝนน้ำจาว 

๔.  กินหายแล คันวาไขสวางแลว พอยเจ็บคอจักออกคอเสียแล  
หื้อเอาหมากขามสุกมากินเสียกอน อยา 

๕.  หื้อมันออกคอได คันวาออกพรอมแลวใสสุราดีแลจิง เจ็บคอนัก
จักแปรเปนมุตตะแล หื้อเอารางคาว 
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หนาลานท่ี ๕๑ 
- 
 

หนาลานท่ี ๕๒ 
๑.  ปลาแดง อองปลาฝา งาชาง ดูกหมาดำ เขาเยือง นอแรด นมผา 

ดูกเงือก ยา ๑๐ ตนดี เย็นนักแล หื้อกินดูกอน คันเย็น 
๒.  ใจแลวถอนชุมน้ีออกเสีย ฟองมันจักดานเสีย ตุมบออกมันจะแปร

เปนทุกเยืองแล ผิวา แปรเปนยาม 
๓.  ตุ มบออกเทื ่อก็ดี จิ ่งออกก็ดี ผิวาหัดออกแกมดัน หื ้อเอาราก

ออยชาง ใบยาหลวง แกวเขา แถมยาเทิก 
๔.  ผิวา ลิ้นใคเสีย เอารากหมากดูก รางคาวตน งาชาง ฝนน้ำจาว 

กิน พอมันหายแลวถอดเสียกิรเคลาเทิอะ 
๕.  ยาพิษสุกเขาไหม ก็ดี ใส เกล็ดแรด ทังมวล หื ้อเอารางเย็น 

ตับเตานอย อองปลาฝา หอยทะละ ดูกหมาดำ 
 

หนาลานท่ี ๕๓ 
- 
 
หนาลานท่ี ๕๔ 
๑.  เขากันไดเสี้ยงแล แยงดูพยาธิแลวใสตามพยาธิคัววาแปงก็ยาเทิก

กินแลวทอดดูเทิอะ บลำ... 

๒.  ขันทองดูแล คันบรอนอกตกใจนักชอบแลว คันวารอนนักน้ัน  
หื้อเอายาทาพื้นมือ หากจักเย็นแล คันวา 

๓.  มันลืมไพ...... 
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๔.  ตุ มบออกเทิอะ ยาถีบ หื ้อ...คัน พร อม ๓ วัน ๕ วัน แลว
เยียะเทิอะ หายแล สุกขอน เอาบุก ฝนทา 

๕.  หายแล ยาถีบ เอาคา...หญาไซ แกนฝาย รากผักหละ ฝนน้ำจาว

กิน พาก ๑ เอา ผักแคบ น้ำแน น้ำจาว 
 
หนาลานท่ี ๕๕ 
- 
 
หนาลานท่ี ๕๖ 

๑.  รากกอกหนุม รากสมปอย ยอดขาว รากครามชาง เปลือกราง
คาว นางชม น้ำแน ดีงู รางเย็น 

๒.  หัวผักหนาม ฝนน้ำพาวกิน ลิ ้นใค เอารากหมากดูก รางคาว 
งาชาง ฝนน้ำกิน ใคหลับ เอาเปลือกซัก 

๓.  หนุม กุมน้ำ ไมแพรง ฝนน้ำจาวกินแล ใค เอาน้ำตน 
๔.  รก ใสน้ำจาว กิน เคาลิ้น ลนปากบได เอา คอนกอง ตับ 

 
หนาลานท่ี ๕๗ 
๑.  มืน ฝนน้ำกิน น้ำลายพุ เอาใบไมพันแข ฝนน้ำจาวกิน / พาก ๑ 

มันบขาว จักหื้อมันขาว หื้อเอาไครทะแล คันหาบได 
๒.  ไครนุนก็ดี รางเย็น พิดเทาะ ไมคาย กุมน้ำ เหมือดคน หนังแรด 

ไมยม ฝนกินทาสะนอย ขาวออกแล คัน 

๓.  ขาวแลพอยหื ้อเย็นยาจวาดเหลา ผิวา เกล็ดจมบฟู หื ้อเอา 
ผักแคบ ทุงสอ กางปลาขาว รางคาว ราก 
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๔.  หมากยม ไครสมเส็ด ฝนทากินสะนอย ออกแล ผิวา เขาไหม 
แทน้ัน หื้อเอาข้ีหมูเถ่ือน อาจมคนเทา 

๕.  กัน เผาเปนด่ัง หอผาแชน้ำข้ีเดือนกิน คันบออกเอาไมแจ รากทัน

ขอ รากผักสาบ รากเขาควาย 
 
หนาลานท่ี ๕๘ 
๑.  แมหงูบแถม ยานั้น กินเทิอะ หายแล ยาอันกลาวมานี้ ยาเทิก 

บแพจิ่งไดแกดี หากยาเทิกแล คันหายแลวยาแลยา 
๒.  เทิกเสียน้ันหายแลวพอยเปนยาจวาดเพื่ออั้น ผิวา เขาไหมพาก ๑ 

เอาข้ีงัวดำมาแชน้ำ ฝนกาฝากไม 
๓.  มวงกลวย รางเย็นตก แลวเอาเหลาทวง ๑ กวนกัน ประ*นอย  

ผิวา กลายเปนมะเร็งหมน เอารากน้ำแน รางคาว กาง 
๔.  ปลาขาว รากงิ้วหนุม ปมผักแคบตัวพู ฝนกับยาเทิกก็ดี กับยา

หามก็ดี น้ันกินแลทา นอกพอง หายแล ฯ กลายเปน 
๕.  มะเร็งไฟ รากหมากไฟตัวพู เครือมวก ยาชุมนี้ เขาแถมอันหลัง 

น้ันแล พิษสุกรก็ดี พิษหัดก็ดี ตกทอง หื้อเอาเปลือก 
 
หนาลานท่ี ๕๙ 
๑.  ไมพิมาน รากหนามตาวัว รากจาย เปลือกยาหลวง ฝนกอน  

คัน บหาย เค่ียวกิน หายแล / พาก ๑ หื้อเอาเปลือกขามปอม เปลือก 
๒.  ยาหลวง ฝนกินหาย / พาก ๑ เอาเปลือกไครงอย ไครสมเส็ด  

ไมทันขอ เปลือกแพรง ขามปอมตัดสะนอย แชกินหาย 
๓.  ผิวาบลงทอง เทาคัดอกอยูนั้น หื้อเอารากทุงสอ ไมหมากคาย 

น้ำนมรายสีห ตามนาม คือวา ดีงูตัดสะนอย 
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๔.  ฝนกินหาย หื้อพลันสุก เอารากเดิงกา รากยมได* กาฝากแขวง  
ดีปมผักแคบฝนกินดีแล / พาก ๑ แกนฝาย 

๕.  หัวทูน รากกลวยตีบ ฝนน้ำจาวกิน / น้ำลายเหนียว ก็ได / พาก 

๑ คัด ทองแข็ง เอาทุงสอ พายชะเมาฝนน้ำจิงกินแล / พาก ๑ เอากา 
 
หนาลานท่ี ๖๐ 
๑.  ฝากขี ้เหล็ก พิดเทาะ น้ำเหลากิน คันเจ็บทอง ทุงสอ งวนหมู  

รากแจ เปนน้ำ กิน คันหายใจลง เอารากหมากดูก ใสแถม 
๒.  คันเสียบ เลงชอนตัด คัดเสียบ เอาจันทนแดง งวนหมู พายชะเมา 

พิดเทาะ น้ำเหลากิน น้ำอุนก็แลว พาก 
๓.  เอารากหนาด ฝนน้ำเหลากิน พาก ๑ เอาดินไฟ กับน้ำพาว  

กินแล พาก ๑ คัด เอาเข้ียวแรด เปลือกกอก ดูก 
๔.  หมาดำ เลือดแรด น้ำจาวกินแล ปากกัก ยากุม เขาจาวหยิบ  

๑ หมากซักอันใน ตำกับกัน เอาหนวยกลวย 
๕.  ตีบ เอาน้ำใสกินเกี่ยวกุมใจชักเขาซะทกรักเขา เอาหญาขัด ๓ ตน 

หอมเกี่ยว ๓ ตน เทียนดำ ออยดำ ตำกับขาวจาวกิน 
 
หนาลานท่ี ๖๑ 
๑.  พาก ๑ เอาขา ฝนน้ำเหลากิน / ยาหิ้ว เอายาแก ๕ ตน ขางแดง 

แควงขาว ดังดีด กาฝากงิ้ว ฝนน้ำจาวกิน / พาก ๑ หัดซะ 
๒.  ทก เอาพาว ดินพะสิว ไมข้ีเหล็ก ฝนกิน / พาก ๑ ซะทก เอาแกน

แตงซัก แตงลาย แกนเตา ข้ัวบดใสน้ำมันงาบีบ 
๓.  คั้นแล เอาขางไถ หอยทะละ เบี้ยพู ๓ ลูก เผาสูน้ำกิน / ยาหาย

ตุมเจ็บ เอาพิดเทาะ สมนาว เหลา 
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๔.  เทากัน ดินพะสิวจิ ่ม กิน / ปซะทก ปสั ่น เอาออยดำ หัวคุก  
ตำเอาน้ำ ฝนผักดังดีดตก / พาก ๑ เอาใบผีเสื้อนอย 

๕.  พูดิน รากสลิด* น้ำจาวกิน / ยาเสลด เอารากงิ้วหนุม รากพันแง* 

ฝนจาวกิน / พาก ๑ เอา หัวทูน ชะเอม ฝนน้ำจาวกิน 
 
หนาลานท่ี ๖๒ 
๑.  ยา ปลายตีนปลายมือเย็น เอาเบี้ย ๓ ลูก รังแมงใบ ๓ รัง เผาใส

กับยาเทิกกิน / พาก ๑ ยาหามพิษ หากพิษตีนข้ึนหัว 
๒.  ก ็ด ี  เอาผ ิวไม ไคร น ุ น น ้ำแน  ข าวจ าวแล วฝนหอยทะละ  

อองปลาฝา ดูกหมาดำ กิน ตบคระหมอม / ยาถีบ 
๓.  เอากาฝากงิ้ว กาฝากผักหละ กาฝากขี้เหล็ก เขาสาน ปาแพร* 

หาดเยือง ฝนน้ำเหลากิน คันบเย็น ฝนน้ำจิงกิน เขา 
๔.  จาวทอดสะนอย หื้อกิน คันสุกแลว เขาหมิ้น งวนหมู ผักหละ  

ฝนทา ดีแล คันรอน เอาข้ีหมูเถ่ือนแชยาเทิก 
๕.  กิน คันออกเกล็ดแรด เอาหนังแรดเผาใสเหลา กินกับยาเทิกกดี็

แล คันรายอก รายใจ เอาคอมคอ หลับมืน ฝน 
 
หนาลานท่ี ๖๓ 
๑.  กิน คันออกเกล็ดแรด เอาหนังงูเหลือม แชยาเทิก คันตุ มบฟู  

เอาแกนกางปลามาเผาแชน้ำ กิน / พาก ๑ เอาหมาก 
๒.  ขามสุกแชผะกินดู ๓ ถวย คันบออกเอาแกนฝาย ๓๓ แกน เบี้ยพู 

๓๓ ลูก แชกับไขเปดลูก 
๓.  ๑ ซวยหื้อหมดกิน / กลายเปนไขด้ิน เอาผาราย ผมหยุง เปลือก

ไขแมดำ แกนฝาย เปลือก ใบ เผา รมแล 
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๔.  คันราก เอาผารัก* เผาแชน้ำแลวเอาเปลือกกอก ฝนกินหายแล / 
พาก ๑ เอางวนหมู งา หมากแปบราก 

๕.  งิ้วหนุม น้ำจาว ฝนทา / เกี่ยวลิ้นเกี่ยวคาง เขเข้ียว เอารากหมา

กปนฝนน้ำใสเหลากิน / พาก ๑ เอาลมแลงดอกแดง ฝนน้ำเหลากิน / เจ็บ 
 
หนาลานท่ี ๖๔ 
๑.  คอ เสลด เอารากก่ำเครือ รากออยแสนสวน ชะเอม ฝนน้ำจาว

กินแล / พาก ๑ เอาคันเถิง รากสมกบ ปาเรี่ยว 
๒.  หมอง ถบถาบ ฝนน้ำจาวกิน ดีงูตัดสะนอย กิน / ยาตั้งลิ้นลัน* 

เอารากเด่ือปอง รากกลวยตีบ ผูอม 
๓.  พาก ๑ เอากำเผิกกำคี* กาฝากไมงิ้ว อมกิน / ยาไขออกสุกหัวที 

เอาหัวทูน ออยดำ 
๔.  หญาคอหาน ไครหางนาค กุ มน้ำ ชอยนาง คาเชียงชี รากคา  

น้ำจาว กิน คันเย็น หัวแหยง 
๕.  แถม คันเย็นแลว ถอดไครนางนาค หัวแหยง รากคา เสียแล /  

ยาขับพิษ เอาหอยเวิอะ ๓ ตัว เขาเรือ* ๓ ตน หญา 
 
หนาลานท่ี ๖๕ 
๑.  ไซ วองมือ ๑ / คันรอน ใสข้ีแถ หินขาว ๓ กอน ใสแถม กินเทิอะ 

/ เลือดดังตก รากเลือด เอา 
๒.  เปลือกสอน ฝนน้ำจาวกิน ตบคะหมอม เทิอะ / สุกตกทอง  

เอาขว้ันหมากฟก จิง ตมกิน / พาก ๑ เอาหัว 
๓.  ทายเหิน รากช่ำ ตมไว เย็นกิน / พาก ๑ เนียมระสี ฝนน้ำเหลา

กิน / พาก ๑ สมปอย รากไมหมุน ตมกิน 
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๔.  เปนมะเร็งเจ็บ ตุมพอง เอาหัวถ่ัวพู เปลือกรางคาว กางปลาขาว 
หำพะยาว ฝนน้ำเหลาทา / สันนิบาต 

๕.  เสีย คั่งไหล วินไพนั้น เอากำพุงตายแขวน ทาหายแล / คันวิน 

เอารากคา ออยดำ หญาเย่ียวหมู หนวยหมาก 
 
หนาลานท่ี ๖๖ 
๑.  ซัก ฝนกิน ยาถีบ คันวา ตุมลองใสแลวจักยอเอา กาฝากขี้เหล็ก 

กาฝากมวงกลวย กาฝากผักหละ พิดเทาะ พายชะเมา เปลือก 
๒.  ขี ้หนอน หัวตองกง แกนหมากซัก ซวยหื ้อหมด ฝนน้ำจาวกิน 

พาก ๑ เอา ๕๐ ไพปูชาเอกเกล็ดดอกสมสุกอันคางอยู 
๓.  นั้นแลว เอาเค็ดเคลา เค็ดปลาย แลวอยาหื้อตก เอาไมยาหลวง 

ฝนใสน้ำอุน กิน พาก ๑ เปลือกพิน เปลือกสัก ฝนน้ำจิงกิน 
๔.  พาก ๑ เอาหัวข้ีหนอน หัวตองกง ฝนน้ำลำดับกินใสเหลา คันลง

วาลงทอง เอากาฝากแพรง ฝากทันขอ หาบ 
๕.  บไดเอาเปลือกก็แลว เอาลมแลงดอกแดง ฝนตกจิงกิน ยาดีดหื้อ

หยเจ็บ เอาหำพะยาว หัวถ่ัวพู ฝนน้ำเหลา ดีงู ตัดพิษ 
 
หนาลานท่ี ๖๗ 
๑.  พาก ๑ เอาดูกหมาดำ เปลือกกอก ฝนใสเหลา ดีงูตัดก็ดี / พาก 

๑ เอา เปลือกข้ีหนอน ฝนน้ำเหลาผู คันจักผู กินยาหาม 
๒.  พิษเสียกอน เอาดูกหมาดำ หัวทูน พิดทอก ฝนน้ำเจากิน / คันวา 

เจ็บตา เอาหญาหลับมืน รากหิ่งหาว 
๓.  แกวเขา เอาตองกลวยตีบ ทวงเอาน้ำเหมย ฝนยาจิ / พาก ๑ 

คอมคอ ฝนน้ำเหมยจิตา / พาก ๑ เอาพาย 
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๔.  ชะเมา ฝนน้ำเหมย น้ำเหลาก็ดี จิตา / คันตุมแดงก่ำ เปนมะเร็ง 
เอาหำพะยาว ผักนางชม ฝนน้ำ จาวดี 

๕.  ตัดสะนอย ทา กำพุงตายแขวน ๓ ตัว ปมตอกเกี้ยวซาย ๓ ปม 

รากคา รากดังดีด ใบหอมเกี่ยว รังแมงใบ บดน้ำจาวกิน 
 
หนาลานท่ี ๖๘ 
๑.  เจ็บคอ เอารากลูบลีบเครือ แชกิน / พาก ๑ เอาชายคาแมหมาย 

๓ หลัง หมิรไห* แชยังถวยดอกทอง กิน / สะอื้น 
๒.  จำปา ฝนน้ำจาวกิน / แกคัน เอาไขเปด อันขาวใสน้ำขาวหมา  

จิดีงู ดีหมีบด ใสเหลาทาแล 
๓.  ออกสุก เปนยาเทิก เอาไมเนาใน รากคังแดง นางชม เขาควาย

แมหงูบ พินดำ หนามข้ีแรด 
๔.  ออย* ชอย* หาดเยือง ไครนุ น ไครหางนาค จันทนแดง ออง

ปลาฝา งาชาง ฝนกิน / หื้อมันสุกขาวแลว คันวาตุม 
๕.  เขาในเสีย หื้อเอาหิ่งหาว แกวเขา เปลือกไมข้ีหนอน เปลือกกาสะ

ลอง รางเย็น จันทนแดง ฝนน้ำเหลากิน ขับพิษออกแล 
 
หนาลานท่ี ๖๙ 
๑.  ยาออกเขาไหม เอารากพินดำ รากชำ ดูกหมาดำ น้ำจิงกิน / พาก 

๑ ตาไมเสา ๓ ตา ปาเรี่ยวหมอง รากงิ้ว 
๒.  หนุม เกล็ดแรด เอากลีบแรด นอ เขี้ยวแรด ฝนกินแล / ตุมเขา 

ในเสีย เอารากหนามไก ฝนกิน 
๓.  เมื่อเดิก็ คันเสียบ หื้อถอดผักนางชม เขาควายแมหงูบ เสียกอน 

แลวหื้อเผา หนังแรดใสน้ำยาเทิก 
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๔.  กิน / คันวิน เอา ขตดม (เขาตอกดอกไม) ไปบูชาเอาหญาขัด  
ฝนตกน้ำเทิก คันหัวยุบเสีย เอาใบกาฝากมวง ๓ ใบ 

๕.  หัวเขาหมิ้น ๓ กีบ ฝนน้ำเหลา ดีด หมผาเสีย ดีแล / เอาเงิน ๕๐ 

ไปบูชา เอารากช่ำ ลิ้นทะเล ฝนน้ำจาว ดีงูตัด 
 
หนาลานท่ี ๗๐ 
๑.  สะนอย จิ/ ยารากสาดแกมเขาไหม เอาดูดหมาดำ ดูกเงือก 

งาชาง จันทนแดง จันทนขาว ไมเนาใน รากออยชาง 
๒.  ดิกเดม ชะมัน รากนมแมว รากสา / พากา ๑ ยาออกสุกทัวที 

เปลือกสมเห็ด เปลือกกาสะลอง รากหลับมืน เทากัน ทุบแช 
๓.  น้ำกิน / ตอเทาเน้ือแดงกอนแลว เอาพิดเทาะ จันทนแดง ฝนน้ำ

เหลา กินเปนยาถีบแล / ยาทาชักออก เอาพิด 
๔.  เทาะ จันทนแดง ฝนน้ำเหลา ดีงูตัดสะนอย ทาเน้ือตัว อยาทาคอ 

บดี จักเจ็บคอ แล / คันวาเจ็บหัว หื้อใสใจ 
๕.  ทาแล อยากินเนิอ / ยาเย็นเชนลงทองแล / ยาพากนั้นเทากัน  

ปุมปวก กุมปากหมอจักบับปงไวหื้อเย็นแลวเอาน้ำยาอัน 
 
หนาลานท่ี ๗๑ 
๑.  แชไวกอนนั ้น ทวง ๑ น้ำยาตมนั ้น ๕ ทวง ใสกับกัน กาสลัก 

กาสะลอง ออยดำ หลับมืน ๓ ตน น้ีตมหื้อรอนปง 
๒.  ไวห ื ้อเย็นแลวซ้ำเอายา ๓ ตนนี ้ ท ุบแชน้ำตมนี ้กินเทิอะ /  

ยามุตตะขึด เอารากไมไร ราก 
๓.  พาว รากพู รากหมากซีก รากแพด ไมสะหลี ตมกินหายแล / 

พาก ๑ เอาหินสม ดีปลี สมมะนาว เกลือ บด 
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๔.  กับกัน น้ำหมากนาว เปนน้ำกินเทิอะ / มุตตะขึด หมองดำ หมอง
เหลือง ด่ังน้ำขาว เปนเลือดติดเสีย เปนตีน 

๕.  ในเสีย ยาเปนเจาตนหื ้อไดสรางกินจิ ่งหายแล / ตำรายาสุก 

ทังมวล พิจารณาตุมมันถ่ี ๆ เทิอะ จิ่งทอด 
 
หนาลานท่ี ๗๒ 
ยาหายแล เจาเหิย 

 
3.4  เกร็ดความรู้ ความเชื˒อด้านสมุนไพรในพื˔นท˒ีแม่มอก 

การดำเนินกิจกรรม “การสืบคน สังเคราะห และสรางชุดความรู
ดานพืชสมุนไพร ตำรับยา และการรักษาของหมอพื้นบาน” ของกิจกรรม 
ที่ 6 อันเปนสวนหนึ่งของโครงการยอย “การพัฒนาหวงโซคุณคาสมุนไพร 
แมมอก เพื ่อแกไขปญหาความยากจนพื้นที ่อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง  
ดวยโมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร”
หรือ Operating Model : สมุนไพร ที่ดำเนินกิจกรรมตลอด ป พ.ศ.2565 น้ัน 
จากการสืบคนขอมูลหมอเมือง (ปราชญ) ในพื้นที่ตำบลแมมอก การลงพื้นที่
ตามรอยหมอเมืองแมมอก พบวาการเริ ่มกอตั ้งชมรมสมุนไพรแมมอก พบ 
ผูบุกเบิกที่เปนหมอแพทยแผนไทย สาธารณสุข ปราชญชุมชน ที่ตระหนัก 
ถึงการพัฒนาพื้นที่ตำบลแมมอก นับเปนคุณูปการอยางย่ิง ที่นักวิจัยไดศึกษา
เรียนรูตามรอยหมอเมือง เพื ่อจัดเก็บขอมูลเชิงประวัติและฐานขอมูลทาง
วิชาการ อันเปนประโยชนและเกิดคุณคาตอการสืบคน ศึกษา และพัฒนา 
ตอยอดในทางวิชาการ ทั้งดานมนุษยศาสตรในทางภูมิปญญาทองถ่ิน รากเหงา
ของพื้นที่ในการสืบทอดองคความรูดานตำรายา การรักษา และการปลูกพืช
เพื ่อเปนอาหารและยาจากธรรมชาติ รวมทั้งดานวิทยาศาสตรเพื ่อพัฒนา 
สายพันธุพืชที่เปนอัตลักษณของพื้นที่ การวิจัยตอยอดเพื่อศึกษาเชิงตัวยา
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สมุนไพร สรรพคุณ และสารจากสมุนไพร เพื่อเปนแนวทางพัฒนาตำรับยา
ร ักษาคนและสัตวท ี ่ไดจากการศึกษาพับสา (ใบลาน) ที ่ส ืบทอดมาจาก 
บรรพบุรุษ และการยกระดับ “หมอเมือง” เปนครูภูมิปญญาและเชื่อมโยง
บูรณาการศูนยการเรียนรู ในพื้นที ่ เปนศูนยการเรียนรู ตนแบบของตำบล 
รวมทั้งเปนพื้นที ่ “พืช สมุนไพรปลอดสารพิษ” เนื ่องจากพื้นที ่ปลูกพืช
สมุนไพรอินทรีย เมื่อเกิดจุดเริ่มตนที่ดีในพื้นที่ตำบลแมมอก อันเปนตนแบบ
การพัฒนาเชิงระบบ ในพื้นที ่หากมีการบูรณาการในเชิงรุกเชิงนโยบาย  
ยอมทำใหเกิดการพัฒนาในเชิงระบบ แนนอนวาเมื่อพื้นฐานมีความเขมแข็ง 
การพัฒนากลุมและสมุนไพร “แมมอก” ในตำรับยาที่มีคุณภาพ มีมาตรฐาน
ตามหลักการวิจัยเพื่อพัฒนายาสมุนไพร 

 
3.5  ตามรอยศึกษาภูมิปːญญาการรักษาและการปลูกสมุนไพร 

จากหมอเมืองแม่มอก พื˔นท˒ีตําบลแม่มอก 

การสืบคนตามรอยหมอเมือง พื ้นที ่ตำบลแมมอก เพื ่อศึกษา            
ภูมิปญญาการรักษาและการปลูกสมุนไพรจากหมอเมืองแมมอก พื้นที่ตำบล
แมมอก สรุปได 2 ประเภทหลัก คือ ตำรับยาสมุนไพรในพื้นที่แมมอกสืบทอด
จากภูมิปญญาบรรพบรุุษ ตำรับยาสมุนไพรจากแพทยแผนไทย ดังรายละเอยีด 
ตอไปน้ี 

3.5.1)  ตำรับยาสมุนไพรในพื้นที่แมมอก สืบทอดจากภูมิปญญา
ของบรรพบุรุษ 

พื้นที่ตำบลแมมอก มีขอมูลตำรายาที่สืบทอดโดยหมอเมือง
อยู หลายขนาน จากการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุ มปราชญในพื้นที่   
ที่แบงประเภทเปนกลุมหมอเปา กลุมหมอปรุง กลุมยาฮิบ และกลุมหมอนวด 
พบวา ตำรับตำรายาที่สืบทอดนั้น มีการสืบทอดจากเอกสารตำรายาที่เปน
อักษรธรรมลานนาหรือพับสา และสืบทอดจากการเลาเรียนจากครูบาอาจารย 
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ดังไดอธิบายในขอขางตนแลวน้ัน ในที่น้ีสรุปประเด็นตำรับยาที่หมอเมืองไดให
สัมภาษณกับนักวิจัย ใน 2 ลักษณะ คือ ตำราที่สืบทอดจากบรรพบุรุษ ตำรา
ตามผีบอก (ยาผีบอก) ดังน้ี 

3.5.1.1)  การสืบทอดตำรายาหมอเมืองจากบรรพบุรุษ 
หมอเมืองผู ที ่ส ืบทอดองคความรู ตำรายาจาก

บรรพบุรุษ ตองรับขันครูบูชาสืบทอดจากพอ แม ทุกครั้งในการใชตำรายา 
ตองไหวครู /บอกครูเพื่อใหรับรู สวนใหญตำรับยาหรือตำรายาจะไมสอนตอ 
ใหบุคคลอื่น การปรุงยาตามตำรับยาตองมีการฮิบยา (วิธีการเลือกสมุนไพร 
เพื ่อเปนสวนผสมในตำรายาแตละชนิด ตองชั ่ง ตวง วัดใหตรงตามสูตร) 
โดยเฉพาะ การฮิบยาแตละขนานนั้น สูตรตัวยาที่บรรพบุรุษสืบทอดมาน้ัน  
มีขอหามตามความเชื ่อเกี ่ยวกับวันดี วันเสีย หรือวันมงคลวันอัปมงคล  
โดย 1 สัปดาห กำหนดใหสามารถฮิบยา ไดเพียง 4 วันเทานั้น จากการ
ส ืบค นข อม ูล  หมอเม ือง เม ื ่อว ันที ่  30 ก ันยายน 2565 ณ บ านของ  
แมบุญธรรมปมลื ้อ หมู ที ่ 2 ตำบลแมมอก มีประเด็นที ่นาสนใจเกี ่ยวกับ 
คติความเชื่อ และเคล็ดลับในการเก็บสมุนไพรตามวันและเวลาของลานนา 
เพื่อปรุงยาตามตำรับยา ดังน้ี 

วันจันทร  ควรฮิบยา ที่อยูสวนราก 
วันศุกร  ควรฮิบยา ที่อยูสวนใบ 
วันเสาร  ควรฮิบยา ที่อยูในสวนก่ิง 
วันอาทิตย  ควรฮิบยา ที่อยูสวนลำตน 
จากขอมูลการสืบทอดตำรายาจากบรรพบุรุษน้ี 

นับวา มีความสำคัญในการสืบทอดจากบรรพบุรุษมาถึงปจจุบัน โดยใชหลัก 
คติชนวิทยาแบบลานนาและหลักวิทยาศาสตรบูรณาการเก็บสมุนไพร 
เพื่อฮิบรักษาอาการตามตำรับยาสมุนไพร ความทั้งเพื่อใหไดคุณคาของสาร 
ที่ไดจากสมุนไพร 
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3.5.1.2)  การสืบทอดตำรายาผีบอก 
จากการสัมภาษณหมอเมืองในพื้นที่ตำบลแมมอก 

ไดใหขอมูลวาในชุมชนมีการสืบทอดตำรายาผีบอกจริง แตหมอเมืองที่สืบทอด
นั้นไมสามารถนำสูตรยาดังกลาวมาบอกใหผูใดทราบได แตหมอเมืองจะตอง
จัดเตรียมยาใหกับผูปวยเพื่อรักษาอาการเจ็บปวยตามตำรายาผีบอกที่ตนเอง
ทราบเทานั้น การอธิบายที่มาของตำรายาผีบอกนี้ หมอเมืองอธิบายเพิ่มเติม 
วาเปนการบอกโดยการนิมิตหรือฝน โดยใชยาสมุนไพรและวัสดุตาง ๆ ที่มีอยู
ในพื้นที่หรือพื้นที่ปาเขาในระแวกหมูบาน โดยหมอเมืองจะฮิบยาขนานน้ัน 
เพื่อใหผูปวยนำไปตมหรือปรุงตามตำยาผีบอก และหมอเมืองยังเนนวามีกฎ   
ที่ตองรักษาอยางเครงครัด คือ หามบอกสูตรยาเหลาน้ีกับผูใด เพราะอาจเปน
อันตรายและอาจกระทบกับผู ปวยได ความเชื ่อเหลาน้ันจึงสืบทอดมาถึง
ปจจุบัน 

3.5.2)  การสืบทอดตำรับยาตามแพทยทางเลือกหรือแพทยแผนไทย 
สูตรตำรับยาตามแพทยแผนไทยหรือแพทยทางเลือก เปน

การสืบทอดจากการศึกษาเลาเรียนตามสถาบันที่เปดสอนแพทยแผนไทยหรือ
แพทยทางเลือก ผู ศึกษาตองไดรับใบประกาศเมื่อสำเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตร และเมื่อผานการศึกษาตามหลักสูตรแลว ยังสามารถนำองคความรูที่
ไดไปใชดูแลสุขภาพของตนเองในการดำเนินชีวิตประจำวัน และยังสามารถ
นำไปประกอบอาชีพดานแพทยแผนไทยหรือแพทยทางเลือกไดจาก การ
สัมภาษณหมอเมืองแมมอก พบวา มีแพทยแผนไทยที่เปดบานเปนศูนยรักษา
ผูปวยเกี่ยวกับการรักษาอาการมดลูกหยอนคลอยและกลามเนื้อออนแรงใน
สตรี  ค ือ หมอช ุมพล ดวงด ีวงศ ซ ึ ่ งหลังจากที่นายชุมพล ดวงดีวงศ  
เกษียณอายุราชการจากตำแหนงสาธารณสุขอำเภอเถินแลว หมอชุมพลไดใช
องคความรู ดานแพทยแผนไทยเปดพื ้นที ่บ านพักเปนสถานบำบัดร ักษา 
ผูที่เจ็บปวยดานมดลูกหยอนคลอยและกลามเนื้อออนแรงในสตรี ดวยการใช
สมุนไพรประคบนวดรักษาอาการเจ็บปวย จากการสัมภาษณ พบวา มีผูปวย
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มารักษาอาการมดลูกหยอนคลอยและกลามเนื ้อออนแรงอยางตอเนื ่อง  
(ในวันที่นัดสัมภาษณหมอชุมพล เน่ืองจากมีผูมารับการรักษารออยู จึงมีเวลา
ใหนักวิจัยสัมภาษณไดประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่งเทานั้น เนื่องจากตองใชเวลา 
ใหคำปรึกษาผูปวยที่มารอรักษา) หมอชุมพลยังใหขอมูลเพิ่มเติมวา มีผูปวย
ติดตอมาเพื่อรักษาอยางตอเนื่อง และทานยังเปดอบรมการนวดเพื่อรักษา
มดลูกเคลื่อน การนวดรักษาหมอนรองกระดูกเคลื่อน รวมทั้งสูตรพอกเขา
เพ่ือรักษาอาการปวดเขา หลักสูตร 1 สัปดาห มีผูสนใจมาอบรมกับทานทั้งที่
เปนกลุมผูสนใจจากในจังหวัดลำปาง และจังหวัดใกลเคียง เชน แพร นาน 
สุโขทัย และพิษณุโลก ทั้งนี้ในกลุมวิสาหกิจชุมชนแมมอกหลั่นลาอีโคโนมี 
ศูนยดูแลผูสูงวัย ที่ต้ังข้ึนในตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ยังไดเชิญ
หมอชุมพล ไปเปนผูออกแบบหลักสูตรใหกับกลุ ม ที ่มีทั ้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ จากน้ันทางกลุมวิสาหกิจชุมชนแมมอกหลั่นลาอีโคโนมี ไดดำเนิน
กิจการการดูแลผูสูงอายุตามโครงการอายุรวัตน ซึ่งมีการอบรมเปนหลักสูตร
นักบริบาลดูแลผูสูงอายุหลักสูตรพื้นฐาน หลักสูตรนักบริบาลดูแลผูสูงอายุ
หลักสูตรข้ันสูง เพื่อใหผูเขาอบรมไดรับใบประกาศจากการผานการอบรมตาม
หลักสูตรและสามารถปฏิบัติงานในศูนยบริบาลหรือเปนวิชาชีพได 

3.5.2.1)  ตำรับยาสมุนไพร ตำบลแมมอก 
การศ ึกษาข อม ูลจากการจ ัดเวท ีสอบถาม

ผู เกี ่ยวของในการกอตั้งชมรมสมุนไพรแมมอก จากขอมูลที่มีผูรวมกอต้ัง 
รุนแรก ๆ ในพื้นที่แมมอก คือ หมอชุมพล ดวงดีวงศ รวมกับปราชญในพื้นที่
ตำบลแมมอก ในขณะนั้น เชน เภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศรี ที ่ร ิเริ่มใหพื้นที่ 
แมมอกดึงภูมิปญญาจากศักยภาพทุนมนุษย รวมทั้งมีมหาวิทยาลัยมหิดล  
ที่ไดรับอนุมัติดำเนินโครงการศึกษาพืชสมุนไพรในพื้นที่ตาง ๆ  และไดเลือก
พื้นที่ตำบลแมมอกเปนพื้นที่ศึกษา ไดพัฒนาบรรจุภัณฑและไดผลิตยาจาก
ตำรับยาเดี ่ยวเพื ่อจำหนายและสรางชื ่อเสียงใหตำบลแมมอก จนทำให
ผลิตภัณฑของตำบลแมมอกไดรับความไววางใจ โดยจัดจำหนายใหกับผูบริโภค
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และหนวยงานที่เก ี ่ยวของ เชน โรงพยาบาลเถิน โรงพยาบาลหางฉัตร 
โรงพยาบาลศูนยลำปาง จังหวัดลำปาง เปนตน ตำรับยาสมุนไพรที่ไดรับการ
พัฒนาและจัดจำหนายโดยสหกรณสมุนไพรตำบลแมมอก เชน ตำรับยา
ประเภทภายใน และตำรับยาประเภทภายนอก คือ ตำรับยาประเภทภายใน 
ไดแก ยาฟาทลายโจรแกไขหวัด ตำรับยารางจืดแกพิษเบื่อเมา ตำรับยา
สมุนไพรลดน้ำตาลในเลือด ตำรับยาขมิ้นชันลดอาการทองอึดทองเฟอ 
ตำรับยาชง เชน ขิงชง มะตูมชง ใบยานาง ตำรับหญารีแพรสำหรับ 
ตมน้ำดื่มปองกันมดลูกหยอนคลอย เปนตน และตำรับยาภายนอก ไดแก  
ยาประคบแกปวดเมื ่อย ยานวดจากไพล ลูกประคบสมุนไพรเพื ่อคลาย
กลามเนื้อ ตำรับยานวดประคบ เปนตน 

3.5.2.2)  การสืบทอดองคความรูสมุนไพรจากพับสาใบลาน 

จากลงพื้นที ่เก็บขอมูล เมื ่อวันที ่ 19 มีนาคม 
2566 เพื่อดึงประเด็นการสืบทอดองคความรูตำรับยาสมุนไพรในพื้นที่แมมอก 
โดยมีผูเขารวมกิจกรรม ไดแก หมอเมืองหรือปราชญในชุมชน ผูนำชุมชม
อาสาสมัครสาธารณสุข วิทยากรดานอักษรธรรมลานนา นักวิจ ัย และ
ผูเกี่ยวของ ไดรวมกิจกรรมสืบทอดองคความรูดวยการหอผาคัมภีรใบลาน 
และสืบทอด องคความรูจากปราชญ สู อสม. และการบูรณาการองคความรู

กับ รพ.สต และหนวยงานภาครัฐเพื่อเช่ือมโยงการดูเเลสุขภาพ ดังน้ี 
 

สืบทอดองคความรู : หอผาคัมภีรใบลาน 
การสืบทอดองคความรู คัมภีรหรือใบลานที่เปน

ตำรับยา จากพอหนานนันท ปนโน ปราชญดานสมุนไพรในพื้นที่แมมอก ที่มี
การสืบทอดองคความรูดานการรักษาจากตำรับยา จัดเก็บถุงยาเมือง โดยการ 
หอตัวยาดวยผาขาวดานใน การหอใบลานตำรับยา เรียกหอลาน (กอม) ขนาด
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สั้น หอผาคัมภีร (ลานกอม) ดวยผาดิบ ใชดายเชือกขาวสำหรับมัด เพื่อเปน
การเก็บรักษาคัมภีร มีลำดับการหอ ดังน้ี 

 
วิธีการหอผาคัมภีร 
1. ปดฝุนออกจากคัมภีรหรือใบลานดวยแปรงปด

ฝุนใหสะอาด 

2. ผาดิบ สำหรับการหอ ใหตัดเผื่อความยาวของ
คัมภีร กะใหผาที่ใชหอไดขนาดในการหอ 

3. นำผาดิบที่จะใชหอ ซักดวยน้ำเปลา ลางน้ำ
ออก บิดใหหมาด 

4. นำผาดิบที่จะใชหอดวยพริกไทยดำกับกานพลู
ที่โขลกหยาบเตรียมไว นำไปตมใหน้ำทวมผืนผาแลวตักผาที่ตมออกบิด ตาก

แดดใหแหง รีดผาดิบใหหายยนเพื่อสะดวกในการใชหอตัวคัมภีรหรือใบลาน 
5. จากนั ้น นำผาดิบที ่ตมกับสมุนไพรแลว หอ 

พับสา (ใบลาน) มัดเชือกผูกแบบเงื่อนปม เปนการเก็บรักษาคัมภีรใบลานให
ปองกันมอดกันแทะและใหอยูในสภาพเรียบรอย และควรเขียนช่ือคัมภีรหรือ
ตำรับยาไว โดยอาจเขียนติดแผนปายที่ปองกันการลอกดวยปากกากันน้ำ แลว
ใชเข็มกลัดติดหอคัมภีรไว เพื่อสะดวกในการจัดเก็บและคนหา 

6. ในการจัดเก็บใบลานอยางถูกวิธี ควรถายรูป
เก็บรวบรวมขอมูลแตละมัดของใบลานไว จากน้ันอาจอานช่ือหรือตำรายาโดย
อัดเสียงบันทึกไว และเพื่อสะดวกในการปริวรรตตำรายาแตละผูก อาจให 
หมอเมืองอานออกเสียงบันทึกไวแตละตำรา จากนั้นนักวิจัยเปนผูถอดเสียง
อานโดยปริวรรต และจัดพิมพใหเรียบรอยเปนระบบ จะทำใหการนำตำรา
หมอเมืองที ่เปนองคความรู ของชุมชน ไปใชประโยชนในเชิงคุณคา และ

การศึกษาอยางลุ มลึกเกี ่ยวกับสมุนไพรและวิธีการรักษาในตำรายานั้น ๆ 
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รวมถึงการพัฒนาตอยอดองคความรูดานสมุนไพรใหเกิดประโยชนสุงสุดตอ
การใชในมนุษย สัตว รวมทั้งขอความระวังในการใชสมุนไพรที่อาจสงผลตอ
ระบบตาง ๆ ของรางกายได 

 

 
ภาพท่ี 3.2  นักวิจัยจัดเตรียมอุปกรณ ถุงผาดิบ ที่ตมสมุนไพรปองกันมอด ปายชื่อสำหรับ

เขียนตำรับยากลัดติดถุงผาดิบ (ถุงผาดิบที่ตมดวยสมุนไพรกานพลูและเม็ด
พริกไทยดำ จะมีสีออกเหลือง สำหรับบรรจุสมุนไพรเก็บรักษา หากเวลานาน
ไปใหเปล่ียนถุงผาดิบดวยการตมดวยกานพลู และเม็ดพริกไทยดำกอนบรรจุ
ทุกครั้ง เพื่อปองกัน มด แมลง กัดแทะ) 

 
 เพื่อสะดวกในการจัดเก็บตำรายาที่เปนพับสา (ใบลาน) ใหคงสภาพ
และปองกันมอด แมลงกัดแทะ กิจกรรมนี้ไดเชิญวิทยากร ผศ.ดร.ตุลาภรณ 
แสนปรน สาธิตการหอคัมภีรใบลานจากผาที ่ตมดวยสมุนไพร (กานพลู  
เม็ดพริกไทยดำ) กอนใหหมอเมือง (ปราชญ) และ อ.ส.ม. ฝกหอคัมภีร  
(ลานกอม) เพื่อจัดเก็บรักษาในกลองปองกันมด มอด และแมลง 



 
ชุดความรู สาระภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก : แมมอกแดนสมุนไพร   185 

 

สืบทอดองคความรูจากปราชญ : สู อสม. 
ประเด ็นส ืบทอดองค ความร ู  จากปร าชญ  

สู อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) การสืบทอดองคความรู ดานพืชสมุนไพร 

ตำรับยาและการรักษาของ “หมอเมือง” ภูมิปญญาพื้นบานตำบลแมมอกเพื่อ
มุ งยกระดับองคความรูภูมิปญญาพื้นบานในพื้นที ่แมมอก ใหเปนที ่ร ับรู  
ทางวิชาการ รวมทั้งเปนฐานขอมูลเพื่อสานตอในกิจกรรมในชุมชน เปนการ
ประชุมถอดบทเรียน เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2565 ณ หองประชุมเทศบาล
ตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ไดรวมเสนอแนวทางใหชุมชนไดนำไป
พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย และทุนธรรมชาติในพื้นที่ โดยหนวยงานภาครัฐ 

เชน องคการบริหารสวนตำบล ในสวนของพัฒนาชุมชน รพ.สต. สาธารณสุข 
โรงเรียน วัด ควรบูรณาการองคความรู ร วมกันเพื ่อขับเคลื ่อนพลังชุมชน  
ที ่ประชุมเสนอใหหมอเมืองแมมอกควรมีบทบาทขับเคลื่อนองคความรูให 
ตำบลแมมอกเพื่อนำองคความรูจากภูมิปญญาของหมอเมืองไปปรับใชในการ
ดูแลคุณภาพชีวิต รวมทั้งยกระดับเศรษฐกิจและมุงเปนตำบลตนแบบใหกับ
ตำบลอื ่นตอไป ในปที ่ 3 ของโครงการวิจัย คือ ป พ.ศ.2566 ที่โครงการ 

มีเปาหมายจะพัฒนาพื้นที่ตำบลแมมอกในองครวมตอไป สรุปรายชื่อปราชญ 
ที่มีคุณสมบัติดานองคความรูสมุนไพร ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 3.1 แสดงรายชื่อหมอเมืองแมมอกที่มีองคความรูดานสมุนไพรในการ 
  รักษาเพื่อสืบทอดใหแก อสม. ในตำบลไดรับรูและเขาใจแนวทาง 
  การรักษาสุขภาพดวยสมุนไพร  

 

ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

1 พอหนานเสารคำ  
หลาฟองคำ 

หมูที่ 1  
บานหัวน้ำ 

เคยจารใบลาน (ใชเหล็กจาร 
ใบลาน) มีคาถาในการใชรักษา คือ 
(อะ เปะ ตะ เอ เค หะ) เปนคาถา 
ที่ไดจากครูบาอาจารย ใชในการเปน
ทหารผานศึก 

2 พอเทียม อุนคำ หมูที่ 1 
บานหัวน้ำ 

มีความรูดานการใชคาถาอาคม เพื่อ
ปกปองภยันตราย คาถาที่ใชจะขึ้นตน
นะโม 3 จบโอม เพื่อปองกันรักษาตัว
ในการ มางขึด (เปดปา) มางทราย 
คาถาน้ีจะนิยมใชประกอบพิธี พระ 4 
รูป เพื่อ (ถอน) วิญญาณคนตาย มาง
ใหเขาปาไพร จึงตองบูชาครูบา
อาจารย เพื่อรักษา/การปองกัน ใน
การใชคาถา มีการงดรับคาถา (พุธ/วัน
พระ) ผูรับตองมีความศรัทธา 100% 
หามทำรายใคร เพราะบาป และผิดศีล 

3 แมรักษ ปงธิ หมูที่ 9 
หัวน้ำพัฒนา 

มีความเชี่ยวชาญดานการใชสมุนไพร
แกไขปญหามดลูกหยอนคลอย/ตกขาว 
ไดแก หญารีเเพร และยังแนะนำวา
สมุนไพรกลุมน้ีคือมะคาหด หญารีเเพร  
หญาดอดบอง หญาจิยอบ (ไมยราพ
เล็ก) ไพร (วานชักมดลูก) หญารอยราก 
ใหนำมาตมดื่มแบบชาเพื่อรักษาภายใน
มดลูกและแผลมะเร็ง 
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

4 แมทองดวน  
แกวเดช 

หมูที่ 7 
บานเดนอุดม 

เคยเปนประธานสมุนไพร มีความ
เชี่ยวชาญดานการเลือกใชสมุนไพร เชน 
ขม้ินชัน/ฟาทลายโจร เคยเปน
กรรมการวิสาหกิจสหกรณเเมมอก และ
มีความรูเก่ียวกับการดูตนปะสะน้ำนม 
(ไมตานนม) 
(จากประสบการณ มีหมอศราวุธ  
ที่ภรรยาเพิ่งคลอดลูกแตไมมีน้ำนมให
ลูกกิน แมทองดวนแนะนำใหตมน้ำจาก
ไมตานนมดื่ม จึงทำใหภรรยาคุณหมอ 
มีน้ำนมใหบุตร) ไมปะสะน้ำนมน้ี 
สามารถกินไดทั้งคน สัตว องคความรู
เหลาน้ีสืบทอดมาจากมารดา ทั้งน้ีไม 
ปะสะนมหรือตนตานนมในตำบล 
แมมอกคงเหลือเพียง 1 ตน (จึงควรหา
วิธีการขยายพันธุ เพื่อปลูก และ
ศึกษาวิจัยตอไป) 

5 แมบุญสวน  
บุญเรือง 

หมูที่ 9 
หัวน้ำพัฒนา 

ไดเรียนรูการสืบทอดองคความรูมาจาก
มารดา/มีองคความรูในการทำคลอดทำ
คลอด เปนหมอตำเเยและไดใช
สมุนไพรสืบทอดในการดูแลสตรีหลัง
คลอดบุตร (ภาษาถิ่นเรียกวาอยูเดือน) 
และใชสมุนไพรกินแกผิดเดือน (อาการ
ที่เกิดหลังคลอดบุตร) และยังเปน อสม. 
และประธานผูสูงอายุใน หมูที่ 9 
- มีองคความรูในการอบสมุนไพร เปน
การอบขับน้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอด 
แกไขผิวพรรณ เลือดลมเดินไมปกติ 
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

และแกไขปญหาผิวผ่ืนแพที่เกิดจากผด
ผ่ืน โดยใชไมสมจ้ืน 3 ใบ,ใบเปา 3 ใบ, 
(ดินขอ หรือกระเบื้องดินเผา) 3 แผน, 
ขม้ิน ไพล ตมอาบหรืออบเพื่อดับ 
คาวปลา 

6 ปาทองหล่ัน 
พิษทองคำ 

หมูที่ 2 
บานแมมอก 
กลาง 

มีความรูดานการใชสมุนไพร เชน 
ตะไคร สมจ้ืน (สมชื่น) ระงับพิษ 
มะกรูด เปา รางจืด ใบพลู (เคี้ยวหมาก) 
มะขาม สมปอย ขม้ิน ไพล ขา นำไปตม
ใชแชตัว ครั้งละ 15-20 นาที แกปวด
เม่ือย สมุนไพร 1 ชุด สามารถตมใชได 
3 ครั้ง มะกรูด ยังสามารถนำมาสระผม
ใหผมล่ืนสะอาดปราศจากรังแค สวนขา
หากใชขาแกจะมีน้ำยาออกมากกวา 
ขาออน 

7 นางธิรัน 
เสารปนนา 

หมูที่ 1 
บานหัวน้ำ 
 

มีความเชี่ยวชาญดานการใชสมุนไพรแก
ปวดประจำเดือน คือ ใชบาแหงเลือด 
หัวยา ขาวเย็น ตม 20 นาที ใหไดน้ำยา
เพื่อดื่มวันละ 2 แกว เหงื่อจะออกมาก 
ทำใหประจำเดือนมาปกติ ไมปวดทอง 

8 นางนวล อินศรี หมูที่ 2 
บานแมมอก 
กลาง 

เชี่ยวชาญดานการดูเด็กเเรกเกิด โดยใช
พิธีกรรมถวงขาวเพื่อถามวาใครมาเกิด
เปนลูกหลานของตน และเพื่อสังเกตวา
ลูกหลานรองไหไมหยุดน้ัน สาเหตุเกิด
จากอะไร เพื่อจะไดดูแลลูกหลานให
เติบโตแข็งแรง 
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

อุปกรณ/เคร่ืองมือ ท่ีใชในพิธีกรรม 
- มีหมอใบเล็ก 1 ใบ นำใส สาแหลก
เชือก แลวใชไมไผลำเล็กเปนดามยาว
สำหรับถือ 
- เตาอ้ังโล 
- หมอน่ึงตั้งไวบนเตาอ้ังโล 
- ขาวสาร 1 ถวย 
- ดายสายสิญจน 9 เสน 
- ตอกไมไผ 1 กำ ยาว 1 ศอก 
- ขาวเหนียว 1 ปน 
- ดอกไม/ธูปเทียน/เงินบูชา 50 บาท 
 
วิธีการในการแกวงขาว 
การเเกวงขาว แมหมอจะทำพิธีกรรม
แลวแกวงขาวไปดวย ถามเด็กไปดวย 
โดยจะถามชื่อญาติคนที่เคยเสียชีวิตไป
แลว ขณะที่เด็กรองไหก็จะแกวงขาวไป
ดวยและถามเด็กดวยเรื่อย ๆ จนเด็ก
หยุดรองไห จึงสรุปวาญาติคนที่เอยชื่อ
ลาสุดน้ัน กลับมาเกิดเปนเด็กคนน้ี 
 
หมายเหตุ : พิธีกรรมแกวงขาวมักใช 
ในการเส่ียงทาย เม่ือเด็กมีอาการรองไห
โยเยไมทราบสาเหตุ เพื่อเปนการ
ทำนาย และหาทางรักษาตามความเชื่อ
ตามทองถิ่น 

9 พ อหนานน ันท  
ปนโน 

หมูที่ 8 - สืบทอดองคความรูมาจากพอใหญโอ 
ปงป เปนเเพทยประจำตำบล พอใหญ
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

บานหวย 
แพะหลวง 

โอสงพอหนานนันทบวชเรียนที่วัดตั้งแต
เด็ก ๆ และเม่ือบวชพระได 3 ป พอ
หนานนันทไดเรียนวิชาความรูมาจาก
พระอาจารยในการรักษาสุขภาพดวย
สมุนไพร เม่ือพอ-เเมของตานันท
เสียชีวิต พอใหญโอจึงยกตำรับยาใหพอ
หนานนัทสืบทอด  
- ในการสืบทอดตำรายาสมุนไพรตอง
อาศัยฤกษยามในการรับคาถาภาษาถิ่น
เรียกวา ม้ือจันทร-วันดี) โดยมีพิธีกรรม 
คือ กรวยดอกไม พรอมคาบูชาขันครู 
300 บาท ในการรับขัน พอหนานนันท 
ปนโน ไดเรียนคาถาการสงเคราะห -
เรียกขวัญ – สงเล้ียงผี 
- องคความรูดานการเก็บสมุนไพร 
ไดเรียนรูคาถามามากมาย กอนเก็บจะ
นำหมาก-พลู-ไหวขอเจาที่เจาทางกอน
เก็บสมุนไพรในปาไปรักษา เชน  
การเก็บสมุนไพรเปนยาแกไอ ตองหา
วันดีเก็บสมุนไพร และขอเจาเเมธรณี
รักษา วันจันทรจะเก็บสมุนไพรที่ใชราก
กับก่ิง เปนการสืบทอดความเชื่อ เม่ือ
นำไปใชรักษาอาการเจ็บปวยก็จะหาย
เปนปกติ 
- การใชสมุนไพรเปนยารักษา
(ปากนกกระจอก) จะมีสมุนไพร 4 ตัว 
คือ ดีปลี ขิง ปูเลย (ไพล) หัวยาขาวเย็น 
ในการรักษาและไดผลดี 
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ลำดับ
ท่ี 

ช่ือหมอเมือง หมูท่ี / บาน องคความรูท่ีมีเพื่อสืบทอด 

- การบูชาครูแตละป จะใชหมาก-พลู 
เปนเครื่องบูชาการไหวครูเพื่อเปน 
สิริมงคลตอตนเองและเปนการเคารพ
ครูบาอาจารยที่ใหวิชาความรู 

 
3.6  การบูรณาการองค์ความรู้: กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ตําบล และหน่วยงานภาครัฐเพื˒อเชื˒อมโยงการดูเเลสุขภาพ 

ขอสรุปจากเวทีถอดบทเรียนในการบูรณาการองคความรูเกีย่วกับของ
หมอเมืองแมมอกกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล และหนวยงานภาครัฐ
เพื ่อเชื ่อมโยงการดูเเลสุขภาพของชุมชน ในที่ประชุมมีทั ้งปราชญ อสม. 
ตัวแทน รพ.สต. ตัวแทนผูนำ อบต.แมมอก ผู นำ และนักวิจัย รวมเสวนา 

เพื ่อหาแนวทางในการพัฒนาเชิงบูรณาการ เมื ่อวันที ่ 19 มีนาคม 2566  
สรุปประเด็นในการบูรณาการองคความรูดานสมุนไพรเพื่อนำไปใช และเปน 
แนวทางการการยกระดับชุมชนหมอเมือง และเร ียนรู จากการสืบทอด 
องคความรูในพื้นที่ ดังน้ี 

 
หมอเกียรติ เทพา ผอ.รพ.สต. เเมมอกกลาง ไดแสดงความเห็นวา 

   “องคความรู เเมมอกมีมาก ผ ู ส ูงอายุ 4 มิติ ส ุขภาพ สังคม 
สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ อยากใหอนุรักษคัมภีรใบลาน โดยเทศบาล
รวมกับชุมชน จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ที่มีกลุม 3 วัย คือ ผูสูงอายุ  
วัยกลางคน เด็ก ไดจัดกิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู จัดอาทิตยละ 1 วัน 
โดยการจัดกระบวนการใหเกิดการเรียนรูเพื่อสืบทอด ไมใหคุณคา
เหลานี้หายไปจากชุมชน ปราชญที่มาจะไดสอนการสืบทอด เชน  
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ใบเปาตองเเตก (เปานอย) ตอนนี้เปนลิขสิทธิ์ญี ่ปุ นไปแลว เราจึง 
ตองระวัง การ สูญหาย โอกาสนี้ชุมชนอาจเริ ่มจากพื้นที่เล็ก ๆ  
มีปราชญชุมชนแตละหมูบานวนไปเเตละหมูบานและอาจทำเปนเทศ

บัญญัติไว” 
 

ประธานชมรมผูสูงอายุตำบลแมมอก ไดใหแนวทางไววา 
    “ชมรมผูสูงอายุไดขับเคลื่อนดานการเรียนรูสมุนไพรอยู  ไดรับ 
การสนับสนุนจากเทศบาล ในพื้นที่แมมอกนับวาความเคลื่อนไหวของ
ชุมชน มีพลังภูม ิป ญญาเปนสวนหนึ ่งของเเมมอกและเเมมอก

ไดเปรียบดานสมุนไพรอินทรีย มีองคความรูดานภูมิปญญาในชุมชน 
ที่ควรสงเสริมตอไป” 
 
ผูนำชุมชน ไดแสดงความเห็นในประเด็นการบูรณาการองคความรูไววา 
    “สืบทอดองคความรู เกี ่ยวกับคัมภีร  (ใบลาน/ตำรับยา) จาก
ตานันท ปนโน ปราชญดานองคความรู ดานตำรับยาเมือง จากยา 

ที ่ส ืบทอดมาจากใบลานขนาดสั ้น (กอม) ที ่ชุมชนมีตานันทที่ ได 
สืบทอดองคความรู และนักวิจัยมาแนะนำวิธีการหอผาคัมภรีใบลาน 
เพื่ออนุรักษและเก็บรักษาภูมิปญญาดานสมุนไพร เพื่อประโยชนตอ
ชุมชน และหากมีการปริวรรตตำรับยา โดยการอานของปราชญและ
ผู ร ู   และนักวิจ ัย ถอดเส ียง ปร ิวรรต จ ัดพิมพ เพื ่อเป นขอมูล 
ในการศึกษา” 
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อสม. ในพื้นที่ตำบลแมมอก ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู 
เรียนรู  องคความรู ของหมอเมืองแมมอก เพื ่อบูรณาการองคความรู และ 
การนำไปใช ดังน้ี 

  “กิจกรรมวันน้ี ทำใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับองคความรูจากปราชญ
ในพื้นที่ รวมทั้งไดเรียนรูเกี่ยวกับการสืบทอดภูมิปญญาสมุนไพรพื้นที่ 
แมมอก รวมทั้งภูมิปญญาของลานนา รวมทั้งจากการรวมกิจกรรม 
ทำใหสามารถนำองคความรูไปใชในการสงตอเกี่ยวกับการเลือกใช
สมุนไพร การปลูก การเก็บ และการสังเกตการนำไปใช นอกจากน้ี 
ยังไดเรียนรูเกี่ยวกับการหอผาคัมภีร ยาสมุนไพร และการนำไปปรับ

ใชไดดวยตนเอง” 
 
นางขวัญดาว สิทธิเสนา นักพัฒนาชุมชน เทศบาลตำบลแมมอก    

ไดแสดงความเห็นเกี่ยวกับการนำองคความรูไปพัฒนาในพื้นที่ ดังน้ี 
  “ในสวนของ อบต.รับโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช โดยมีงบ 
20,000/ป โดยตอยอดเกี่ยวกับสมุนไพร กิจกรรม ปราชญในชุมชน 

และการบูรณาการ รวมทั้งการอนุรักษใหเปนหองเรียนรูในชุมชน
เกี่ยวกับพันธุพืช พันธุสัตว และชีวภาพ ทั้งน้ีในพื้นที่เเมมอกไดเริ่มทำ
ป 62 เดิมเปนการอนุรักษพันธุพืชของสมเด็จพระเทพฯ เริ่มสำรวจ 
พันธุ พืช พันธุ ส ัตว ขยายพันธุ ปลาและตอยอดการพัฒนาชุมชน 
ในพื้นที่” 
 

นางสาวนฤนาถ เครือชัยแกว รองนายกเทศบาลตำบลแมมอก เปน
ตัวแทนผูนำเทศบาลตำบลแมมอก ไดกลาวถึงการขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชน 
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ในบทบาทของผู นำทองถิ ่นที ่ตองขับเคลื ่อนการพัฒนาพื้นที ่ตำบลแมมอก 
อำเภอเถิน จังหวัดลำปาง ดังน้ี 

  “พ ื ้นท ี ่ตำบลแม มอก ม ีต นท ุนมาก ในการถ ายทอดดาน 

องคความรูของหมอเมืองหรือปราชญในพื้นที่ ตองสื่อสารใหทุกฝาย 
ไดรับรูรวมกัน เบื้องตนตองจัดสรรทุนทำโรงเรียนผูสูงอายุ โดยบูรณา
การจัดการเรียนรู ใหกลุ ม อสม. เยาวชนที่สนใจไดเขามาเรียนรู 
โดยเฉพาะองคความรูเกี่ยวกับหมอตำแยตองให อสม. เขาใจดานการ
ใชสมุนไพรในการรักษา การหอผาคัมภีรทำใหเกิดการเรียนรูเรื่อง 
การรักษาและการอนุรักษเพื่อเตรียมการปรับปรุงขอมูลองคความรู

ของแตละหมูบานเพื่อรวมการเรียนรู ถายทอด สื่อสาร บอกตอ อสม. 
เรียนรูจากปราชญทั้งเรื่องทักษะการใชยาเพื่อรักษา ทักษะการเรียนรู
สมุนไพรจากปราชญเพื่อนำไปปรับใชใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ
โครงการฐานเเกจน ทั้งมหาวิทยาลัย ราชภัฏลำปาง รพ.สต. เทศบาล
ตำบลแมมอก เพื่อบูรณาการการทำงานรวมกัน” 

 

 
ภาพท่ี 3.3  เวทีถอดบทเรียนบูรณาการองคความรูของหมอเมืองแมมอกกับโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตำบล และหนวยงานภาครัฐเพื่อเชื่อมโยงการดูเเลสุขภาพ
ของชุมชน เมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2566 ณ วัดหัวน้ำ ตำบลแมมอก อำเภอ
เถิน จังหวัดลำปาง 
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3.7  การขับเคล˒ือนพลังชุมชน สานต่อภูมิปːญญาหมอเมือง 
แม่มอก สู่สาธารณะ 

การสืบคนขอมูลหมอเมืองแมมอก นอกจากไดองคความรูดานคุณคา 

และความหมายของภูมิปญญาสมุนไพรแลว การสืบคนขอมูลในกิจกรรมครั้งน้ี 
นอกจากนักวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูลจากหมอเมืองและผูเกี่ยวของแลว ยังได
ประสานบูรณาการเชิงวิชาการกับสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดลำปาง และ
สาธารณสุขจังหวัดลำปาง เพื่อสรางการรับรูขอมูล และหนวยงานที่เกี่ยวของ
สามารถนำขอมูลไปพัฒนาตอยอดในโครงการหรือนโยบายตอไป ในการ
สื่อสารขอมูลจากกิจกรรมโครงการ ไดนำเสนอสาธารณชนรับทราบขอมูลทาง

วิชาการจากการสืบคนและสังเคราะหชุดความรูดานพืช สมุนไพร ตำรับยา 
และการร ักษาของหมอเมืองแมมอก โดยการจัดทำชุดความรู  “สาระ          
ภูมิปญญานามาพฤกษาสมุนไพรแมมอก” ในรูปแบบเอกสาร และ E-book 
รวมทั้งสกัดเนื ้อหาในสวนขอมูลพื ้นที ่ สมุนไพร หมอเมือง องคความรู  
ดานสมุนไพรในตำบลแมมอก ในชื ่อ “ตามรอยหมอเมืองแมมอก” เพื่อ
เผยแพร  ในเพจนวนุร ักษ   (https://navanurak.in.th) หร ือคลังข อมูล

วัฒนธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ เพื ่อเปนเว็บเพจขอมูลชุมชน
เผยแพรให สาธารณะได ศึกษาข อมูลดานปราชญ ภูม ิป ญญา ความรู  
ดานสมุนไพร การสืบทอดตำรับยาสมุนไพร จาก “หมอเมืองแมมอก” รวมทั้ง 
องคความรูพื ้นที ่สมุนไพรอินทรียแมมอก เพื ่อเปนฐานขอมูลใหหนวยงาน 
ที ่ เก ี ่ยวของ เชน เทศบาลตำบลแมมอก วัฒนธรรมจังหวัดลำปาง และ
สาธารณสุขจังหวัดลำปาง และผูสนใจศึกษานำไปพัฒนาตอยอดตอไป ดังน้ี 

3.7.1  หนวยงานขับเคลื่อน พลังชุมชนเพ่ือสานตอภูมิปญญา 
การขับเคลื่อนดวยการรับรู ขอมูลปราชญในชุมชน พบวา 

ทางโรงเรียนแมมอกวิทยา ไดเชิญหมอเมืองแมมอก (ปราชญในชุมชน) ไปให
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ความรูแกเด็กนักเรียนในเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบาน ในการสืบทอดที่ผานมา   
มีเพียงการจัดกิจกรรมผานรายวิชาในโรงเรียน เชน การเลาเรื่อง การศึกษา
ดานสมุนไพร แตยังขาดการจัดระบบในการสรางองคความรูดานหมอเมือง 

ทั ้งการรักษาและการสังเกตการใชสมุนไพรผานกระบวนการเรียนรู กับ 
หมอเมือง ทั้งนี้ในที่ประชุมเสนอวาหากมีการเรียนรู จากกระบวนการและ 
การสืบทอดดานวิธีการรักษาก็จะทำใหภูมิปญญาดานสมุนไพรของหมอเมอืง
ในพื้นที่ไดขับเคลื่อนผานทั้งสถาบันการศึกษา และการสาธารณสุขข้ันพื้นฐาน
อยางเปนระบบ ทั้งน้ีหากเยาวชนไดเรียนรูกับหมอเมืองแมมอก แลวอาจจัดทำ
คลิปที่มีกระบวนการสื่อสารดวยการสราง Content ของแตละประเด็นและ

นำเสนอผานชองทาง Social Media ในแพลตฟอรมตาง ๆ เชน YouTube, 
TikTok ฯลฯ ซึ่งนาจะเปนการสบืทอดโดยสรางการรบัรูและการเขาใจเกี่ยวกบั
องคความรูดานสมุนไพรจากรุนสูรุนในตำบลแมมอก เพื่อเผยแพรสูสาธารณะ 

3.7.2  แนวทางการสนับสนุนจากสวนกลาง 
จากการรวมประชุมเสวนากับภาคีเครือขาย เชน วัฒนธรรม

จังหวัด ไดแจงในที่ประชุมในกิจกรรมถอดบทเรียนของกิจกรรมที่ 6 เมื่อวันที่ 

19 ธันวาคม 2565 ณ หองประชุมเทศบาลตำบลแมมอก อำเภอเถิน จังหวัด
ลำปาง โดยสำนักวัฒนธรรมจังหวัดลำปางแจงวาทางสำนักมีงบประมาณให
ชุมชนยื่นเสนองบประมาณจัดกิจกรรมในโครงการ “ลานธรรมลานวิถีไทย” 
ซ ึ ่ ง เป นงบประมาณที ่ร ัฐให  เปล า โดยชุมชนตองเข ียนโครงการ ย่ืน 
ของบประมาณผ านว ัดในชุมชนที ่อย ู ในฐานขอมูลว ัฒนธรรมจังหวัด  
มีงบประมาณจัดสรรใหปละ 15,000 บาท หากจะจัดกิจกรรมควรเนนการ

สงเสร ิมหร ือถายทอดภูม ิป ญญาในทองถิ ่นนั ้น ๆ พื ้นที ่ตำบลแมมอก  
มี “วัดหัวน้ำ” ซึ ่งตั ้งอยู หมู ที ่ 6 บานแมมอกใต ซึ ่งเปนหมู บานที่อยู ใน
ฐานขอมูลวัฒนธรรมจังหวัดลำปางที่ชุมชนสามารถเขียนโครงการยื ่นขอ
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งบประมาณได ทั้งน้ีวัดหัวน้ำ มีโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย สามารถจัดการ
เรียนการสอนเชื ่อมโยงองคความรูกับหมอเมืองหรือปราชญชุมชนเพื่อจัด
กิจกรรมได จึงอยากใหชุมชนเขียนโครงการสงเสริม/พัฒนาภูมิปญญาจาก

ปราชญสมุนไพรในพื้นที่ ตำบลแมมอก ทั ้งน้ีจากการถอดบทเรียน ชุมชน
รวมกันนิยามพื้นที่แมมอก เพื่อใหเกิดการรับรูดานพื้นที่ปลูก ใช จำหนาย 
สมุนไพรอินทรียแมมอก วา “แมมอกสุดยอดสมุนไพร” “มอนสมุนไพร  
แมมอก” “สมุนไพร มอนแมมอก” “มอนมอกสมุนไพร” “แมมอกแดน
สมุนไพร” และ “สมุนไพรตองแมมอก” 

3.7.3  ภูมิปญญาสมุนไพรในพ้ืนท่ีตำบลแมมอก กับการสนับสนนุ

เพ่ือยกระดับสูการพัฒนาเทคโนโลย ี
ดังกลาวมาแลวขางตนวาพื้นที่ตำบลแมมอก กลุมหมอเมอืง

หรือปราชญในพื้นที่รวมทั้งกลุมสาธารณสุขประจำตำบลแมมอกที่เริ่มตนจาก
กลุมรักแมมอกกอต้ังชมรมสมุนไพรแมมอก จนทำใหภาพลักษณตำบลแมมอก
มีความโดดเดนดานสมุนไพร ปจจุบันคงเหลือบุคคลที่เคยอยูในยุคกอต้ังชมรม
สมุนไพรแมมอก ประกอบดวย หมอชุมพล ดวงดีวงศ (ปจจุบันเปนแพทย

แผนไทย ตำบลแมมอก อำเภอเถิน) เภสัชกรณัฐวุฒิ บำรุงศรี (ปจจุบัน 
เปดร านขายยาแผนปจจุบัน ตำบลเวียงมอก อำเภอเถิน) นายธนภัทร  
อุยเจริญ (ปจจุบันเปนสาธารณสุขอำเภอเถิน) และปราชญอีกหลายคน เชน 
คุณตาเปง สิทธิเสนา (ปราชญดานสมุนไพร อาศัยอยูหมูที่ 7 บานเดนอดุม) 
ขอมูลจากการสัมภาษณหมอเมืองแมมอกหรือปราชญดังกลาว สรุปวา  
จากที่เคยเขารวมโครงการพัฒนาสูตรตำรับยาสมุนไพรแมมอก ตามโครงการ 

“โครงการผลิตยาสมุนไพรในชุมชนตำบล แมมอกของคณะกรรมการ
ประสานงานสาธารณสุขอำเภอเถิน ประจำป 2544”  โครงการของ
มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อป พ.ศ. 2544 ตำรับยาเหลาน้ันนับเปนตำรับยาเด่ียว
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ที่ชุมชนไดจัดจำหนายในสหกรณการเกษตรสมุนไพรตำบลแมมอกจำกัด มีการ
ผลิตตำรับยานวดประคบ ตำรับยาฟาทลายโจร ตำรับยารางจืดแกพิษเบื่อเมา 
ตำรับยาลดน้ำตาลในเลือด ตำรับยาขมิ้นชันลดอาการทองอืดทองเฟอ ตำรับ

ยาชง เชน ขิงชง มะตูมชง ใบยานาง ตำรับหญารีแพรปองกันมดลูกหยอน
คลอย เปนตน และยังมีตำรับยาภายนอก เชน ยาประคบแกปวดเมื่อย ยานวด
ไพล ลูกประคบสมุนไพรเพื่อคลายกลามเน้ือ เปนตน 
 
 

 

 
 
ภาพท่ี 3.4 นักวิจัยลงพื้นที่สืบคนขอมูลหมอเมืองตำบลแมมอก เกี่ยวกับองคความรู  

ในการใชสมุนไพร รวมทั้งตัวอยางสมุนไพรที่ใชในตำรับยา 
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ภาพท่ี 3.5  ผลิตภัณฑจากสมุนไพรในพื้นที่ตำบลแมมอก ที่พัฒนาจากการศึกษาวิจัยเดิม 

เพื่อจำหนายในวิสาหกิจชุมชนสหกรณการเกษตรสมุนไพร ตำบลแมมอก จำกัด 
 
 

สรุปไดวา จากขอมูลภูมิปญญาสมุนไพรทองถิ ่นตำบลแมมอก       
ในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ทำใหโครงการวิจ ัยไดพัฒนาส ูตรตำร ับน ้ำมันนวด             
จากสมุนไพรแมมอก โดยใชสมุนไพรในพื้นที ่ 3 รายการ คือ เถาเอ็นออน 

ผักเสี ้ยนผี และ เพชรสังฆาต เปนสมุนไพรหลักสำหรับผลิตน้ำมันนวด
สมุนไพรใชชื ่อสินคา “หมอกไพร” ซึ ่งผลิตภัณฑน้ำมันนวดดังกลาว เปน
กิจกรรมที่ร ับผิดชอบของนักวิจัยโครงการวิจ ัยยอย ฯ ในกิจกรรมที่ 4          
ไดทดลองทำผลิตภัณฑแจกใหผู สนใจทดลองใช จากการเก็บขอมูลผลการ
ทดลองใช พบวา ภาพรวมผูใชมีความพึงพอใชตอการใชน้ำมันนวด อยูใน
ระดับดีมาก โดยผลหลังการใชทำใหคลายกลามเน้ือ รวมทั้งพึงพอใจกลิ่นของ

สมุนไพรของน้ำมันนวด และการทาน้ำมันนวดสามารถซึมซับไดดี (ดูขอมูล
รายละเอียดรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ ในกิจกรรมที่ 4) โครงการวิจัยยอยฯ  
ยังไดพัฒนาลูกประคบเซรามิก เพื ่อเปนทางเลือกใหผู บริโภค รวมทั้ง เปน
แนวทางใหกลุมเกษตรกรผูเขารวมโครงการหรือชุมชนพัฒนาเปนผลิตภัณฑ
ของฝากตำบลแมมอก จาก การพัฒนาตามกระบวนการของการพ ัฒนา
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ผล ิตภัณฑโดยผู  เช ี ่ยวชาญดานเคมีและนักว ิจ ัยดานสาธารณสุขและ
วิทยาศาสตรของโครงการ และจาก การถอดบทเรียนรวมกัน ทางโครงการ
และพื้นที่ตำบลแมมอกมุงพัฒนาผลิตภัณฑน้ำมันนวดและลูกประคบเซรามิก

เพื่อจัดจำหนายใหกับชุมชน รวมทั้งมีเปาหมายนำไปใหกลุมผูบริบาลในสถาน
บริบาลผูสูงอายุ “แมมอกหลั่นลาอีโคโนมี” อันเปนการเชื่อมรอยหนวยงาน 
ชุมชนในพื้นที่ใหเกิด การขับเคลื ่อนและพัฒนารวมกัน รวมทั้งเปนการ
ยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพรในพื้นที ่เพื ่อความปลอดภัยและเพื ่อสุขภาพ 
เนื่องจากพื้นที่ตำบลแมมอกเปนพื้นที่ปลูกสมุนไพรอินทรีย 100% จึงนับวา
เปนแนวทางการยกระดับพื้นที่ตามแนวทาง “แมมอกแดนสมุนไพร” ทั้งน้ี 

ภูมิปญญาการปลูกสมุนไพรเพื่อใชเปนยาและคติความเช่ือของลานนาในพื้นที่
แมมอก กลาวไดวาเปนพื้นที่ที่มีความนาสนใจทั้งดานกายภาพ ภูมิปญญา และ
การสืบทอดองคความรูควบคูไปกับวิชาการที่เปนที่ยอมรับมาถึงปจจุบัน หาก
พิจารณาพื้นที่ตำบลแมมอกที่นักวิจัยไดลงพื้นที่สัมภาษณกลุมหมอเมืองและ
ปราชญดานสมุนไพร พบวามีองคความรูมากมายดังกลาวมาแลวขางตนวา 
แตเดิมการใชสมุนไพรเพื ่อรักษาอาการเจ็บปวยเกิดจากพื้นที่อยู หางไกล

สถานพยาบาล รวมทั้งคนในพื้นที่มีภูมิปญญาดานสมุนไพรที่สืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ รวมทั้งการศึกษาเลาเรียนจากตำราตาง ๆ จนเปนองคความรู 
ดานสมุนไพรที ่ปราชญสมุนไพรมีครอบคลุมหลายประเภท ทั ้ง หมอเปา  
หมอปรุง หมอฮิบ หมอนวด และหมอแผนไทย จึงนับวาเปนพื้นที่มหัศจรรย
ในการสืบทอดองคความรูถึงปจจบุัน ดังคำขวัญสำคัญของพื้นที่ที่วา “แกอยาง
มีคุณคา ชราอยางมีคุณภาพ” และในสถานการณปจจุบันแนวโนมของผูคน

ในสังคมเริ่มเขาสูวัยชราหรือสังคมผูสูงอายุมากขึ้น องคความรูดานการดูแล
สุขภาพที่ปราชญในชุมชนไดรวมกันสานกอต้ังข้ึนในลักษณะชมรมจนกระจาย
เปนสหกรณสมุนไพรแมมอก และหมอเมืองหรือปราชญที่ยังคงมีชีวิตอยูใน
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พื้นที่ที่มีอายุระหวาง 70-92 ป พบวายังมีสุขภาพแข็งแรง ไมอยูในกลุมผูปวย
ติดเตียง ทั้งนี้แมสูงวัยยังสามารถลุก เดิน นั่ง ไดตามปกติ นับวาเปนขอมูล 
เชิงประจักษในพื้นที่ตำบลแมมอกที่ปราชญดานสมุนไพรคงเปนแบบอยางที่ดี

ในการดูแลรักษาสุขภาพดวยการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 
 

  
 

ภาพท่ี 3.6  ตัวอยางผลิตภัณฑน้ำมันนวดสมุนไพร ชื่อสินคา “หมอกไพร”ที่โครงการ 
วิจัยยอย ฯ ดวยโมเดลแกจน “Maemok Herbal Valley : แมมอกแดนสมุนไพร” 
ไดพัฒนาสูตรจากสมุนไพร 3 ชนิด คือ เถาเอ็นออน ผักเสี ้ยนผี และ 
เพชรสังฆาต เพื่อเปนแนวทางใหชุมชนไดผลิตและจำหนายเพื่อสรางรายได 

 
นอกจากนี้ โครงการยังไดหนุนเสริมและสนับสนุนการปลูกสมุนไพร

ในพื้นที่ เชน ไพล กระชาย ขิง ขา โดยทางชุมชนไดเสนอใหโครงการวิจัย
ยกระดับภูมิปญญาของปราชญสมุนไพรในพื้นที ่ โดยจัดตั้งศูนยการเรียนรู  
และสงเสริมหมอเมืองหรือปราชญในตำบลแมมอกใหสืบทอด ภูมิปญญา
เหลานั้นใหกับชนรุ นหลัง รวมทั้งนำขอมูลดานพื้นที ่เสนอเปนนโยบายกับ
หนวยงานภาครัฐเพื่อสนับสนุนใหเปนแหลงเรียนรูแกผูสนใจเพื่อใหเห็นคุณคา
ของสมุนไพรในพื้นที่ตำบลแมมอก อีกทั้งพื้นที่ตำบลแมมอกนับวามีองคความรู

ที่เปนทุนมนุษยที่มีศักยภาพ เพราะทั้งหมอเมือง แพทยแผนไทย เภสัชกร 
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มีประสบการณในการพัฒนาสมุนไพร นาจะบูรณาการ องคความรูเพื่อพัฒนา
ตำบลแมมอก โดยสืบทอดองคความรูจากภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน อันเปน
การประสานการทำงานเชิงรุกทั ้งหนวยงานเทศบาล โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบล สาธารณสุข และชุมชน เพื่อยกระดับพื้นที่ตำบลแมมอกใหเปน 
“ตำบลตนแบบ ดานสุขภาพของจังหวัดลำปาง” 
 

 
 
ภาพท่ี 3.7  เวทีถอดบทเรียน : เพื่อนำองคความรูจากภูมิปญญาหมอเมืองตำบลแมมอก

ไปพัฒนาตอยอดในชุมชน มีผูเขารวมกิจกรรม ไดแก หมอเมืองแมมอก 
ผูนำชุมชน สาธารณสุข เทศบาลตำบลแมมอก วัฒนธรรมจังหวัด และนักวิจัย 
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