
 

 

พญาไรใ้บ 

 พญาไร้ใบ ช่ือสามญั Milk bush, Indian tree spurge พญาไรใ้บ  

 ช่ือวิทยาศาสตร ์Euphorbia tirucalli L. จดัอยูใ่นวงศย์างพารา 

(EUPHORBIACEAE) 

 สมนุไพรพญาไร้ใบ มชีือ่ทอ้งถิน่อืน่ ๆ วา่ เคยีะจนี พญารอ้ยใบ (เชยีงใหม)่, เคยีะ

เทยีน (ภาคเหนือ) เป็นตน้ 

   หมายเหต ุ: ตน้พญาไรใ้บทีก่ล่าวถงึในบทความนี้ เป็นพรรณไมค้นละชนิดกบั

พญาไรใ้บ (ชนิดทีไ่มม่ใีบเลยจรงิ ๆ) ทีม่ชีือ่วทิยาศาสตรว์า่ Sarcostemma acidum 

(Roxb.) Voigt มชีือ่ทอ้งถิน่อื่น ๆ วา่ เถาหดูา้น เอือ้งเถา เถาวลัยย์อดดว้น เป็นตน้ โดย

คณุสามารถอ่านบทความของพรรณไมช้นิดนี้ไดท้ีบ่ทความเรือ่ง “เถาวลัยด์ว้น” และยงัเป็นคน

ละชนิดกบักลว้ยไมท้ีม่ชีือ่วา่ “เอ้ืองพญาไร้ใบ” (ชือ่วทิยาศาสตร ์Chiloschista 

lunifera (Rchb.f.) J.J.Sm.) อกีดว้ย 



ขอ้มลูอา้งอิง (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b

8%a3%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%9a/ | Medthai 

ลกัษณะของพญาไรใ้บ  

• ตน้พญาไรใ้บ จดัเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ มคีวามสงูของตน้ประมาณ 4-7 เมตร ล า

ตน้แตกกิง่กา้นสาขามาก ดคูลา้ยกบัปะการงั เปลอืกล าตน้แก่เป็นสนี ้าตาลเขม้ ไมม่ี
หนาม สว่นกิง่อ่อนเป็นรปูทรงกระบอกเป็นสเีขยีวเรยีบเกลีย้ง อวบน ้า เมือ่หกัหรอืกรดีดู
จะมนี ้ายางสขีาวขน้ออกมาจ านวนมาก ขยายพนัธุด์ว้ยวธิกีารใชเ้มลด็และการตดัช า ชอบ
ดนิรว่น ระบายน ้าไดด้ ีและมแีสงแดดตลอดวนั มกัพบขึน้ตามป่าเบญจพรรณ โดยจะออก
ดอกและตดิผลในชว่งเดอืนมนีาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน 

 
 



• ใบพญาไรใ้บ   ใบเป็นใบเดีย่ว ออกเรยีงตรงขา้มกนั ใบมขีนาดมาก ลกัษณะของใบ

เป็นรปูขอบขนาน ปลายใบมน โคนใบมน โดยมขีนาดกวา้งประมาณ 0.2 เซนตเิมตร

และยาวประมาณ 1 เซนตเิมตร หลดุรว่งไดง้า่ย 

 
 

• ดอกพญาไรใ้บ ดอกเป็นดอกเดีย่ว ออกเป็นกระจุกทีป่ลายยอด ดอกมขีนาดเลก็สี

เขยีว ดอกเพศผูแ้ละดอกเพศเมยี ไมม่กีลบีดอก และอยูใ่นชอ่เดยีวกนั มแีต่กลบีรอง

ดอกสขีาว กลบีเลีย้งม ี4 กลบี 

 

 



• ผลพญาไรใ้บ  ผลเป็นผลแหง้จะแตกและอา้ออก 

 
 

 
สรรพคุณของพญาไรใ้บ  

1. รากมรีสเฝ่ือน ใชต้ม้ดืม่เป็นยาแกธ้าตุพกิาร (ราก)  

2. รากน ามาตม้กบัน ้ามะพรา้วใชท้าแกอ้าการปวดทอ้ง (ราก)  

3. ตน้ใชต้ม้ดืม่เป็นยาแกก้ระเพาะอกัเสบ (ตน้) 

4. รากใชส้กดัเป็นเป็นยาระบายได ้(ราก) 

5. ใบและรากมรีสเฝ่ือน ใชต้ าพอกแกร้ดิสดีวงทวาร (ใบและราก)และใชต้น้น ามาต า

พอกรดิสดีวง (ตน้) 

6. น ้ายางจากตน้ใชร้กัษาโรคผวิหนงั (น ้ายางจากตน้)สว่นเนื้อไมใ้ชผ้สมเป็นยา
ส าหรบัรกัษาโรคผวิหนงั โรคเรือ้น กรณีทีม่อืและเขา่อ่อนเปลีย้หลงัการคลอดบุตร

ของสตร ี(เนื้อไม)้ 

7. ตน้ใชต้ าพอกเป็นยาแกร้งัแค (ตน้) 



8. ตน้ใชเ้ป็นยาพอกแผล (ตน้) 

9. ต ารายาพืน้บา้นจะใชน้ ้ายางจากตน้มาแตม้กดัหดู (ใชน้ ้ายางจากกิง่ทีห่กัมาใหม ่

ๆ มาหยดลงบรเิวณทีเ่ป็นหดู วนัละ 2 ครัง้ เชา้และเยน็) (น ้ายางจากตน้) 

10. ตน้มรีสเฝ่ือน ใชต้ม้แชร่กัษาอาการบาดเจบ็ (ตน้) 

11. ตน้ใชต้ าพอกเป็นยาแกป้วดบวม (ตน้) 

12. ตน้ใชต้ าทาแกอ้าการปวดกระดกู กระดกูเดาะ (ตน้) 

13. ใชน้ ้ายางจากตน้น ามาถผูวิหนงับรเิวณทีก่ระดกูแตกหกั เชือ่วา่จะชว่ยเชือ่ม

กระดกูได ้(น ้ายางจากตน้) 

 

ขอ้ควรระวงัในการใชส้มนุไพรพญาไรใ้บ  

• ยางจากตน้พญาไรใ้บมพีษิ เมือ่สมัผสักบัน ้ายางสขีาวจากตน้จะท าใหผ้วิหนงัอกัเสบ บวม
เป็นผืน่แดง ท าใหเ้กดิอาการคนั และเป็นอนัตรายเมือ่เขา้ตา อาจท าใหต้าบอดได ้

• ในน ้ายางมสีาร 4-deoxyphorbol และอนุพนัธ ์ซึง่มฤีทธิร์ะคายเคอืงอยา่งแรงและ
ยงัเป็นสารรว่มก่อมะเรง็ จงึควรระมดัระวงัในการน ามาใช ้

 

การรกัษาพษิของพญาไรใ้บ  

• พิษระคายเคืองต่อผิวหนัง น ้ายางสขีาวจากตน้มสีารพษิชือ่วา่ Phorbol 

derivative หากสมัผสัจะมอีาการปวด ผวิหนงัอกัเสบเป็นป้ืนแดง บวมพองเป็นตุ่ม
น ้า ถา้เขา้ตาจะท าใหเ้ยือ่บุตาอกัเสบและตาบอดชัว่คราว  
o วิธีการรกัษา ใหเ้ชด็ดว้ยแอลกอฮอล ์ทาดว้ยครมีสเตยีรอยด ์ทานยาแกแ้พ ้

(เชน่ คลอเฟนิรามนี (Chlopheniramine) ครัง้ละ 1 เมด็ วนัละ 3 ครัง้ หลงั

อาหาร) ประคบดว้ยน ้าเยน็จดับรเิวณทีม่อีาการประมาณ 30 นาท ีถา้ยางเขา้ตาใหร้บี



ลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดหลาย ๆ ครัง้ แลว้หยอดตาดว้ยยาหยอดตาทีม่สีเตยีรอยด ์แลว้รบี
น าสง่โรงพยาบาลโดยเรว็ 

• พิษระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร หากรบัประทานเขา้ไปจะท าใหเ้ยือ่บุ

ผนงักระเพาะอาหารและล าไสอ้กัเสบ มอีาการอาเจยีน และถ่ายทอ้งอยา่งรนุแรง มา่นตา
หด หากไดร้บัมากอาจท าใหส้ัน่และเสยีชวีติได ้ 

 
o วิธีการรกัษา ใหร้บีท าใหอ้าเจยีนแลว้รบีน าสง่โรงพยาบาลเพือ่ท าการลา้ง

ทอ้ง ดืม่น ้านมหรอืไขข่าว เพือ่ชว่ยเคลอืบกระเพาะอาหารและล าไส ้ดืม่
น ้าเกลอืผงละลายน ้า หรอืใหน้ ้าเกลอืเขา้ทางเสน้เลอืด เพือ่ชว่ยชดเชยน ้า
ทีเ่สยีไป ตอ้งรบัประทานอาหารอ่อน ๆ จนกวา่อาการจะทุเลา 

ประโยชน์ของพญาไรใ้บ  

• ใชป้ลกูเป็นไมป้ระดบัตกแต่งสวน  

• น ้ายางสขีาวมพีษิ จงึใชป้้องกนัและก าจดัแมลงศตัรพูชืได ้เชน่ เพลีย้อ่อน มอด
แป้ง แมลงวนัทอง หนอนกระทูผ้กั และชว่ยป้องกนัแมลงในโรงเกบ็ และยงัสามารถชว่ย
ยบัยัง้การฟักไขข่องดว้งถัว่เขยีวไดอ้กีดว้ย 

• นอกจากนี้ยงัใชเ้ป็นสมนุไพรป้องกนัและก าจดัหอยเชอรีใ่นนาขา้วไดอ้กีดว้ย โดย

ใหเ้ตรยีมพญาไรใ้บ 3 กโิลกรมั, น ้า 10 ลติร, กากน ้าตาล 0.5 ลติร น าสว่นผสมทุก

อยา่งมาหมกัรวมกนั ปิดถงัหมกัทิง้ไวใ้นรม่ 1 เดอืน สว่นวธิกีารใชใ้หป้ล่อยไปตามน ้า

หรอืเทราดตามขา้งนาจ านวน 1 ลติร ต่อไร ่(หรอือาจมากกวา่นัน้) กจ็ะชว่ยก าจดัหอย
เชอรีไ่ดโ้ดยไมม่ผีลกระทบหรอืเป็นอนัตรายใด ๆ ต่อตน้ขา้วเลย 
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