
 

บอระเพด็ 

 บอระเพด็ ช่ือวทิยาศาสตร์ Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson 

จดัอยูใ่นวงศบ์อระเพด็ (MENISPERMACEAE)  

 สมุนไพรบอระเพด็ มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ เจตมูลหนาม (หนองคาย), ตวัเจตมูลยานหรือเถา

หวัด า (สระบุรี), หางหนู (อุบลราชธานี), จุ่งจิงหรือเครือเขาฮอ (ภาคเหนือ) เป็นตน้  

 บอระเพด็ เป็นไมเ้ล้ือยท่ีพบไดต้ามป่าดิบแลง้ จดัเป็นสมุนไพรไทยบา้น ๆ ท่ีมีสรรพคุณทาง

ยาสารพดั โดยส่วนท่ีนิยมน ามาใชท้ าเป็นยาจะคือส่วนของ “เถาเพสลาก” เพราะมีลกัษณะไม่แก่

หรืออ่อนเกินไปนกั และมีรสชาติขมจดั แต่ถา้เป็นเถาแก่จะแตกแหง้ รสเฝ่ือน ไม่ขม หรือถา้อ่อน

เกินไปกจ็ะมีรสไม่ขมมาก 

 ขอ้มูลอา้งอิง (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9

%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%94/ | Medthai 

 

 

 



สรรพคณุของบอระเพ็ด  
  

1. บอระเพ็ดช่วยบ ำรุงผิวพรรณใหส้ดใส หนำ้ตำสดชื่น (ใบ)  

2. มีสำรตำ้นอนมุลูอิสระ มีสว่นช่วยในกำรชะลอวยั  

3. ประโยชนข์องบอระเพ็ด ช่วยใหผ้มดกหนำขึน้และอำกำรผมหงอก ผมรว่งก็จะลดนอ้ยลง ซึง่

จะไดผ้ลดีอย่ำงมำกกบัผูท้ี่มีอำกำรผมหงอกก่อนวยั หำกรบัประทำนผงบอระเพ็ดวนัละ 

600 mg. เป็นเวลำ 1 เดือน  

4. แกอ้ำกำรคนัหนงัศีรษะ รงัแค ชนันะต ุ 

5. ใชแ้กอ้ำกำรกระหำยน ำ้ (เถำ, ตน้)  

6. ใชเ้ป็นยำบ ำรุงธำต ุบ ำรุงรำ่งกำย (ตน้, ใบ)  

7. บอระเพ็ดสรรพคณุใชเ้ป็นยำอำยวุฒันะ (รำก, ตน้, ใบ) ดว้ยกำรใชบ้อระเพ็ด / เมลด็ขอ่ย / 

หวัแหว้หม ู/ เมลด็พรกิไทย / เปลือกตน้ทิง้ถ่อน / เปลือกตน้ตะโกนำ ในสดัสว่นเทำ่กนัน ำมำ

บดเป็นผง ป้ันเป็นยำลกูกลอนเทำ่ปลำยนิว้กอ้ย รบัประทำนก่อนนอนครัง้ละ 2-3 เม็ด หรอื

จะน ำเถำบอระเพ็ดมำหั่นตำกแหง้แลว้น ำมำบดใหเ้ป็นผงป้ันเป็นลกูกลอนก็ได ้ 

8. ช่วยใหส้ขุภำพรำ่งกำยแข็งแรง เสรมิสรำ้งภมูิตำ้นทำน (รำก)  

9. บอระเพ็ดลดควำมอว้น (ใบ) 

10. ใชร้กัษำโรคมะเรง็เม็ดเลือด (รำก)  

11. สรรพคณุของบอระเพ็ดช่วยรกัษำโรคเบำหวำน ควบคมุระดบัน ำ้ตำลในเลือด ดว้ยกำรใชเ้ถำ

สดที่โตเต็มที่ตำกแหง้แลว้บดเป็นผง น ำมำชงน ำ้รอ้นดื่มครัง้ละ 1 ชอ้น เชำ้และเย็น (เถำสด, ทกุ

สว่น)  

12.มีสำรลดควำมดนัโลหิต ไดแ้ก่ อะดีโนซีน(adenosine), ซำลโซลีนอล(salsolinol), ไฮ

เจนนำมีน (higenamine) (ตน้)  



13.แกโ้รคดีซำ่น (ทกุสว่น)  

14.ช่วยรกัษำอำกำรโลหิตคั่งในสมอง (ใบ)  

15.ช่วยใหเ้จรญิอำหำร (รำก, ตน้)  

16.แกอ้ำกำรรอ้นใน (เถำ, ตน้)  

17.สรรพคณุบอระเพ็ดช่วยดบัพิษรอ้นในรำ่งกำย (รำก)  

18.ช่วยขบัเหง่ือ (เถำ)  

19.ช่วยฆำ่แมลงในห ู(เถำ)  

20.แกร้  ำมะนำด (เถำ)  

21.แกไ้ขเ้หนือ ไขส้นันิบำต ไขพ้ิษ ไขจ้บัสั่น (รำก, ตน้, ใบ)  

22.ใชถ้อนพิษไข ้(รำก)  

23.ใชเ้ป็นยำแกไ้ข ้(เถำ, ผล) ดว้ยกำรใชเ้ถำสดประมำณ 30 กรมั น ำมำต ำคัน้เอำน ำ้ดื่ม หรอืใชว้ิธี

ตม้เคี่ยว (ใสน่ ำ้ 3 สว่น ตม้ใหเ้หลือ 1 สว่น) แบง่ครัง้ละ 2-3 ชอ้นโต๊ะ ก่อนอำหำรวนัละ 2-3 ครัง้

เมื่อตอนมีไข ้หรอืจะน ำเถำบอระเพ็ดมำตำกแหง้ บดใหเ้ป็นผง ป้ันเป็นลกูกลอนก็ได ้ 

24.แกไ้ขม้ำลำเรยีดว้ยกำรกินบอระเพ็ดวนัละ 2 องคลุีทกุวนั (เถำ)  

25.แกไ้ขเ้พื่อโลหิต แกเ้ลอืดพิกำร (ตน้)  

26.แกอ้ำกำรแทรกซอ้นขณะเป็นไขท้รพิษ (ตน้)  

27.ช่วยใหเ้สยีงไพเรำะ (ใบ)  

28.แกอ้ำกำรเสมหะเป็นพิษ (ผล)  

29.ช่วยรกัษำฟัน (ทกุสว่น)  



30.แกอ้ำกำรปวดฟัน (เถำ)  

31.แกส้ะอกึ (ตน้, ผล)  

32.แกโ้รคกระเพำะอำหำรดว้ยกำรใชบ้อระเพ็ด 5 สว่น / มะขำมเปียก 7 สว่น / เกลือ 3 สว่น / 

น ำ้ผึง้พอควร น ำมำคลกุเคลำ้ใหเ้ขำ้กนัแลว้รบัประทำนก่อนอำหำร 3 เวลำ  

33.แกอ้ำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟอ้ (รำก)  

34.รกัษำโรครดิสีดวงทวำร (ทกุสว่น)  

35.รกัษำโรคเก่ียวกบัทำงเดินปัสสำวะ (ทกุสว่น)  

36.แกอ้ำกำรมดลกูเสีย (รำก)  

37.ช่วยบ ำรุงน ำ้ดี (เถำ)  

38.ช่วยขบัพยำธิ (ใบ)  

39.ช่วยฆำ่พยำธิไสเ้ดือน (เถำ)  

40.ช่วยฆำ่พยำธิในทอ้ง ในฟัน และในห ู(ดอก)  

41.แกอ้ำกำรปวดเม่ือยตำมรำ่งกำย (ทกุสว่น)  

42.แกอ้ำกำรเกรง็ (ทกุสว่น)  

43.ดบัพิษปวดแสบปวดรอ้น (เถำ)  

44.ใชล้ำ้งแผลที่เกิดจำกโรคซิฟิลิส (เถำ)  

45.ช่วยรกัษำโรคผิวหนงั (เถำ,ใบ)  

46.รกัษำผดผื่นตำมรำ่งกำย (ใบ)  

47.รกัษำบำดทะยกั (ทกุสว่น)  



48.แกอ้ำกำรปวดฝี (ใบ)  

49.แกพ้ิษฝีดำษ (ตน้)  

50.แกฝี้มดลกู ฝีมตุกิด (ทกุสว่น)  

51.น ำมำแปรรูปเป็นบอระเพ็ดแคปซูล 

                         

 

 

  แหล่งอ้างอิง : วิกิพีเดีย สำรำนกุรมเสรี, www.rspg.or.th (ขอขอบคณุ

เจำ้ของรูปภำพตำมเครดิต) เรยีบเรยีงขอ้มลูโดยเว็บไซตเ์มดไทย (Medthai) 

 



 


