
 

ฟ้าทะลายโจร  

 ฟ้าทะลายโจร ช่ือสามญั Kariyat ฟ้าทะลายโจร  

 ช่ือวิทยาศาสตร์ Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees จดัอยูใ่นวงศ์

เหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE)  

 สมุนไพรฟ้าทะลายโจร (มกัเขียนผิดเป็น ฟ้าทลายโจร, ฟ้าทะลายโจน) มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ 
ฟ้าทะลาย ฟ้าทะลายโจร น ้าลายพงัพอน (กรุงเทพมหานคร), สามสิบดี เขตตายยายคลุม (ร้อยเอด็), หญา้กนังู 

(สงขลา), ฟ้าสะทา้น (พทัลุง), เมฆทะลาย (ยะลา), ฟ้าสาง (พนสันิคม), ขนุโจรหา้ร้อย (ภาคกลาง), ซวนซิน 

เหลียง เจก็เก่ียงส่ี คีปังฮี โซ่วเซ่า (จีน) เป็นตน้ 

  

 

ขอ้มูลอา้งอิง (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b8%9f%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%

b0%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%82%e0%b8%88%e0%b8%a3/ | 

Medthai 

 



ลกัษณะของฟ้าทะลายโจร  

 ต้นฟ้าทะลายโจร จดัเป็นพืชลม้ลกุที่มีความสงูประมาณ 30-70 เซนติเมตร หรอืประมาณ 

1-2 ศอก ล าตน้เป็นสี่เหลี่ยม แตกก่ิงมาก ทกุสว่นของตน้มีรสขม ก่ิงเป็นใบสีเหลี่ยม สามารถพบได้

ทั่วไปในประเทศไทย ลาว กมัพชูา มาเลเซีย อินโดนีเซีย เวียดนาม จีน และหมูเ่กาะในทะเล

แครบิเบียน 

 

 ใบฟ้าทะลายโจร ลกัษณะเป็นใบเดี่ยว แผ่นใบสเีขียวเขม้เป็นมนั ลกัษณะของใบรยีาว 

ปลายใบแหลม 

   



 ดอกฟ้าทะลายโจร ออกดอกเป็นช่อท่ีปลายก่ิงและตามซอกใบ ดอกมีขนาดเลก็สีขาว มี

ดอกย่อย กลีบดอกมีสีขาวโคนกลีบติดกนั ปลายแยกเป็น 2 ปาก ปากบนมี 3 กลีบ (มีเสน้สีมว่ง

แดงพาดอยู)่ สว่นปากลา่งมี 2 กลีบ  

  

 ผลฟ้าทะลายโจร ลกัษณะเป็นฝัก ฝักจะคลา้ยกบัฝักตอ้ยติ่ง (หรอืเป๊าะแป๊ะ) ฝักอ่อนมีสี

เขียว เม่ือแกฝั่กจะเป็นสนี า้ตาลและแตกได ้ภายในฝักมีเมลด็สีน า้ตาลออ่นจ านวนมาก 

 

  

 

 

 

 



 สมุนไพรฟ้าทะลายโจร มีสารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิทางยาสมนุไพรอยู ่3 สารดว้ยกนั โดยเป็น

สารในกลุม่ Lactone ซึง่ก็คือ สารแอดโดรกราโฟไลด ์(Andrographolide), สารนีโอ

แอนโดรกราโฟไลด ์(Neo-Andrographolide), และสาร 14-ดีอ๊อกซี่แอนโดรกราโฟไลด ์

(14-deoxy-andrographolide) โดยสว่นที่น  ามาใชเ้ป็นยาสมนุไพรไดแ้ก่ ใบสด ใบแหง้ 

และทัง้ตน้ โดยใบจะเก็บมาใชไ้ดเ้มื่อตน้มีอายไุดร้าว 3-5 เดือน 

 

 

 

 

 

 



สรรพคณุของฟ้าทะลายโจร 

 1.สรรพคณุฟ้าทะลายโจรช่วยตอ่ตา้นอนมุลูอิสระในรา่งกาย ช่วยกระตุน้การสรา้งภมูิคุม้กนั

ในรา่งกาย ตอ่ตา้นสิ่งแปลกปลอมที่เขา้มาในรา่งกาย รวมไปถึงช่วยกระตุน้การสรา้งเม็ดเลือดขาว

ใหจ้บักินเชือ้โรคไดด้ียิ่งขึน้อีกดว้ย  

 2.สรรพคณุฟา้ทะลายโจรมีฤทธ์ิช่วยยบัยัง้การเจรญิเติบโตของเซลลม์ะเรง็  

 3.สรรพคณุฟ้าทะลายโจร ใบใชเ้ป็นยาขมช่วยท าใหเ้จรญิอาหาร (ใบ)  

 4.ช่วยรกัษาโรคเบาหวาน ดว้ยการใชต้น้ฟา้ทะลายโจร กระชาย และว่านเอ็นเหลือง น ามา

ท าเป็นยาเม็ดลกูรบัประทาน (ตน้)  

 5.ช่วยปอ้งกนัและแกอ้าการหวดั คดัจมกู ดว้ยการใชใ้บและก่ิงประมาณ 1 ก ามือ (สดใช ้

25 กรมั แตถ่า้แหง้ใช ้3 กรมั) น ามาตม้กบัน า้ดื่ม รบัประทานก่อนอาหารวนัละ 2 ครัง้ เชา้และเย็น 

หรอืในขณะที่มีอาการ (ก่ิง, ใบ)  

 6.ช่วยแกอ้าการปวดหวัตวัรอ้น อาการปวดหวัแบบไมมี่สาเหต ุดว้ยการใชใ้บและก่ิง

ประมาณ 1 ก ามือ (สดใช ้25 กรมั แต่ถา้แหง้ใช ้3 กรมั) น ามาตม้กบัน า้ดื่มก่อนอาหารวนัละ 2 ครัง้ 

เชา้และเย็น หรอืในขณะที่มีอาการ (ก่ิง, ใบ)  

 7.ฟา้ทะลายโจร สรรพคณุช่วยแกไ้ขท้ั่ว ๆ ไป อาการปวดหวัตวัรอ้น เช่น ไขห้วดั ไขห้วดั

ใหญ่ เป็นตน้ (ใบ, ก่ิง)  

 8.ช่วยรกัษาไขไ้ทฟอยด ์ดว้ยการรบัประทานฟา้ทะลายโจรก่อนอาหารครัง้ละ 2 เม็ด วนัละ 

3 ครัง้ เป็นเวลา 3 สปัดาห ์หลงัจากนัน้ใหกิ้นยาบ ารุงเพื่อฟ้ืนฟกู าลงัของผูป่้วยรว่มดว้ย  

 9.ช่วยแกอ้าการไอ ลดน า้มกู และช่วยฆ่าเชือ้ที่จมกู ดว้ยการใชใ้บน ามาท าเป็นยาผงแลว้

น ามาใชส้ดูดม (ใบ)  



10.ช่วยลดและขบัเสมหะ ดว้ยการใชใ้บน ามาท าเป็นยาผงแลว้น ามาใชส้ดูดม (ใบ)  

11.ช่วยระงบัอาการอกัเสบ แกอ้าการเจ็บคอ คออกัเสบ ตอ่มทอนซิลอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ ดว้ย

การใชใ้บน ามาท าเป็นยาผงแลว้น ามาใชส้ดูดม (ใบ)  

12.ช่วยแกอ้าการติดเชือ้ ระงบัการเจรญิเติบโตของเชือ้โรคท่ีเป็นสาเหตทุี่ท  าใหเ้กิดอาการปวดทอ้ง 

ทอ้งเสีย ทอ้งรว่ง ทอ้งเดิน เป็นบิด ดว้ยการใชท้ัง้ตน้ (สว่นทัง้ 5 ของฟา้ทะลายโจร) น ามาผึ่งลมให้

แหง้แลว้หั่นเป็นชิน้เลก็ ๆ ประมาณ 1 ก ามือ (น า้หนกัประมาณ 3-9 กรมั) แลว้น ามาตม้กบัน า้ดื่ม

ตลอดวนั (ทัง้ตน้)  

13.ช่วยแกอ้าการรอ้นใน ดว้ยการใชใ้บฟา้ทะลายโจรตากแหง้ 15 กรมัและเตยหอมสดหั่นแลว้ 15 

กรมั น ามาตม้กบัน า้พอทว่มยาจนเดือด ใชด้ื่มก่อนอาหารเชา้ กลางวนั เย็น จะช่วยท าใหอ้าการ

รอ้นในดีขึน้ แต่ถา้อยากใหห้ายขาด แนะน าว่าไม่ตอ้งดื่มน า้หลงัอาหารมากเกินไป รบัประทาน

อาหารใหต้รงเวลา และออกก าลงักายทกุวนั อาการรอ้นในก็จะหายไปในที่สดุ (ใบ)  

14.ฟา้ทะลายโจรมีรสขมมาก โดยความขมจะเหนี่ยวน าช่วยท าใหข้บัน า้ลายออกมามากขึน้ จงึท า

ใหชุ้่มคอ  

15.ฟา้ทะลายโจรมีฤทธ์ิชว่ยฆา่เชือ้แบคทีเรยีท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ  

16.ฟา้ทะลายโจรมีฤทธ์ิในการช่วยลดการบีบตวัของกลา้มเนือ้เรยีบ ช่วยคลายกลา้มเนือ้มดลกู  

17.ฟา้ทะลายโจรมีสว่นช่วยลดการติดเชือ้อหิวาตกโรคในอจุจาระ แตอ่าจจะไมด่ีเทา่การใชย้าเต

ตราไซคลีนในการรกัษา แต่ก็สามารถใชท้ดแทนได ้ 

18.ช่วยรกัษากระเพาะล าไสอ้กัเสบ (ใบ)  

19.ฟา้ทะลายโจรมีสรรพคณุช่วยในการย่อยอาหารและช่วยเรง่ใหต้บัสรา้งน า้ดี  



20.ช่วยบรรเทาอาการของโรครดิสีดวง ดว้ยการรบัประทานฟา้ทะลายโจรก่อนอาหารและก่อนนอน

ครัง้ละ 2-3 เม็ด วนัละ 3-4 ครัง้ จะช่วยท าใหอ้าการเลือดออกหรืออาการปวดถ่วงหายไป ท าให้

ขบัถ่ายไดส้ะดวกยิ่งขึน้  

21.ช่วยรกัษาโรคตบั ดว้ยการรบัประทานฟา้ทะลายโจรก่อนอาหารวนัละ 2-3 เม็ด วนัละ 3 ครัง้ 

(และควรใชย้าบ ารุงชนิดอื่นดว้ย)  

22.ช่วยรกัษาโรคผิวหนงั ฝี แผลฝี ดว้ยการใชใ้บค่อนขา้งแก่ประมาณ 1 ก ามือ แลว้เอาเกลือ 3 เม็ด 

น ามาต าผสมรวมกนัในครกจนละเอียด แลว้เอาสรุาครึง่ถว้ยชา น า้ครึง่ชอ้นชาใสร่วมลงไป คนให้

เขา้กนัแลว้เทกินคอ่นถว้ยชา สว่นกากที่เหลือน ามาพอกแผลฝี แลว้ใชผ้า้สะอาดพกัไว ้ตอนพอก

เสรจ็ใหม ่ๆ อาจจะรูส้กึปวดบา้งเลก็นอ้ย (ใบ)  

23.ช่วยรกัษาแผลอกัเสบท่ีเกิดจากโรคเบาหวาน ดว้ยการรบัประทานเป็นยาฟ้าทะลายโจรแบบเม็ด

และการใชท้าเพ่ือรกัษาอาการ  

24.ช่วยยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดหนองได ้(ใบ)  

25.ช่วยรกัษาโรคงสูวดั ดว้ยการรบัประทานยาฟา้ทะลายโจรก่อนอาหาร 2-3 เม็ด วนัละ 3 ครัง้ 

เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห ์เนื่องจากงสูวดัคือเชือ้ไวรสัที่จะอยูน่าน 3 สปัดาห ์ถา้ใชร้กัษาใหค้รบตาม

เวลา ก็จะท าใหไ้ม่กลบัมาเป็นอีก 

 

ประโยชนข์องฟ้าทะลายโจร  

 ช่วยแกปั้ญหาผมรว่ง ดว้ยการใชฟ้า้ทะลายโจรแคปซูล โดยใชค้รัง้ละ 1 แคปซูลดว้ยการน า

ผงดงักลา่วไปละลายในน า้อุน่ แลว้น ามาชโลมใหท้ั่วหนงัศีรษะ ทิง้ไวส้กัพกัแลว้ลา้งออก  

 ปัจจบุนัไดมี้การน าสมนุไพรฟา้ทะลายโจรมาผลิตเป็น แคปซูลฟา้ทะลายโจร ซึง่หาซือ้มา

รบัประทานไดง้่ายและสะดวกในการรบัประทานมากยิ่งขึน้ 



วิธีใชฟ้้าทะลายโจร  

 ท าเป็นยาชง ดว้ยการใชใ้บสดหรอืใบแหง้ (ใบสดจะมีสรรพคณุท่ีดีกว่า) ประมาณ 5-7 ใบ 

แลว้น ามาตม้กบัน า้เดือดลงจนเกือบเต็มแกว้ แลว้ปิดฝาทิง้ไวป้ระมาณครึง่ชั่วโมง เมื่ออุน่แลว้ก็

น ามารนิดื่ม โดยใหร้บัประทานก่อนอาหารและก่อนนอนครัง้ละ 1 แกว้ วนัละ 3-4 ครัง้  

 ท าเป็นยาลูกกลอน หรือ ยาเม็ดฟา้ทะลายโจร ดว้ยการใชใ้บสดน ามาลา้งใหส้ะอาด แลว้

ผึ่งในที่รม่ที่มีลมโกรกใหแ้หง้ (หา้มตากแดด) น ามาบดจนเป็นผงละเอียด แลว้น ามาป้ันผสมกบั

น า้ผึง้ (หรอืน า้เชื่อมก็ไดเ้ช่นกนั) ใหเ้ป็นเม็ดขนาดเทา่กบัเม็ดถั่วเหลือง (หนกัประมาณ 250 

มิลลิกรมั) เม่ือป้ันเสรจ็แลว้ใหผ้ึ่งลมจนแหง้ (ถา้ไมแ่หง้แลว้น ามารบัประทานจะขมมาก) โดย

รบัประทานก่อนอาหารและก่อนนอนครัง้ละ 4-10 เม็ด วนัละ 3-4 ครัง้  

 ท าเป็นยาแคปซูล ดว้ยการใชผ้งยาที่ป้ันเป็นยาลกูกลอน ก็ใหน้ ามาใสใ่นแคปซูล เพ่ือที่จะ

ช่วยกลบรสขมของยา ท าใหร้บัประทานไดง้่าย โดยขนาดแคปซูลที่ใชค้ือ ขนาดเบอร ์2 (250 

มิลลิกรมั) ใชร้บัประทานก่อนอาหารและก่อนนอนวนัละ 3-4 แคปซูล วนัละ 3-4 ครัง้  

 ท าเป็นยาผงส าหรับใช้สูดดม โดยใชย้าผงที่บดละเอียดน ามาใสข่วด ปิดฝาเขยา่แลว้เปิด

ฝาออก ผงควนัก็จะลอยออกมา ก็ใหส้ดูดมควนันัน้เขา้ไป โดยผงยาจะติดที่คอช่วยท าใหย้าออก

ฤทธ์ิท่ีล  าคอโดยตรง จงึชว่ยลดเสมหะ แกอ้าการเจบ็คอ ช่วยลดน า้มกู และชว่ยฆา่เชือ้ในจมกูได้

เป็นอยา่งดี (ซึง่วิธีนีจ้ะดีกว่าวิธีกวาดคอ วิธีเป่าคอ และวิธีการชง เพราะจะรูส้กึขมนอ้ย ไมรู่ส้กึ

ขยาดเวลาใช ้ใชง้านง่ายและสะดวก) โดยน ามาสดูดมบ่อย ๆ วนัละหลาย ๆ ครัง้ แตถ่า้รูส้กึคลื่นไส้

ใหห้ยดุใชส้กัพกั เมื่อหายแลว้ก็น ามาสดูใหม่จนกว่าอาการจะดีขึน้  

 ท าเป็นยาดองเหล้า หรอืท าเป็นยาทิงเจอร ์ดว้ยการใชผ้งแหง้ที่ไดน้  ามาแช่กบัสรุาโรง 40 

ดีกรี (แต่ถา้ใชแ้อลกอฮอลท์ี่สามารถรบัประทานได ้หรอื Ethyl alcohol ก็จะดีกวา่เหลา้) โดย

แช่พอทว่มยาผงขึน้มาเลก็นอ้ย หลงัจากนัน้ปิดฝาขวดใหแ้น่น ทิง้ไว ้7 วนั และใหเ้ขยา่ขวดทกุ ๆ วนั 



วนัละ 1 ครัง้ เม่ือครบตามก าหนดก็ใหก้รองเอาแต่น า้น ามาดื่มก่อนอาหารครัง้ละ 1-2 ชอ้นโต๊ะ 

(รสชาติจะขมมาก) วนัละ 3-4 ครัง้ (สว่นที่เหลือก็ใหเ้ก็บไวใ้นขวดที่สะอาดและปิดใหส้นิท) 

 

 

ผูท้ี่ไม่ควรใชส้มนุไพรฟ้าทะลายโจร  

• สตรมีีครรภ ์ 

• ผูท้ี่เป็นโรคความดนัโลหิตต ่า  

• ผูท้ี่เคยมีประวตัิเป็นโรคหวัใจรูหม์าติค (Rheumatic heart disease)  

• ผูท้ี่มีอาการเจ็บคอเนื่องมาจากการติดเชือ้ Streptococcus group A  

• ผูท้ี่มีประวตัิเคยเป็นโรคไตอกัเสบ เนื่องมาจากการติดเชือ้ Streptococcus 

group A  



• ผูท้ี่มีอาการเจ็บคอเนื่องจากติดเชือ้แบคทีเรยีและมีอาการรุนแรง เชน่ มีไขส้งู มี

อาการหนาวสั่น มีหนองในล าคอ 

 

ค าแนะน าในการใชฟ้้าทะลายโจร  

• ในตน้ฟา้ทะลายโจรมีสารแอนโดรกราโฟไลด ์(Andrographolide) ซึง่

ละลายไดด้ีในแอลกอฮอล ์แตล่ะลายน า้ไดน้อ้ย ดงันัน้ต ารบัยาสมนุไพรฟ้าทะลาย

โจรสตูรยาดองเหลา้หรอืยาทิงเจอรจ์งึมีฤทธ์ิแรงท่ีสดุ สว่นชนิดชงจะมีฤทธ์ิรองลงมา 

และแบบยาเม็ดจะมีฤทธ์ิออ่นท่ีสดุ  

• ฟา้ทะลายโจรเป็นสมนุไพรท่ีเหมาะส าหรบัใชร้กัษา “หวดัรอ้น” (อาการเหงื่อออก 

กระหายน า้ เจ็บ ทอ้งผกู ปัสสาวะสีเขม้) 

 เช่น มีอาการหนาวสั่น 

คลื่นไส ้เป็นตน้  

• ขอ้ควรระวงัในการใช ้ผูท้ี่มีความดนัโลหิตต ่าไม่ควรใชฟ้า้ทะลายโจร เพราะฟา้

ทะลายโจรมีสรรพคณุในการลดความดนัโลหิตอยูแ่ลว้ ซึง่ถา้หากใชฟ้า้ทะลายโจร

อาจจะท าใหเ้กิดอาการหนา้มืด วิงเวียนศีรษะ หรอืมีอาการมนึงง วิธีการแกก็้คือให้

หยดุใชท้นัที หลงัจากนัน้ 3-4 ชั่วโมงอาการก็จะดีขึน้เอง เพราะตวัยาสามารถถกูขบั

ออกไปไดแ้ละไม่ตกคา้งในรา่งกาย  

• ผลขา้งเคียงของฟ้าทะลายโจร ส าหรบับางรายที่ใชส้มนุไพรฟา้ทะลายโจรแลว้เกิด

อาการปวดทอ้ง ทอ้งเสยี มีอาการปวดเอว หรอืมีอาการวิงเวียนศีรษะ แสดงวา่คณุ

แพส้มนุไพรชนิดนี ้หากมีอาการดงักลา่วใหห้ยดุการใชย้า และเปลี่ยนไปใชย้า



สมนุไพรชนิดอ่ืนแทน แต่ถา้มีอาการแพไ้ม่มากก็อาจจะลดขนาดในการรบัประทาน

ลงตามความเหมาะสม  

• การใชส้มนุไพรฟา้ทะลายโจรในการรกัษาอาการต่าง ๆ หากใชต้ิดต่อกนั 3 วนัแลว้

อาการไมด่ีขึน้หรอืมีอาการรุนแรงมากขึน้ คณุควรหยดุใชแ้ละใหไ้ปพบแพทยท์นัที  

• ไม่ควรรบัประทานสมนุไพรฟ้าทะลายโจรติดต่อกนันานเกินกวา่ 1 สปัดาห ์เพราะ

อาจจะสง่ผลท าใหร้า่งกายไม่มีเรี่ยวแรงได ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแขนและขา และยงั

รวมไปถึงอาการทอ้งอืด หนา้มืดตามวั และมือเทา้ชา (แตจ่ากงานวิจยัก็ไมพ่บว่าจะ

เป็นอนัตรายรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิตหรอืมีผลต่อระบบภายในแตอ่ย่างใด) เพราะ

สมนุไพรชนิดนีต้ามต าราเวชศาสตรก์ารแพทยแ์ผนโบราณระบไุวว้่าเป็นยาเย็น ช่วย

ลดธาตไุฟในรา่งกาย เมื่อรบัประทานเขา้ไปรา่งกายที่รอ้นจากอาการไขก็้จะเย็นลง 

แตถ่า้หากรา่งกายอยูใ่นสภาพปกติ การรบัประทานติดต่อกนันาน ๆ ก็จะท าให้

รา่งกายไม่มีแรง แตถ่า้หากคณุจ าเป็นตอ้งใชส้มนุไพรชนิดนีต้ิดต่อกนัเกินกวา่ 1 

สปัดาห ์ก็ควรจะรบัประทานคูก่บัน า้ขิง เพ่ือช่วยเพิ่มความอบอุ่นใหก้บัรา่งกาย 

(นพ.วิชยั ขตัติยวิทยากลุ สาธารณสขุจงัหวดันครราชสีมา, พญ.ดร.อญัชลี จฑุ รอง

ผูอ้  านวยการสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กระทรวงสาธารณสขุ) 
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