
 

ไพล 

 ไพล หรอื วา่นไพล ชือ่สามญั Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root 

ไพล  

 ชือ่วทิยาศาสตร ์Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. 

(ชือ่พอ้งวทิยาศาสตร ์Zingiber cassumunar Roxb., Zingiber purpureum 

Roscoe) จดัอยูใ่นวงศข์งิ (ZINGIBERACEAE)  

 สมนุไพรไพล มชีือ่ทอ้งถิน่อื่น ๆ วา่ ปขูมิน้ มิน้สะล่าง (ฉาน-แมฮ่อ่งสอน), วา่นไฟ ไพล

เหลอืง (ภาคกลาง), ปเูลย ปลูอย (ภาคเหนือ), วา่นปอบ (ภาคอสีาน) เป็นตน้ 

 

ขอ้มลูอา้งองิ (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a5/ | Medthai 

  

 

 

 

 



 

 

 

ลกัษณะของไพล  

 ตน้ไพล ลกัษณะไพลเป็นไมล้ม้ลุกมคีวามสงูประมาณ 0.7-1.5 เมตร มเีหงา้อยูใ่ตด้นิ 

เปลอืกมสีนี ้าตาลแกมเหลอืง เนื้อดา้นในมสีเีหลอืงถงึสเีหลอืงแกมเขยีว แทงหน่อหรอืล าตน้
เทยีมขึน้เป็นกอ โดยจะประกอบไปดว้ยกาบหรอืโคนใบหุม้ซอ้นกนัอยู่ เหงา้ไพลสดฉ ่าน ้า รส
ฝาด เอยีด รอ้นซ่า มกีลิน่เฉพาะ สว่นเหงา้ไพลแก่สดและแหง้จะมรีสเผด็เลก็น้อย ขยายพนัธุ์
ดว้ยวธิกีารใชเ้มลด็ แงง่ หรอืเหงา้ แต่โดยทัว่ไปแลว้จะใชส้ว่นของเหงา้เป็นทอ่นพนัธุใ์นการ
เพาะปลกู พรรณไมช้นิดนี้มถีิน่ก าเนิดอยูใ่นเอเชยีแถบประเทศอนิเดยี อนิโดนีเซยี มาเลเซยี 

และไทย ปลกูกนัมากในจงัหวดักาญจนบุร ีสพุรรณบุร ีปราจนีบุร ีและสระแกว้ 



ขอ้มลูอา้งองิ (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a5/ | Medthai 

 

 ใบไพล ลกัษณะของใบเป็นรปูขอบขนานแกมรปูหอก ใบเป็นใบเดีย่วเรยีงสลบั กวา้ง

ประมาณ 3.5-5.5 เซนตเิมตรและยาวประมาณ 18-35 เซนตเิมตร  

 ดอกไพล ออกดอกเป็นช่อ แทงจากเหงา้ใตด้นิ กลบีดอกมสีนีวล มใีบประดบัสมีว่ง 

  

ขอ้มลูอา้งองิ (Source) : 

https://medthai.com/%e0%b9%84%e0%b8%9e%e0%b8%a5/ | Medthai 

 ผลไพล ลกัษณะของผลเป็นผลแหง้รปูกลม 

 

 

 

 

 



 

 

สรรพคุณของไพล  
 1.ดอกไพล สรรพคณุชว่ยขบัโลหติและกระจายเลอืดเสยี กระจายเลอืดทีเ่ป็นลิม่เป็นกอ้น 

(ดอก)  

 2.ชว่ยแกธ้าตุพกิาร (ตน้ไพล)  

 3.สรรพคณุสมนุไพรไพล ใบชว่ยแกไ้ข ้(ใบ)  

 4.ชว่ยแกอ้าเจยีน อาการอาเจยีนเป็นโลหติ (หวัไพล)  

 5.ชว่ยแกอ้าการปวดฟัน (หวัไพล)  

 6.ไพลกบัสรรพคณุทางยา เหงา้ชว่ยขบัโลหติ (เหงา้)  

 7.ชว่ยแกเ้ลอืดก าเดาไหลออกทางจมกู (ราก)  

 8.ชว่ยรกัษาโรคทีบ่งัเกดิแต่โลหติออกทางปากและจมกู (เหงา้)  

 9.เหงา้ไพล ใชเ้ป็นยารกัษาหอบหดื ดว้ยการใชเ้หงา้แหง้ 5 สว่น / ดปีล ี2 สว่น / 

พรกิไทย 2 สว่น / กานพล ู1/2 สว่น / พมิเสน 1/2 สว่น น ามาบดผสมรวมกนั ใชผ้งยา 1 

ชอ้นชาชงกบัน ้ารอ้นแลว้รบัประทาน หรอืจะปัน้เป็นยาลกูกลอนดว้ยการใชน้ ้าผึง้ ขนาดเท่าเมด็

พทุรา แลว้รบัประทานครัง้ละ 2 ลกู โดยตอ้งรบัประทานตดิต่อกนัเรือ่ย ๆ จนกวา่อาการจะดขีึน้ 

(เหงา้แหง้)  

 10.ชว่ยแกอ้าการทอ้งอดืทอ้งเฟ้อ แกท้อ้งขึน้ ทอ้งเดนิ ชว่ยขบัลมในล าไส ้ดว้ยการใช้

เหงา้แหง้น ามาบดเป็นผงแลว้รบัประทานครัง้ละ 1 ชอ้นชา ดว้ยการน ามาชงกบัน ้ารอ้นและผสม

เกลอืดว้ยเลก็น้อยแลว้น ามาดืม่ (เหงา้แหง้)  



 11.ชว่ยแกอ้าการปวดทอ้ง ทอ้งเสยี แกบ้ดิ บดิเป็นมกูเลอืด ดว้ยการใชเ้หงา้สดประมาณ 

4-5 แวน่ น ามาต าใหล้ะเอยีด แลว้คัน้เอาแต่น ้า เตมิเกลอืครึง่ชอ้นชาแลว้น ามารบัประทาน หรอื

จะฝนกบัน ้าปนูใสรบัประทานกไ็ดเ้ชน่กนั (เหงา้สด)  

 12.ชว่ยแกอ้าการทอ้งผกู (เหงา้)  

 13.ชว่ยสมานแผลในล าไส ้แกล้ าไสอ้กัเสบ (เหงา้)  

 14.ชว่ยแกอุ้จจาระพกิาร (ตน้ไพล)  

 15.ชว่ยขบัระด ูประจ าเดอืนของสตร ีขบัเลอืดรา้ยทัง้หลาย และแกม้ตุกดิระดขูาว (หวั

ไพล, เหงา้)  

 16.ชว่ยท าใหป้ระจ าเดอืนมาเป็นปกต ิ(เหงา้)  

 17.ชว่ยรกัษาอาการเคลด็ขดัยอก ฟกช ้าบวม ขอ้เทา้แพลง ดว้ยการใชห้วัไพลน ามาฝน

แลว้ทาบรเิวณทีม่อีาการฟกช ้าบวมหรอืเคลด็ขดัยอก / หรอืจะใชเ้หงา้สด 1 แงง่ น ามาฝานเป็น

ชิน้บาง ๆ แลว้ตม้รวมกบัสมนุไพรชนิดอื่น ๆ เนื่องจากไพลจะมนี ้ามนัหอมระเหย (เหงา้สด) 

ชว่ยแกอ้าการเคลด็ขดัยอก ฟกช ้าบวม ขอ้เทา้แพลง ดว้ยการใชเ้หงา้ 1 เหงา้ น ามาต าคัน้เอา

แต่น ้ามาทานวดบรเิวณทีม่อีาการ / หรอืจะน ามาต าใหล้ะเอยีดแลว้ผสมกบัเกลอืเลก็น้อย น ามา
ห่อเป็นลกูประคบ แลว้องัไอน ้าใหค้วามรอ้น น ามาใชป้ระคบบรเิวณทีม่อีาการฟกช ้าบวมและ

บรเิวณทีป่วดเมือ่ย เชา้-เยน็ จนกวา่จะหาย / หรอืจะใชท้ าเป็นน ้ามนัไพล ดว้ยการใชไ้พลหนกั 

2 กโิลกรมั น ามาทอดในน ้ามนัพชืรอ้น ๆ 1 กโิลกรมั ใหท้อดจนเหลอืงแลว้เอาไพลออก และใส่

กานพลผูงประมาณ 4 ชอ้นชา และทอดต่อไปดว้ยไฟอ่อน ๆ ประมาณ 10 นาท ีเสรจ็แลว้

น ามากรองรอจนน ้ามนัอุน่ ๆ และใสก่ารบรูลงไป 4 ชอ้นชา ใสภ่าชนะปิดใหม้ดิชดิ รอจนเยน็

แลว้จงึเขยา่การบรูใหล้ะลาย แลว้น าน ้ามนัไพลมาทาถูนวดวนัละ 2 ครัง้เวลามอีาการปวด เชา้-

เยน็ (สตูรของคณุวบิลูย ์เขม็เฉลมิ) (เหงา้, หวั)  

 18.ชว่ยลดอาการอกัเสบ แกป้วด บวม เสน้ตงึ เมือ่ยขบ (เหงา้)  



 19.ชว่ยแกเ้มือ่ย แกอ้าการปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อ ปวดตามรา่งกาย (ใบ)  

 20.ชว่ยรกัษาโรคผวิหนงั (เหงา้)  

 21.ไพล สรรพคณุของเหงา้ชว่ยรกัษาฝี (เหงา้)  

 22.ชว่ยดดูหนอง (เหงา้)  

 23.ชว่ยแกผ้ดผืน่คนั ดว้ยการใชเ้หงา้น ามาบดท าเป็นผงผสมกบัน ้า หรอืจะใชเ้หงา้สด

น ามาลา้งใหส้ะอาด ฝนแลว้ทาบรเิวณทีเ่ป็นกไ็ดเ้ชน่กนั (เหงา้)  

 24.เหงา้ใชท้าเคลอืบแผลเพือ่ป้องกนัอาการตดิเชือ้ได ้(เหงา้)  

 25.ชว่ยแกอ้าการครัน่เนื้อครัน่ตวั (ใบ)  

 26.ชว่ยรกัษาโรคเหน็บชา (เหงา้)  

 27.ใชเ้ป็นยาชาเฉพาะที ่(เหงา้)  

 28.ใชเ้ป็นยาสมานแผล ดว้ยการใชเ้หงา้สด 1 แงง่ น ามาฝานเป็นชิน้บาง ๆ แลว้ตม้รวม

กบัสมนุไพรชนิดอื่น ๆ เนื่องจากไพลจะมนี ้ามนัหอมระเหย (เหงา้สด)  

 29.เหงา้ใชเ้ป็นยาแกเ้ลบ็ถอด ดว้ยการใชเ้หงา้สด 1 แงง่ (ขนาดเท่าหวัแมม่อื) น ามาต า

ใหล้ะเอยีดแลว้ผสมกบัเกลอืและการบรู อยา่งละครึง่ชอ้นชา แลว้น ามาใชพ้อกบรเิวณทีเ่ป็น

หนอง โดยควรเปลีย่นยาทีใ่ชพ้อกวนัละ 1 ครัง้ (เหงา้สด)  

 30.เหงา้ไพลสามารถน ามาใชต้ม้กบัน ้าอาบหลงัคลอดของสตรไีด ้(เหงา้)  

 31.เหงา้ของไพลมนี ้ามนัหอมระเหย ซึง่จากการทดลองพบวา่มนัมฤีทธิช์ว่ยลดอาการ

อกัเสบได ้(เหงา้)  

 32.ไพลมฤีทธิช์ว่ยคลา้ยกลา้มเนื้อเรยีบ ชว่ยลดการบบีตวัของมดลกูและล าไส ้รวมไปถงึ

กระเพาะอาหารในหนูทดลอง  



 33.ไพลมฤีทธิใ์นการชว่ยตา้นเชือ้รา เชือ้จุลนิทรยี ์และเชือ้แบคทเีรยี  

 34.ไพลมฤีทธิช์ว่ยตา้นฮสีตามนีในผูป่้วยเดก็ทีเ่ป็นโรคหอบหดื โดยสามารถชว่ยลด

ขนาดของตุ่มนูนจากการฉีดน ้ายาฮสีตามนีเขา้ใตผ้วิหนงัไดอ้ยา่งมนียัส าคญั และยงัชว่ยท าให้
ผูป่้วยทีม่อีาการหอบเกดิอาการหอบน้อยลง การท างานของปอดท างานไดด้ขีึน้  

 35.เหงา้ไพลจดัอยูใ่นต ารบัยา “ยาประสะกานพล”ู ซึง่เป็นต ารบัยาทีม่สีรรพคณุบรรเทา

อาการอาการปวดทอ้ง จุกเสยีด แน่นเฟ้อจากอาหารไมย่อ่ยเนื่องจากธาตุ  

 36.เหงา้ไพลจดัอยูใ่นต ารบัยา “ยาประสะไพล” ซึง่มสีรรพคณุชว่ยรกัษาอาการ

ประจ าเดอืนมาไมส่ม ่าเสมอหรอืมาน้อยกวา่ปกต ิและชว่ยขบัน ้าคาวปลาในสตรหีลงัคลอดบุตร 

 

 
 

 

 

 



ขอ้ควรระวงั  

 1.การรับประทานในขนาดสูงหรือการใชติ้ดต่อกนัเป็นระยะเวลานานอาจท าใหเ้กิดพิษ

ต่อตบัได ้และยงัไม่มีความปลอดภยัท่ีจะน ามาใชเ้ป็นยารักษาโรคหืด และไม่ควรน ามา

รับประทานแบบเด่ียว ๆ ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน นอกจากจะมีการขจดัสารท่ีพิษต่อตบั

ออกไปเสียก่อน  

 2.การใชค้รีมไพลหา้มใชท้าบริเวณขอบตา เน้ือเยือ่อ่อน และบริเวณผวิหนงัท่ีมีบาดแผล

หรือมีแผลเปิด  

 3.ไม่แนะน าใหใ้ชส้มุนไพรชนิดน้ีกบัสตรีมีครรภ ์หรืออยูร่ะหวา่งการใหน้มบุตรและ

เด็กเลก็ 

 

 

 



ประโยชน์ของไพล  
 1.ชว่ยท าใหผ้วิหนงัชุม่ชืน่ ดว้ยการใชเ้หงา้สด 1 แงง่ น ามาฝานเป็นชิน้บาง ๆ แลว้ตม้
รวมกบัสมุนไพรชนิดอื่น ๆ เนื่องจากไพลจะมนี ้ามนัหอมระเหย (เหงา้สด)  

 2.ประโยชน์ไพลชว่ยไล่แมลง ฆา่แมลง (เหงา้)  

 ชว่ยกนัยุงและไล่ยุง น ้ามนัจากหวัไพลผสมกบัแอลกอฮอลน์ ามาใชท้าผวิสามารถชว่ยกนั
ยุงและไล่ยงุได ้(หวัไพล)  

 3.สามารถน ามาท าเป็น ครมีไพล, น ้ามนัไพล, ไพลผง, ไพลขดัผวิ, ไพลทาหน้าได ้

 

ไพลกบัความงาม  

 1.ไพลขดัผิว  เหงา้สามารถน ามาใชท้ าเป็นแป้งไวส้ าหรับขดัผวิได ้โดยจะช่วยท าใหผ้วิดูผดุ

ผอ่ง ช่วยปกป้องผวิจากอนุมูลอิสระ ช่วยลดเลือนร้ิวรอย จุดด่างด าและไม่ท าใหเ้กิดสิว ซ่ึงวิธีการท า

ไพลขดัผวิ กใ็หน้ าเหงา้ไพลมาหัน่แบบหยาบ ๆ ประมาณ 4 ชอ้นโต๊ะ ใส่ลงในโถป่ัน แลว้ตามดว้ย

ดินสอพอง 3 ถว้ยตวง น ามาทุบใหพ้อแตกแลว้ใส่ลงไปในเคร่ืองป่ันและป่ันจนละเอียดเป็นเน้ือ

เดียวกนั หลงัจากนั้นใหเ้ติมน ้าตม้สุก 1 ถว้ยตวง และป่ันใหเ้ขา้กนัอีกคร้ัง เม่ือไดค้รีมเป็นเน้ือ

เดียวกนัแลว้ใหน้ ามาป้ันเป็นกอ้นเลก็ ๆ แลว้น าไปตากแดดใหแ้หง้สนิทเกบ็ไวใ้ส่ขวด กจ็ะไดแ้ป้ง

ไพลท่ีสามารถน ามาใชข้ดัผวิไดแ้ลว้ ซ่ึงวิธีการใชก้น็ ามาผสมกบัน ้าเยน็แลว้น ามาพอกบริเวณผวิท้ิง

ไวป้ระมาณ 30 นาทีแลว้ค่อยลา้งออก  

 2.ไพลทาหนา้หรือการพอกหนา้ดว้ยไพล ดว้ยการใชแ้ป้งไพลจ านวน 2-3 กอ้นน ามาผสม

กบัน ้าเยน็แลว้น ามาพอกหนา้ก่อนเขา้นอน ท้ิงไวป้ระมาณ 30 นาทีแลว้ลา้งออก จะช่วยท าให้

ผวิหนา้ดูอ่อนนุ่ม ในสูตรสามารถเติมนมสดหรือโยเกิร์ตประมาณ 2 ชอ้นชาลงไปดว้ยกไ็ด ้



 แหล่งอ้างองิ : สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย (วว.), 

เวบ็ไซตส์ านกังานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี, เวบ็ไซตฐ์านขอ้มูลเคร่ืองยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, ส านกังานขอ้มูลสมุนไพร มหาวิทยาลยัมหิดล, การศึกษาสารสกดั

จากไพลใชท้าผวิหนงักนัยงุกดั วารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์(พนัธ์ุอุไร, ประคอง) 

 

 


